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REZUMAT

Aceasta tezd de abilitare sintetizeaza principalele realizéri stiintifice, profesionale si academice
obtinute dupa finalizarea tezei de doctorat intitulata ,, Influenta unor medicamente antidiabetice orale
asupra concentratiei plasmatice si urinare a unor cationi bivalenti”, realizatd sub coordonarea
profesorului Mihai Nechifor (UMF lasi).

Sectiunea I oferd o prezentare generald a activitatii profesionale si academice postdoctorale, urmata
de doua capitole care descriu principalele directii de cercetare dezvoltate in ultimii paisprezece ani.
Aceste realizari se reflectd in indicatorii Web of Science: indexul Hirsch 11, douazeci de publicatii
indexate in baza de date Clarivate Analytics (unsprezece ca autor principal), un factor de impact
cumulat de 46.32 si un total de 638 de citdri, cu o crestere constanta a ritmului de citari in ultimii
cinci ani.

Capitolul 1, ,, Dezechilibre ale oligoelementelor si implicatiile fiziopatologice in bolile metabolice si
oncologice, posibil modificabile prin molecule specifice si nutraceutice”, examineaza asocierile
dintre alterarea homeostaziei oligoelementelor si patogeneza diabetului zaharat de tip 2 (DZ2) si a
cancerului de san. Studiile arata ca un status adecvat al zincului (Zn), cuprului (Cu), seleniului (Se)
si fierului (Fe) poate intdrzia instalarea diabetului si a complicatiilor acestuia, iar modificarea
nivelurilor acestor micronutrienti prin nutraceutice poate exercita efecte terapeutice adjuvante in
diabet si anumite forme de cancer. Acest capitol contine patru subcapitole care abordeaza:

1. mecanismele moleculare si relevanta clinicad a dezechilibrelor de Zn, Cu si Se in DZ2, inclusiv
dovezi care sustin suplimentarea cu Zn ca potential adjuvant in preventie si control metabolic;

2. proprietatile metabolice si antioxidante ale unor uleiuri alimentare specifice si relevanta lor
pentru tulburarile metabolice asociate obezitatii;

3. ometa-analiza care evalueaza nivelurile plasmatice de Cu in relatie cu riscul de cancer de san;

4. markerii dezechilibrului oxidativ in microambientul osos al bolii oncologice si impactul
benefic al unui raport scazut de acizi grasi polinesaturati omega-6/omega-3.

Capitolul 2, ,, Biomarkeri ai stresului oxidativ si apoptozei in bolile cerebrale si posibila lor
modificare prin nutraceutice si medicamente naturale”, include trei subcapitole.

Primul subcapitol prezinta studii privind cdile stresului oxidativ implicand sistemul redox GSH, ca
potentiale tinte terapeutice pentru interventia nutraceuticelor in tulburarea de spectru autist (TSA).



Al doilea subcapitol examineaza markerii pro-apoptotici, caspazele 3 si 9, in contextul disfunctiei
mitocondriale si al dezechilibrului GABA ergic in TSA (tulburarea de spectru autist), evidentiind
relevanta lor pentru terapii adjuvante noi.

Al treilea subcapitol investigheaza efectele extractului hidroalcoolic de Ligustrum vulgare asupra
viabilitatii celulelor tumorale cerebrale, sugerand potentialul acestuia ca sursd de compusi
antineoplazici naturali, mai putin agresivi.

Sectiunea II expune directii viitoare de cercetare, aliniate activitatii academice si medicale in curs.
Acestea includ extinderea cercetarilor privind nutrigenomica si farmacogenomica in bolile
metabolice, neurologice si oncologice, precum si explorarea microbiomului uman ca tintd pentru
dezvoltarea de noi medicamente. Obiectivele strategice includ consolidarea echipelor de cercetare
multidisciplinare din centrul universitar si colaborarea cu parteneri nationali si internationali. Alte
obiective vizeaza obtinerea de finantare pentru cercetare, dezvoltarea de noi propuneri de proiecte si
continuarea formarii studentilor si tinerilor medici prin integrarea acestora in programe active de
cercetare.

Sectiunea III contine peste 400 de referinte bibliografice care constituie baza stiintifica a tezei si a
lucrarilor publicate incluse.

Avand 1n vedere ca progresul stiintific este rezultatul muncii In colaborare, al angajamentului si al
efortului interdisciplinar, recunostinta se adreseaza tuturor cercetdtorilor si colegilor care au
contribuit la studiile sintetizate in aceasta tezd de abilitare.




