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 CURRICULUM VITAE      Irina Tica        UNIVERSITATEA “OVIDIUS” 

CONSTANŢA                     

 

INFORMAŢII PERSONALE 

  

 

 

Nume / Prenume 

 

 

TICA IRINA 

Adresă Str. Cpt. Dobrila Eugeniu nr. 1 A, 900512, Constanţa, Romania 

Telefon Mobil: 0040 724864834  

E-mail(uri) irinatica@gmail.com  

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 30.04.1973 

  

  
  

 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

2023 – prezent 
Profesor Universitar Disciplina Semiologie Medicala 

-Activitate de predare curs: disciplina de Semiologie Medicala semestrul I si II, an III, Facultatea de Medicină 

Generală; disciplina Proceduri si tehnici diagnostice in cardiologice, an IV, Facultatea de Medicină, diviziunea de 

limba engleza; disciplina Nursing an I facultatea BFKT 

-Conducător de lucrări de doctorat – afiliată Şcolii doctorale de ştiinte biomedicale din cadrul Universităţii „Dunărea 
de Jos” Galaţi (HS nr 300/9.12.2025), îndrumător ştiinţific doctoranzi 

-Activităţi de îndrumare a lucrărilor practice de Semiologie medicala 

-Coordonator ştiinţific lucrări de diplomă ale absolvenţilor Facultăţii de Medicină Generală, Constanţa;  

-Activităţi de predare pentru studenţii Facultăţii de Medicină Generală şi ai Facultăţii BFKT, Universitatea  Ovidius 
Constanţa  

-Autor/ colaborator în elaborarea de materiale scrise pentru uzul studenţilor sau uz post-universitar  

-Membru în societăţi ştiinţifice internaţionale (European Society of Internal Medicine, European Society of 

Endocrinology) şi naţionale (Societatea Română de Endocrinologie, Asociaţia de Endocrinologie Clinică din Romania, 
Societatea Română de Medicină Internă) 

-Membru în comisiile de examen de obţinere a titlului de medic specialist şi medic primar în medicina interna si 
endocrinologie în centrul universitar Constanţa. 

-Membru în comisiile de examen de obţinere a titlurilor universitare: asistent universitar, Sef de Lucrari, Conferenţiar 
Universitar, obtinerea titlului de cadru didactic habilitat. 

-Expert consultant in cadrul proiectelor de cercetare in domeniul bio-medical din cadrul UOC 

-Coordonator program naţional de osteoporoza în cadrul SCJU C-ţa 

-Participări la congrese naţionale/internaţionale 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Ovidius” C-ţa, Bd Mamaia nr 124, Constanţa, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie medicală universitară 

  

Perioada 2021 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar Universitar Habilitat în domeniul de studii doctorale Medicină, OME 5930/23.12.2021 

  

Perioada 2020 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar Universitar Disciplina Semiologie Medicala, Medicină Internă 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Ovidius” C-ţa, Bd Mamaia nr 124, Constanţa, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie medicală universitară 

  

Perioada 2013 - 2020 

Funcţia sau postul ocupat Şef Lucrari Disciplina de Semiologie Medicală, Nursing, EKG 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Ovidius” C-ţa, Bd Mamaia nr 124, Constanţa, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie medicală universitară 
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Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

2004 -2013 

Asistent universitar Disciplina de Semiologie Medicală 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Universitatea „Ovidius” Constanţa”, Bd Mamaia nr 124, Constanţa, Romania 
Educaţie medicală universitară 

  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

1998-2004 
Preparator universitar 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Universitatea „Ovidius” Constanţa”, Bd Mamaia nr 124, Constanţa, Romania 

Educaţie medicală universitară 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

Perioada 2014 

Calificarea / diploma obţinută Medic primar endocrinologie – examen susţinut în sesiunea iun 2014, la Facultatea De Medicină C-ţa, absolvit cu 

nota 9,22 confirmat prin Ordinul Ministerului Sănătăţii Publice Nr. 1124/2014; Certificat seria P1Nr. 009314, eliberat 
în data de 01.10.2014 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Endocrinologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea „Ovidius”, Facultatea de Medicină Constanţa 

SCJU C-ţa 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Attending physician 

Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută 

 

Medic primar medicină internă – examen susţinut în sesiunea iunie 2009, la UMF Craiova, absolvit cu nota 9,21, 

confirmat prin Ordinul Ministerului Sănătăţii Publice Nr. 1200/2009; Certificat seria 1PNr. 001126, eliberat în data 

de 04.11.2009 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Medicină internă 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea „Ovidius”, Facultatea de Medicină Constanţa 

Spital Clinic CF Constanţa 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Attending physician 

Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută 

 
Medic specialist endocrinologie –a 2 a specialitate, examen susţinut în sesiunea octombrie 2009, la Universitatea 

„Ovidius” Constanţa, Facultatea de Medicina, absolvit cu nota 9,46, confirmat prin Ordinul Ministerului Sănătăţii 
Publice Nr. 1590/2009; Certificat seria 1PNr. 005764, eliberat în data de 05.07.2009. 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Endocrinologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Constanţa 
Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Medicina 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
Specialist 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

2007 

Diploma de Master în Managementul Serviciilor de Sanatate nr 495/06.12.2007 
Management general, Sănătate publică, Sisteme de sănătate, Managementul Resurselor umane, Managementul 

Unităţilor Sanitare, Principii de Economie Sanitară, Politici Europene de Reformă în Sănatate, Managementul 

calităţii, Comunicarea în sănătate, Finanţarea Serviciilor de Sănătate, Legislaţie si Etică în Domeniul medical, 
Managementul proiectelor 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Medicină Dentară 

 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Master in the management of health services  

Perioada 2005 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în Medicină cu lucrarea „Modificări ale veziculei biliare în sarcină”, conducător ştiinţific: Prof. Univ. Dr 
Carol Stanciu, UMF „Gr. T. Popa” –Iaşi, diploma nr 1167/19.04.2007 emisa conform OMS Nr 4802 din 15 VIII 

2005 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Medicină, gastroenterologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

UMF „Gr. T. Popa” –Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
MD, PhD  

 

Perioada 2004 

Calificarea / diploma obţinută 

 
Medic specialist medicină internă – examen susţinut în sesiunea iunie 2004, la UMF Craiova, absolvit cu nota 9.26, 
confirmat prin Ordinul Ministerului Sănătăţii Publice Nr. 500/2004; Certificat seria SNr0003427, eliberat în data de 

24.06.2008 
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Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Medicină internă 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Constanţa 

Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Medicină 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Specialist 

Perioada 2004 

Calificarea / diploma obţinută 

 

Certificat de Competenţă în Echografie generală – în urma absolvirii programului de pregătire şi a promovării 

examenului de atestare din sesiunea 26.04.2004, cu media generală 9.00. Certificat de Competenţă cu Nr. de 

înregistrare 014533 din data de 02.06.2004 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Ecografie generala 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea ”Ovidius” Constanţa, Facultatea de Medicină 

Perioada 1999-2004 

Calificarea / diploma obţinută Medic rezident medicină internă conform concursului naţional de intrare in rezidenţiat din data de 31.01.1999 
confirmată prin OMS nr 192/31.03.1999 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Medicină internă 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă 

Universitatea „Ovidius” Constanţa 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Resident doctor 
 

Perioada 1999 

Calificarea / diploma obţinută 

 

Certificat de absolvire a Departamentului Pentru Pregătirea Personalului Didactic, nr 45 din 08.10.1999 obţinut cu 

media generală 10 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Psihologie şcolară, Pedagogie, Metodica predării ştiinţelor biologice, Practica pedagogica 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea ”Ovidius” Constanţa, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

1998/2016/2020 

Certificat de atestare a gradului de cunoaştere a limbii engleze nivel C1  nr 41 din 06.01.1998, nr 669/14.03.2016, 

nr 17./2020 
Limba engleza (aptitudinea de a vorbi, de a inţelege limba vorbită, de a inţelege un text, de a se exprima în scris) - 

Certificat de competenţă lingvistică nivel C1,  

Universitatea ”Ovidius” Constanţa, Facultatea de Litere si Teologie 
 

Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
C1 level- Advanced user 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

1998-1999 

Medic stagiar 
Medicină internă, urgenţe medicale, cardiologie 

 

Ministerul Sănătăţii 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Constanţa 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

 
 

 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

1991-1997 

Studentă a Facultăţii de Medicină Generală, Universitatea „Ovidius”, Constanţa, România. Absolventă a Facultatii 

de Medicină Generală, Universitatea „Ovidius”, Constanţa în 1997, cu media generală de promovarea a anilor de 
studii de 9.96 şi cu media examenului de licenţă de 9.50, având titlul de doctor-medic în profilul medicină, 

specializarea medicină generală. Diploma de Licenţă Nr. 300 din 22.07.1998 

Curricula de pregătire a unui student al Facultatii de Medicină Generală 
 

Facultatea de Medicină Generală, Universitatea „Ovidius”, Constanţa 

 
Medical student 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

1987-1991 

Liceul ”Mircea cel Bătrân”, profilul matematică-fizică, Constanţa, România. Diploma de bacalaureat nr 352 din 
03.07.1991 

Curicula de pregatire într-un liceu cu profil de matematică-fizică 

 
Liceul „Mircea cel Bătrân” 

 

COMPETENȚE PERSONALE  

 

Limba(i) maternă(e) Limba română  

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE  

Publicaţii Cărţi şi capitole în cărţi medicale: 12, din care 2 ca unic autor si 1 co-autor. 
Lucrări indexate ISI: 31 din care 19 ca autor principal.  

Lucrări publicate ca prim autor sau coautor în reviste naţionale acreditate CNCSIS: 56 şi 18 indexate BDI 

Prezentări Lucrări prezentate la conferinţe locale şi naţionale: 26 din care 14 ca autor principal  

Participări la Conferinţe Participare la peste 70 conferinţe, congrese naţionale şi internaţionale 

Afilieri 

 

Membru al European Society of Internal Medicine, al Societăţii Române de Medicină Internă, al Societăţii Europene de 

Nedocrinologie, al Societăţii Române de Endocrinologie, al Asociaţiei de Endocrinologie Clinică din România 

Citări 246 citări ale articolelor indexate in WoS,  

Cursuri: absolvite 

editate 
Peste 50 de cursuri absolvite în specialitati medicale 

Suporturi de curs editate pptx: 3 (EKG, Nursing general şi Semiologie Medicală semestrul I si II) 

Proiecte de cercetare Director de proiect “Rolul prognostic al p53, p73 şi PD-L1 în limfoamele non-Hodgkin indolente - LYINDO” câştigat în 

10.2019 prin competiţie internă în cadrul Proiectului FDI: CNFIS-FDI-2019-0558 “Excelenţă, performanţă şi competitivitate 

în cercetarea biomedicală din Universitatea Ovidius din Constanţa” 
Co-investigator în cadrul a 2 studii internaţionale multicentrice de cercetare: „Embody 4”. PXL Study number 109057 (UCB 

Study SL 0012), nr. site 759, perioada 2013-2014 şi Membru investigator în studiul clinic de cercetare fundamentală „Embody 

2”. PXL Study number 109055 (UCB Study SL 0010), nr. site 759, perioada 2012-2013 
 

Data:              Semnătura,  

02.02.2026          

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

Limba engleză C1 C1 C1 C1 C1 

 Certificate of linguistic competence in English, .nr 17/II.2020, C1 level (advanced) 

Limba franceză BINE/B2 BINE/B2 BINE/B2 BINE/B2 BINE/B2 

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Bune competenţe de comunicare dobândite prin cursul de absolvire al modulului psiho-pedagogic, prin alte cursuri de 

perfecţionare (2010 Nov – Certificat  in “Communication Abilities” – organizat de TMI, Bran, Romania) dar şi prin experienţa 
proprie de lucru cu studentul la patul pacientului 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale  

Competenţe de leadership, fiind responsabilă de activitatea de predare a cursurilor dar şi îndrumarea a lucrărilor practice în 

disciplinele de Semiologie Medicală, EKG şi Nursing atât la Facultatea de Medicină Generală cât şi la cea de Balneo-fizio-

kinetoterapie şi recuperare medicală. (în prezent, sunt responsabilă de o echipă de 10 persoane) 

Competenţe dobândite la locul 

de muncă  

Competenţe de comunicare atât pe linie didactică (cu studenţii, cu celelalte cadre didactice în concordanţă cu relaţiile ierarhice) 

cât şi pe linie medicală (cu alţi medici, cu personalul subordonat sau ierarhic superior, cu pacienţii, cu aparţinătorii acestora). 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea informaţiei Comunicare 
Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

 
UTILIZATOR INDEPENDENT/ 

EXPERIMENTAT   

UTILIZATOR 

INDEPENDENT/ 

EXPERIMENTAT   

UTILIZATOR 

INDEPENDENT   

UTILIZATOR 

ELEMENTAR   

UTILIZATOR 

INDEPENDENT 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

  Alte competenţe informatice. o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru prezentări) 

▪ bune cunoştinţe de editare text şi de efectuare de prezentări power-point 

Permis de conducere  Categoria B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

