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Teza de abilitare elaborata cu tema ,,Contributii interdisciplinare in cercetarea
bolilor infectioase: de la factorii de mediu si mecanismele patogenice la inovatiile
biomedicale in diagnostic si preventie” reuneste si valorifica rezultatele stiintifice proprii
obtinute dupa conferirea titlului de doctor in medicind, rezultate dezvoltate in cadrul
activitatii de cercetare, practice, manageriale si academice derulate In domeniul bolilor
infectioase. Cariera mea profesionala si stiintifica s-a desfasurat de-a lungul a trei decenii
intr-un domeniu complex, aflat in continua transformare: bolile infectioase. De la primele
experiente clinice pand la coordonarea unor echipe medicale in contexte epidemiologice
critice, fiecare etapa a profesiei mele a contribuit la formarea unui portofoliu solid de
cercetare, diagnostic si management medical.

Teza de abilitare sintetizeaza acest parcurs, punand in valoare contributiile stiintifice
originale aduse cercetarii medicale, rolul in dezvoltarea infrastructurii medicale si aportul
la consolidarea educatiei universitare in domeniul bolilor infectioase si asupra directiilor
strategice de dezvoltare profesionald asumate.

Teza de abilitare se inscrie intr-o zona interdisciplinara situata la confluenta dintre
boli infectioase, epidemiologie, sdnatate publicd si management sanitar, reflectind un
parcurs profesional consolidat in Invatdmantul universitar si in activitatea clinica.
Cercetarile, activitatile manageriale, implicarea academica si contributiile la Tmbunatétirea
serviciilor de sandtate publica au evoluat simultan, articuland un profil complex de cadru
didactic, clinician 1 manager, cu un impact institutional si stiintific major in domeniul
bolilor infectioase.

Obiectivul general al prezentei teze este de a demonstra capacitatea de a dezvolta,
coordona si integra activitdti de cercetare, activitdti clinice si activitati didactice intr-0
viziune unitard, in concordantd cu evolutiile actuale ale medicinei moderne si cu cerintele
procesului de abilitare universitara. Evolutia mea profesionald a fost definitd de o dubla
constantd: preocuparea pentru pacient si angajamentul pentru cercetarea stiintificd. De-a
lungul timpului, aceste doua directii s-au sustinut reciproc. In cadrul Spitalului Clinic de
Boli Infectioase din Constanta, unul dintre cele mai importante centre de specialitate din
Romania, am avut oportunitatea de a fi implicatd direct in gestionarea unor patologii

diverse, uneori extrem de severe. Fie ca vorbim despre infectia HIV, bolile tropicale,
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infectiile emergente, zoonozele sau bolile transmisibile respiratorii, contactul direct cu
cazuri clinice complexe mi-a alimentat interesul pentru cercetare si inovare.

Teza isi propune sa evidentieze modul in care competentele acumulate Tn domeniul
cercetarii clinice si epidemiologice, precum si Tn managementul serviciilor medicale, au
fost integrate Tntr-o viziune coerentd de dezvoltare academica, orientata spre consolidarea
unei scoli de cercetare in bolile infectioase. In acest sens, sunt prezentate realizarile
actuale, impactul lor in practica medicald si academica, precum si directiile viitoare ale
activitatii stiintifice, in concordanta cu evolutiile recente din domeniul medical si cu
exigentele sistemului universitar.

Prin continutul sdu, aceastd tezd ofera o sintezd a experientei profesionale si
stiintifice, demonstrand capacitatea de initiere si coordonare a proiectelor de cercetare, de
valorificare a rezultatelor prin publicatii stiintifice si de integrare a acestora in activitatea
didactica. Totodatd, lucrarea traseaza directiille de dezvoltare viitoare ale activitatii
academice si de cercetare, 1n raport cu progresele actuale ale stiintei medicale si cu rolul
formativ pe care il are cadrul didactic universitar in pregatirea generatiilor viitoare de
specialisti. In contextul acestei abordari integrate, structura tezei a fost conceputa astfel
incat sa reflecte evolutia logica a preocupdrilor stiintifice si sd ofere o imagine coerenta
asupra contributiilor originale aduse domeniului bolilor infectioase. Fiecare capitol
reuneste elemente relevante din activitatea de cercetare, din experienta clinicd si din
demersurile educationale, punand in evidentd atat rezultatele obtinute, cat si impactul lor
asupra practicii medicale si a formarii viitorilor specialisti. In acest fel, lucrarea isi propune
nu doar sd prezinte realizarile academice si stiintifice de pand acum, ci si sd contureze
directiile viitoare de dezvoltare, in concordantd cu dinamica actuala a medicinei si cu
necesitatile sistemului de sanatate. Prin aceasta structura, teza ofera un cadru comprehensiv
pentru intelegerea problematicii abordate si pentru integrarea rezultatelor in contextul mai
larg al cercetdrii medicale contemporane.

Structura finald demonstreaza o linie de cercetare coerenta si multidimensionald, de
la sandtatea populationala si epidemiologia infectiilor, la biotehnologii aplicate si solutii
digitale de diagnostic. Ea reflecta evolutia naturald a activitatii de cercetare, de la factorii
de mediu si bolile infectioase, catre mecanismele biologice si terapeutice si culminand cu

modelarea biomecanica si inovatia tehnologica medicala.
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Lucrérile incluse demonstreaza coerenta si continuitatea preocupdrilor mele pentru
intelegerea complexa a proceselor patogenice, a relatiei dintre mediul Inconjurator si
sandtatea umand, precum si pentru dezvoltarea unor instrumente moderne de diagnostic si
monitorizare, menite sa sprijine practica medicala actuala.

Prin integrarea metodelor epidemiologice, clinico-biologice, experimentale si
tehnologice, activitatea de cercetare a avut ca obiectiv principal crearea unui cadru
interdisciplinar de analiza a bolilor infectioase, cu accent pe preventie, precizie diagnostica
si optimizarea interventiilor terapeutice. Abordarea propusd reflectd o viziune moderna
asupra medicinei, orientatd nu doar spre tratament, ci $i spre anticiparea si controlul bolilor
prin instrumente inovatoare bazate pe dovezi stiintifice.

Rezultatele obtinute pot fi sintetizate in cateva directii majore de contributie
stiintifica:

Contributii la studiul factorilor de mediu si al determinantilor epidemiologici ai
bolilor infectioase. Cercetarile derulate au evidentiat impactul direct al conditiilor de mediu
(calitatea apei, poluarea, conditiile igienico-Sanitare) asupra incidentei si severitatii bolilor
infectioase, in special la nivelul populatiilor vulnerabile. Studiile realizate in sud-estul
Romaniei au oferit date relevante pentru elaborarea unor strategii de sandtate publica
adaptate specificului regional.

Contributii la intelegerea mecanismelor de transmitere si control al infectiilor
emergente §i oportuniste. Activitatea stiintifica a abordat aspecte complexe privind
coinfectiile virale (HIV/CMYV), transmiterea verticala, infectiile respiratorii acute severe
(inclusiv COVID-19) si arbovirozele emergente. Au fost identificate corelatii clinico-
biologice relevante pentru evaluarea riscului, pentru optimizarea tratamentului si pentru
formularea de protocoale integrate de preventie.

Contributii experimentale in domeniul farmacologiei naturale si al terapiei
complementare. Studiile efectuate pe extracte vegetale, n special asupra speciilor Ipomoea
hederacea, au demonstrat proprietdti antioxidante, antimicrobiene si neurofarmacologice
semnificative, deschizand perspective pentru valorificarea potentialului terapeutic al
compusilor naturali in tratamentul bolilor infectioase si al afectiunilor asociate stresului
oxidativ.

Contributii in domeniul tehnologiilor biomedicale si al inovarii diagnostice.

Lucrdrile  dedicate analizdrii semnalelor fiziologice (fotopletismografie,
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electrocardiografie), aplicarii algoritmilor de inteligenta artificiald si dezvoltarii sistemelor
wireless pentru monitorizarea parametrilor vitali au oferit solutii moderne, cu potential de
aplicare clinica directd. Aceste cercetdri sustin tranzitia catre medicina personalizata,
bazata pe diagnostic non-invaziv $i monitorizare continua.

Prin aceste directii, activitatea stiintifica prezentatd a contribuit la consolidarea unei
viziuni integratoare asupra bolilor infectioase, care depaseste granitele disciplinare si
promoveaza cooperarea dintre medicind, biologie, inginerie si stiintele informatiei. Aceasta
abordare interdisciplinard reprezintd o conditie esentiald pentru abordarea provocarilor
actuale in sanatatea publica globala — de la aparitia agentilor patogeni noi, pand la cresterea
rezistentei la antibiotice si nevoia de tehnologii inteligente in diagnostic.

Originalitatea demersului constd in integrarea coerentd a rezultatelor obtinute in
domenii aparent distincte, dar complementare, care impreund contribuie la intelegerea
holistica a fenomenelor infectioase si la dezvoltarea unor solutii stiintifice aplicabile clinic.
Activitatea prezentatd demonstreazd capacitatea de a coordona, dezvolta si valorifica
cercetari complexe, contribuind la progresul cunoasterii medicale si la formarea unei
directii proprii de investigatie stiintifica.

Unul dintre rezultatele definitorii ale activitdtii mele a fost dezvoltarea unei
infrastructuri moderne de diagnostic, centratd pe tehnicile de biologie moleculard. Sub
coordonarea mea, laboratorul spitalului a devenit primul din Constanta capabil sd efectueze
testare PCR pentru diagnosticul infectiei SARS-CoV-2 la debutul pandemiei. Aceasta
realizare nu reprezinta doar o contributie tehnicd, ci o schimbare de paradigma in modul in
care diagnosticul molecular a fost implementat in zona de sud-est a tarii. Nu a fost un
demers singular, ci un proces amplu de formare, instruire si standardizare, prin care am
pregatit atdt medicii nostri, ct si alte echipe de laborator din judet, contribuind astfel la
uniformizarea si eficientizarea protocoalelor de diagnostic la nivel regional. In acelasi
timp, prin acreditarile ISO, ANMCS si RENAR obtinute pentru unitatea sanitard, am
consolidat standardul de calitate necesar pentru cercetarea clinica si laboratorul modern.

Un alt segment important al contributiilor mele il reprezinta cercetarea dedicata
infectiei HIV. Am coordonat, timp de peste un deceniu, Centrul Regional de Excelenta
pentru Asistenta Pacientilor cu HIV, primul de acest tip din Romania, care ofera ingrijire
multidisciplinard si psiho-sociala pacientilor. Prin proiecte internationale desfasurate in

parteneriat cu Baylor College of Medicine, Texas Children’s Hospital, Abbot Fund si



Stela Contributii interdisciplinare in cercetarea bolilor infectioase: De la factorii de
HALICHIDIS | mediu si mecanismele patogenice la inovatiile biomedicale in diagnostic si
preventie

Rezumat

Americares, am ridicat nivelul de calitate al asistentei, transformand centrul intr-un model
pentru intreaga tara. Activitatea mea stiintifica Tn domeniul HIV a cuprins studii privind
transmiterea materno-fetald, eficacitatea tratamentului antiretroviral, coinfectiile si factorii
de risc epidemiologic. Contributia mea originala consta atat in extinderea bazei de date
regionale, una dintre cele mai mari din sud-estul Europei, cat si in corelarea detaliatd a
datelor clinice cu indicatori epidemiologici, facilitand o intelegere mai profunda a evolutiei
infectiei In Romania.

O directie stiintificd aparte este reprezentatd de cercetarea zoonozelor si a bolilor
tropicale. Am fost printre primii clinicieni din Romania care au propus o abordare
sistematica a medicinei calatorului, organizand Scolile de Vara ,,Medicina Calatorului”
(2005-2009), manifestari stiintifice ce au anticipat nevoia actuala de specialisti in sanatatea
globala. In acelasi spirit, am introdus in curricula universitara cursul de ,,Boli tropicale”,
dezvoltat integral de mine, adaptat nevoilor studentilor romani si strdini. Aceasta initiativa
reprezintd o contributie originald majord in domeniul formarii academice, intrucat extinde
aria traditionald a Tnvatdmantului medical catre probleme emergente la nivel international.

Un alt element distinctiv al activitdtii mele constd In participarea constantd la
conferinte stiintifice nationale si internationale, ca autor, lector sau organizator. Am
prezentat lucrari la conferinte de prestigiu precum ECCMID, EACS, HIV/STD
International Conference, Congresul Mondial de Epidemiologie sau conferintele
EuroTravNet. Numeroase lucrdri au fost premiate, confirmind calitatea cercetarilor
realizate. Totodatd, am contribuit la organizarea unor evenimente majore, precum
Conferintele Nationale de Parazitologie (2007, 2009), Conferinta Internationald MedEnv
(2014) sau manifestdrile stiintifice ale BENA. Aceste contributii reflecta implicarea mea in
dezvoltarea culturii academice, dar si responsabilitatea fatd de domeniul medical la nivel
national.

Pe langa activitatea stiintifica, implicarea mea manageriala a contribuit semnificativ
la consolidarea infrastructurii medicale. Ca Director Medical (2004-2009) si apoi Manager
(2009-2021) al Spitalului Clinic de Boli Infectioase Constanta, am dezvoltat ambulatoriul,
compartimentul de terapie intensiva, cabinetele de specialitate, spatiile de instruire pentru
studenti si am initiat proiecte de eficientizare energeticd. Am gestionat spitalul in contextul
unor epidemiile majore si, in mod special, in timpul pandemiei COVID-19, perioadd in

care am coordonat intreaga activitate si am indrumat implementarea tehnicilor moderne de
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diagnostic si tratament. Diploma ,,Credintd si eroism” acordatd de Asociatia Medicala
Romana reprezinta o recunoastere colectiva a efortului depus in acea perioada critica.

Contributiile mele originale includ: modernizarea infrastructurii de diagnostic
molecular la nivel regional; dezvoltarea unui centru de excelentd pentru pacientii HIV;
introducerea conceptului de medicind a calatorului in practica universitard; definirea unor
protocoale clinice nationale pentru rabie, tetanos si alte infectii grave; elaborarea unor
cercetari premiate in domeniile bolilor infectioase, epidemiologiei si factorilor de risc de
pacientilor; consolidarea unei culturi academice orientate spre cercetare si inovatie.

Rezumatul activitatii mele, reflectat in aceasta teza de abilitare, evidentiaza un model
de integrare intre practica medicald, cercetarea stiintifica si responsabilitatea academica.
Toate aceste directii converg spre aceeasi misiune: formarea unei generatii de specialisti
capabili sd gestioneze cu profesionalism provocarile actuale si viitoare ale bolilor
infectioase, intr-un context global aflat in continua schimbare.

Aceasta sinteza nu reprezintd doar o trecere in revistd a realizarilor, c¢i o marturie a
unei cariere construite prin dedicare, adaptare continud si angajament profund fata de
stiinta si fatd de oameni.

In ansamblu, teza de abilitare demonstreazi maturitatea stiintifica, capacitatea de
sinteza interdisciplinard si contributia originald la dezvoltarea cunoasterii medicale in
domeniul bolilor infectioase. Prin continuitatea, diversitatea si relevanta tematicd a
cercetarilor, voi consolida o baza solidd pentru dezvoltarea unei scoli stiintifice orientate

spre excelenta, inovatie si aplicabilitate practica in medicina moderna.



