1. Date despre program

Aleea

MINISTERUL EDUCATIE! S} CERCETAR}
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

Unkeesiagh, n7.1, Campus, Corp A, cod 500470 ¢ onstant, Ramania
TelFax: +4 0241 606,407 £ +4 241 506467

Emand: dis.1o - Web page: vy, diys.ro

UOC-PO-10 Anexa 3a

FISA DISCIPLINEI
(FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE ANTRENAMENTULUI $| COMPETITIEI)

(1.1 Institutia de invatamant superior

1.2 Facultatea
1.3 Departamentul

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

[Educa

tie fizica si sport

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

Studii

Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Stiinta sportului si educatiei fizice

universitare de doctorat

;1.6 Programul de studii

Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOMOTRICITATE APLICATA IN STIINTA SPORTULUI §I

EDUCATIEI FIZICE

2.2 Cod disciplina

SDSSEF 04.a

2.3 Titularul activitétilof de curs

Prof.un

iv.Dr. habil. Melenco lonel -

2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.un

iv.Dr. habil. Melenco lonel |

2.5 Anul de studii I 2.6Semestrul | 1 2.7

) 2.8 Regimul disciplinei - D?/-
Tipul de evaluare | E e DOP

* DF — disciplind fundamentald, DS — discipling de specializare, DC - discip/im:'i complementard

** DOB - disciplind obligatorie; DOP ~ disciplind optionald; DFA — Discipliné facultativé

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activité_ti didactice pe

3 din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicatii*** 1

saptamana . |
3.4 Total ore activitdti didactice pe semestru 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 83
' Distributia fondului de timp i [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala ' 20
recomandata )
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren = !
B Pregitire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Pregdtire pentru prezentari sau verificari I 15 |
Pregatire pentru examinarea finala 5 ]
| 10

Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

3.4.+3.7

*¥**S-seminar; L -I_al;orator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Hde curriculum

Nu este cazul

t_l.zge rezultate ale invatarii

Nu este cazul




MINISTERUL EDUCATIE! $) CERCETARII
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA
Alees Universiah, or.1, Campurs, Corp A, cod 300470 Canstanta, Romiania

Tel/Fax: +4 0241 606,407 £+ 0241 506,467
Emat s, - Web page: o

UOC-PO-10 Anexa 3a

5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activitatilor didactice {acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfisurare a seminaruluiflaboratorului/Online la adresele:

proiectului®

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de
referintd in domeniu, review-uri si articole
Online la adresele:

!Platforma Microsoft Teams:

imelenco.ionel @365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
rhttps:f,’ovidius.webﬂco_mz'meetfmelenco.ioneE
Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt '
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de
referintd in domeniu, review-uri si articole i

Platforma Microsoft Teams:
melenco.ionel@365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/melenco.ionel

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

* Obiectivul principal al acestui curs este de a forma doctoranzii
ca profesionisti in psihomotricitate, astfel incat sa poata prelua
noile cerinte de munca si sociale

6.2 Obiectivele specifice

* Formarea deprinderilor de gestionare a situatiilor de tip
"situatii problem3d” in managementul organizarii si aplicarii
programelor psihomotrice;

* Intelegerea finalitatilor urmarite prioritar pe diferite cicluri de|
instruire si grupe de varsta;

* Cunoasterea principalelor mijloace specifice si asociate|
domeniului, a planificdrii §i efectelor acestora asupra

organismului uman;

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Ri2 ~ Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii si perspective teoreticel
iferite, curente si traditii de gandire si compara argumente teoretice complexe cul

privire la educatie fizicd, sport de performantd, management sportiv si kinetoterapie.

Ri9 - Studentul-doctorand dispune de cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul
repturilor de proprietate intelectuald. ,

" Aptitudini

R111 - Studentul-doctorand descoperd in mod independent relatii abstracte intrel
lemente, situatii si fenomene investigate.
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Ri17 - Studentul-doctorand dispune de abilitdti de interrelationare si lucru in echip3,
apacitatea de a inova si insusirea conceptelor privind antreprenoriatul economic,

8.1 Curs

Metode de
predare

INumér ore alocate

Cursul 1. Conceptul de psihomotricitate
Cursul 2. Structura psihomotricitatii i
Cursul 3. Conceptele fundamentaie ale psihomotricitatii
Cursul 4. Pespective teoretice ale psihomotricitatii pe grupe
de vérsta
Cursul 5. Dezvoltarea psihomotricitatii in ontogeneza
Cursul 6. Corpul 5i dezvoltarea personalitatii
Cursul 7. Dezvoltarea personalitatii si construirea identitatii
Cursul 8. Semiologie_nEuro_psihomotorie in dezvoltarea
varstelor
Cursul 9. Educatia psihomotorie pentru diferite grupuri de
virstd si pregdtire. Evaluarea psihomotricitatii. Alegerea
corecta a testelor
Cursul 10. Tulburdri specifice dezvoltarii psihomotorii.
Evaluarea psihomotricitatii. Examenul psihomotric
Cursul 11. Reeducarea psihomotricd. Organizarea actiunilor
de recuperare psihomotrica —
Cursul 12. Reeducarea psihomotricd. Organizarea act:unrlor
de recuperare psihomotrica
Eursul 13. Perspective de mterventle in dificultatile de
ezvoltare motrica 3 -
Cursul 14. Perspective de interventie Tn dificultatile de
dezvoltare motricd

expunerea/
explicatia

Sgpté-ména 1/2are

Saptamana 2/2ore

Saptamana 3/2ore

Sdptamana 4/2ore

-_S-é_ptéinéna 5/20re

Saptamana 6/2ore
Séptamana 7/20re

Sdptdmdna 8/2ore

Sdptamana 9/2ore

Siptidmana 10/2ore

Siptamana 11/2ore

Saptamana 12/2ore

Siptamana 13/20re

Saptamana 14/20reI
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Bibliografie

Rieducazione e terapia, Ed.Armando, Roma

[1]. Aucouturier, B., Darrault, ., Empinet, J.L., (1995)}.La pratica psicomotoria.

[2]. Biancalana, V. (2001). Apprendimento motorio e processi cognitivi, in “Atti del
convegno di Medicina e sport”, Universita degli Studi di Chieti

. [3]. Camerini, G.B., De Panfilis, C. {2004). Psicomotricita dello sviluppo. Manuale clinico,

Ed. Carocci Faber, Roma

[4]. DiStefano, G., Vianello, R. {2002). Psicologia dello sviluppo e prablemi educativi, Ed.

Giunti, Firenze

[5]. Dragu, A. {2003). Psihologia activitdtii sportive, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A.,

Bucuresti

[6]. Epuran, M., Holdevici, |., Tonita, F., {2001). Psihologia sportuiui de performantd —

Teorie si practicd, Editura FEST, Bucuresti

[7]. Epuran, M. (2002). Moiricitate si psihism, Fascicola 1-5, Facultatea de educatie fizica

st sport, Oradea

Milano

Ed. Pro Humanitate, Bucuresti

[14]. http://ec.europa.eu/research
[15]. https://ec.europa.eu/sport/

[13]. Zatti, A., (2017). The psychomotricity group. Anupi Educazione

[8]. Horghidan, V.{2000). Problematica psihomotricitdtii, Ed. Globus, Bucuresti
[9]. Lusetti, E., Reghitto, S. (2022). Psicomotricita e apprendimento. Anupi Educazione
[10]. Massenz,M. Simonetta, E (2002). La valutazione psicomotria, Ed. Franco Angeli,

[11]. Nicelodi, G., (2018). Gioco psicomotorio o scuola. Anupi Educazione
[12). Radu, I.D. (2000}. Educatia psihomotorie a deficientilor mintal. indrumétor metodic,

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare
Seminar 1. Dezvoltarea psihomotorie si  modelele

interpretative functionale ale SNC

Seminar 2. Abordarea persoanei si fundamentele

interventiei psihomotorii

Seminar 3. Interventii psihomotorii functionale - 3-6 ani.

|Interventii psihromotorii functionale — 6-8 ani. Interventii

psihomotorii functionale — 9-11 ani. Interventii psihomotorii

functionale — 11-13/14 ani. |

Seminar 4. Interventii psihomotorii in sport. Terapia  expunerea
psihomotorie specificd unor deficiente Metodologial /explicatia/

organizarii structurilor de exercitii pentru constientizarea
schemei corporale.

Seminar 5. Metodologia organizarii structurilor de exercitii
pentru constientizarea notiunii de spatiu, timp, ritm.
Seminar 6. Evaluarea psihomotorie la adolescenti, adulti si
varstnici. Realizarea bilantului psihomotric pe diferite grupe|
de varstd si pregdtire
Seminar 7. Realizarea bilantului psihomotric pe dlferlte
grupe de varsta si pregatire

demonstratia

Numar ore alocate

Saptamana 1/2ore

Saptamana 2/2ore

Saptamana 3/2ore

Saptamana 4/2ore

Saptamana 5/2ore

Saptamana 6/2ore |

S3ptamana 7/2ore |
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Bibliografie
[1].  Aucouturier, B., Darrault, |., Empinet, 1.L., (1995).La pratica psicomotoria.
Rieducazione e terapia, Ed.Armando, Roma
[2]. Biancalana, V. (2001). Apprendimento motorio e processi cognitivi, in “Atti del
convegno di Medicina e sport”, Universita degli Studi di Chieti
[3]. Camerini, G.B., De Panfilis, C. (2004). Psicomotricita dello sviluppo. Manuale clinico,
Ed. Carocci Faber, Roma
[4]. DiStefano, G., Vianello, R. (2002). Psicologia dello sviluppo e problemi educativi, Ed.
Giunti, Firenze
' [5]. Dragu, A. (2003). Psihologia activitdtii sportive, Ed. Didactica si Pedagogicd, R.A.,
Bucuresti
[6]. Epuran, M., Holdevici, ., Tonita, F., (2001). Psihologia sportului de performantd —
Teorie si practicd, Editura FEST, Bucuresti
[7]. Epuran, M. (2002). Motricitate si psihism, Fascicola 1-5, Facultatea de educatie fizica
si sport, Oradea
[8]. Horghidan, V.(2000). Problematica psihomotricitdtii, Ed. Globus, Bucuresti
[9]. Lusetti, E., Reghitto, S. (2022). Psicomotricita e apprendimento. Anupi Educazione
[10]. Massenz,M. Simonetta, E (2002). La valutazione psicomotria, Ed. Franco Angeli,
Milano
[11]. Nicolodi, G., (2018). Gioco psicomotorio a scuola. Anupi Educazione
[12]. Radu, I.D. (2000). Educatia psihomotorie a deficientilor mintal. Indrumdtor metodic,
Ed. Pro Humanitate, Bucuresti
[13]. Zatti, A., (2017). The psychomotricity group. Anupi Educazione
[14]. http://ec.europa.eu/research
[15]. https://ec.europa.eu/sport/

9. Evaluare
a n ' .l 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare -
__nota finala
Gradul de asimilare a cunostintelor[Examen oral. Prezentarea unui
9.4 Curs o . N . . . 40%
si capacitatea de sinteza proiect cu aplicatii practice
Participarea activi la dezbateri, - '
prin interventii, intrebari, etc.
Utilizarea corecta a conceptelor si .
= e . o p, . Evaluare curenta 60%
9.5 Aplicatii* | a metalimbajului Prezentari ale |
unor proiecte, PPT legate de
tematica cursului
B FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE
. Raspunsuri la evaluarea finald — tip referat 50%
Stabilirea = T
g evaluarea continua peparcursul activitatii 20%
notei finale — -
, referat/ alte tipuri de evaluari 30%
9.6 Standard minim de performantd / Conditii de promovare
e Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar
e Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz

*Se alege tfpu/ de oplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)
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Data completérii,| Titular activitatilor de curs, N Titular aplicatii,
19.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel
el tues LUeteres)
Data avizarii in SDSSEF, Director SDSSEF,
25.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene-\{piculescu

b3

Carmen l\.f{‘/
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1. Date despre program
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1.1 Institutia de invatdmant superior | UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

|1.2 Facultatea IEduca'gie fizica si sport -
{1.3 Departamentul Scoala Doctoralad Stiinta Sportului si Educatiei Fizice _I
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice i
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat

1.6 Programul de studii Scoala Doctorala Stiinta Sportului §_i Educatiei Fizice |
1.7 Anul universitar _ 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei . COACHING TN SPORTUL DE PERFORMANTA

2.2 Cod disciplina } SDSSEF 04.b -

2.3 Titularul activitdtilor de curs _Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel

2.4 Titularul activitdtilor aplicative  Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel

. . I . . - .
2.5 Anul de studii | | 2.6 Semestrul | 1 |2.7Tipu|deeva|uare E 28Reg:kr7:*d|SC|p|In6I §;£

* DF — disciplind fundamentald, DS — discipling de specializare, DC — disciplind comp_lementarc"r
** DOB - disciplind obligatorie; DOP — discipling optionald; DFA — Disciplind facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numir de ore ivititi didacti e ,
i uﬁ N activitati didactice pe 3 [din care: 3.2 curs 2 B
s3ptamana )

.3 aplicatii*** 1

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 42 (din care: 3.5 curs 28 B3

.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual

83

Distributia fondului de timp

[ore]

recomandata

Studiul cirtilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala

20

teren

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20

Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Pregdtire pentru prezentdri sau verificari 15
Pregétire pentru examinarea final3 15
Alte activitati: consultatii 10
3.8 Total ore pe semestru E__ 3.4.+3.7
3.9 Numarul de credite | 5

**+ 5 - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Teoria antrenamentului sportiv

4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activittilor didactice {acolo unde este cazul)

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

Dotari IT necesare; hiblioteca digitald-lucrari de
referintd in domeniu, review-uri si articole
Online {a adresele:

Platforma Microsoft Teams:

melenco.ionel @365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/melenco.ionel
Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de
referintad in domeniu, review-uri si articole

5.2. de desfiasurare a seminaruluiflaboratorului/Online la adresele:

proiectului* Platforma Microsoft Teams:
melenco.ionel@365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/melenco.ionel

5.1. de desfasurare a cursului

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

N . ... (1. Aprofundarea de citre doctoranzi a cunostintelor teoretice
6.1 Obiectivul general al disciplinei o . .
privind sportul ca fenomen social. =
2. Formarea capacitatii de analizd a sportului prin prisma
- modelelor existente in literatura de specialitate.
6.2 Cbiectivele specifice . o i s
3. Desprinderea principalelor modalitati de dezvoltare a
sportului
7. Rezultatele invatarii
. Ri2 — Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii si perspective teoretice
E' diferite, curente si traditii de gindire si compard argumente teoretice complexe cu
'g' privire la educatie fizica, sport de performantd, management sportiv si kinetoterapie.
5 R9 - Studentul-doctorand dispune de cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul
“ drepturilor de proprietate intelectuala.
= Ri11 - Studentul-doctorand descoperd in mod independent relatii abstracte intre
3 elemente, situatii si fenomene investigate.
=
a
<
3 |
8 2 '
= § Ri17 - Studentul-doctorand dispune de abilitati de interrelationare si lucru in echip3,
g § capacitatea de a inova si insusirea conceptelor privind antreprenoriatul economic,
9B tehnologic si social
g
o

8. Continuturi
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— =
!3.1 Curs Metadeida Numadr ore alocate
R B predare o
Cursul 1. Cadrul conceptual al coachingufui. Saptamana 1/2ore |
| . — TR T
Cursul 2. . Coaching — instrument de optimizare a Saptamana 2/2ore
performantei.
Cursul 3. Training — proces de valorificare a formei sportive. Saptamana 3/2ore
Cursul 4. Rolul coachingului. | Sdptdmana 4/2ore
ICur':;ul 5. Coaching pentru performanta in sporturile de Saptimana 5/2ore
echipa.
Cursul 6. Coaching pentru lideri. - expunerea/ | Saptimana 6/2ore |
Cursul 7. Performanta-capacitate de performanta. explicatia | Sdptdména 7/2ore |
Cursul 8. Valorificarea capacitatii de performanta. | Sdptamadna 8/2ore |
Cursui 9. Training — coaching in sportul de performanta. Saptamana 9/2ore
Cursul 10. Modele de coaching in sporturile de echipa. , Saptdmana 10/2ore|
Cursul 11. Modele de coaching in sporturile individuale. S3ptimaéna 11/2ore
Cursul 12. Modele de coaching in sporturilei_hdividuale. _ Saptamana 12/2ore
Cursul 13. Efectele coachingului in realizarea leadership. Sdptamana 13/2ore
Cursul 14. Efectele coachingului Tn realizarea leadership. Saptamana 14/2ore
Bibliografie
i [1]. Bompa, T., (2003), Performanta in jocurile sportive, Edit. Ex Ponto, Constanta.
' [2]. BullSJ. coord. (2011), Psihologia sportului. Ghid pentru optimizarea performantelor,
edit. Trei, Bucuresti .
[3]. Cardon, A., {2000), Coaching pentru echipele de directori, edit. Codecs, Bucuresti.
[4]. Dragnea, A.C., Mate-Teodorescu, S., (2002), Teoria sportului, edit. FEST, Bucuresti.
[S]. Dragnea, A.C. (2006}, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, edit. CD Press,
Bucuresti.
[6]. Epuran, M., (2013), Motricitate si psihism. Prolegomene la o metateorie a activitatilor
corporale, vol.2., edit. FEST, Bucuresti.
[7]. Epuran, M., Holdevici, ., Tonitza, F., (2001}, Psihologia sportului de performanta, edit.
FEST, Bucuresti.
[8]. Galley, T (1986), The inner game of tennis, Pan Macmillian, London.
[9]. Landsherg, M., (2005), Coaching, edit. Curtea Veche, Bucuresti.
[10]. Landsherg, M., (2005}, Leaderschip, edit. Curtea Veche, Bucuresti.
[11]. Lee, G., (2004}, Sports coaching concepts: a framework for coaches’ behavior,
Routledge, London.
[12]. Teodorescu, S., Urzeald, C., (2012), Coaching for performance in athletes’ teams, n
analele Universitatii Ovidius, Seria Educatie Fizica si Sport, Constanta.
[13]. Teodorescu, S., (2006), Antrenament si competitie, edit. Morosan, Bucuregti.
[14]. Withmore, J. {2008), Coaching pentru performanta. Formare personald, performanta
si scop, edit. Publica, Bucuresti.
[15]. http:f/ec.europa.eufresearch
[16]. https://ec.europa.eu/sport/
[17]. http://anelisplus2020.anelisplus.ro/
[18]. Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius
din Constanta .
|§ .2 Aplicatii {seminar/laborator/ prmect}* ] Metode de [ 4
Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare .
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iSeminar 5. Metodele coachingului. Coachingul si raportul
sau cu antrenamentul sportiv si competitia

Seminar 1. Diagnoza — prognozi-selectie _ Sdptamana 1/2ore
Seminar 2. Efortul-oboseala si restabilirea. , Sdptdmana 2/2ore
Seminar 3. Mijloace utilizatein coaching. = Saptamana 3/2ore
Seminar 4. Structura coachingului. Planificarea in coaching. . s a

. L . ) expunerea Saptamana 4/2ore
Componentele coachingului. Principiile coachingului. ..
' /explicatia/

demonstratia | Sdaptamana 5/2ore

Seminar 6. Adaptarea in coaching. Saptamana 6/20rem

Seminar 7. Caracterul stadial in coaching. Forma sportiva si

Saptamana 7/2ore

icoachingul. |
Bibliografie
[19]. Bompa, T., (2003), Performanta in jocurile sportive, Edit. Ex Ponto, Constanta.
[20]. Bull,S.). coord. (2011), Psihologia sportului. Ghid pentru optimizarea performantelor,
edit. Trei, Bucuresti .
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[31]. Teodorescu, S., (2006), Antrenament si competitie, edit. Morosan, Bucuresti.
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9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare %3 Pondere:j in
nota finala
Examen oral. Prezentarea unui
9.4 Curs Gradul. de asimilare a cu.nostivntelor er)iect cuA strategia ) 40%
si capacitatea de sinteza coachingului intr-o ramura
| sportiva.
9.5 Aplicatii* | Par.tlc.lparea ac.t.lvﬂa la dezzl:)aterl, | Evaluare curenta 60%
. | prininterventii, mtreba_rI, etc.
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I FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE
| . Raspunsuri la evaluarea finald — tip referat 50%
Stabilirea — — -
e evaluarea continua peparcursul activitatii 20%
notei finale = "
referat/ alte tipuri de evaludri 30%

9.6 Standard minim de performantd / Conditii de promovare
*  Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de fa seminar

» Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz
*se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completirii,| Titular activitatilor de curs, ‘ Titular aplicatii,

19.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel Prof.univ.Dr. hahil. Melenco lonel
e Coeo— AleCletgea

Data avizarii in SDSSEF, Director SPSSEF,

I25.09.2{)25 Prof.univ.Dr. habil. Ene ojculescu
i Carmen (’
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FISA DISCIPLINEI
{MONITORIZARE S| PROGNOZA BIOLOGICA TN SPORT)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | _ UNIVERSITATEA LOVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea Educatie fizic3 si sport

1.3 Departamentul Scoala Doctorala $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.4 Domeniul de studii ) Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat _

1.6 Programul de studii N :Scogla Doctorald Stiinta Sportului si Educatiei Fizice _
1.7 Anul universitar 2025-2026 |
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ' MONITORIZARE S| PROGNOZA BIOLOGICA IN SPORT

2.2 Cod disciplina = SDSSEF 04.c ]
2.3 Titularul activitatilor de curs ‘Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel

2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel

2.8 Regimul disciplinei | DS/
2.5 Anul de studii | 1 2.EiSerr|estrul| 1 |2.7Tipul de evaluare | E eg;r;\:*d|SC|p| o DO{D

*DF — discipling fundomen taf&,_ D5 - disciplind de speciolizare, DC — disciplinG complementard
** OB — disciplind obligotorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativi

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 qNuﬁm?r de ore activitati didactice pe 3 MWincare:32curs | 2 B.3aplicatitrs | 1

sdptamana ) I -

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 42 dincare:3.5curs | 28 B.6aplicati | 14

3.7 Total ore de studiu individual _ | 83

~ Distributia fondului de timp \fore]

Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandata -
Documentare supl-imentaré in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe| 20
teren |
Pregatire seminar / laborator / proi-ect, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Pregatire pentru pre_z_entéri sau verificari - L
Pregatire pentru examinarea finala 5 |
Alte activitati: consultatii 10

3.8 Total ore pe semestru | 3.4.+3.7

3.9 Numarul de credite | 5

#*% S -seminar; L - laboratar; P - proiect 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

i Teoria sportului
i4'1 de curricufum Anatomie functionala
f Evaluare motrica si somatofunctionala

4.2 de r_ezu_ltat_e ale T_nvétérii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

mfiteatru - Sediul FEFS / mixt
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de
referinta in domeniu, review-uri si articole
nline la adresele:
Platforma Microsoft Teams:
melenco.ionel @365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco
-htti::s:ffovidius.webex.comKmeetfmelenco.ioneL

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de
referintd in domeniu, review-uri si articole

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/Online la adresele:

proiectului*

Platforma Microsoft Teams:

melenco.ionel @365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/melenco.ionel

*Se aIegeT'pul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

/6.1 Obiectivul general al disciplinei

6.2 Obiectivele specifice

7. Rezultatele invatarii

_|performanta fizica.

1. Aprofundarea si actualizarea cunostintelor fundamentale
privitoare la interrelatia dintre biotipul somato-functional si

2. Dobandirea informatiilor teoretice si practice necesarg
investigarii si monitorizarii biologice in antrenamentul sportiv,
programele de kinetoterapie si kinetoprofilaxie.

|3. Dezvoltarea capacitatii de intelegere, operare, aplicare a

informatiilor, conceptelor si mecanismelor in domenii de
cercetare sau profesionale.

Cunostinte

Ri2 — Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii si perspective teoretice
diferite, curente si traditii de gandire si compara argumente teoretice complexe cu
privire la educatie fizica, sport de performantd, management sportiv si kinetoterapie.
R19 - Studentul-doctorand dispune de cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul
drepturilor de proprietate intelectuala.

Ri11 - Studentul-doctorand descoperd in mod independent relatii_abstracte intre
elemente, situatii si fenomene investigate. |

tehnologic si social

Responsabilitate| Aptitudini
si autonomie

R117 - Studentul-doctorand dispune de abilititi de interrelationare si lucru in echipj,
capacitatea de a inova si insusirea conceptelor privind antreprenoriatul economic,
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8. Continuturi

Metode de .
.1 Curs Numar ore alocate |
| B predare ,
ursul 1. Etapele cresterii globale si segmentare a . T A
. . P ’ & ’ g Saptamana 1,2/4ore |
organismului uman B | :
Cursul 2. Selectia si orientarea biologica in sport | Saptamana 3,4/4ore
Cursul 3. Evaluarea dezvoltarii fizice prin mijloace Vo . .
| L . P ) Saptdmana 5,6/4ore
somatoscopice si somatometrice |
expunerea/ —————— —

Cursul 4. Investigarea functionala cardio-respiratorie si
metabolica in repaus si efort

explicatia Saptdamana 7,8/4ore
Cursul Capacitatea de efort -T:le_finitie, clasificare, metode '

Saptamana 9,10/4ore

de evaluare - _ )
Cursul 6. Monitorizarea biologica in efortul sBe_cific _I Saptamana 11,12/4ore
Cursul 7. Modele biologice in sportul de performanta ! |Séptéména 13,14/40re
Bibliografie

[1]. Wasserman K. et al (2005). Principles of Exercise Testing and Interpretation. 4th
Edition. Lippincott Williams & Wilkins.

[2]. Weisman M.I. & Zeballos R.J. (2002). Clinical Exercise Testing. Basel Karger.

[3]. Dragan l. (2002). Medicind Sportivd. Ed Medicala, Bucuresti.

[4]). Dragan, I. (1989). Selectia si orientarea medico-sportivd, Ed Sport Turism, Bucuresti.

[5]. Astrand PO, Rodhal K (1994). Precis de physiologie de I'exercice musculaire, Ed
Masson,

[6]. Vasilescu M. (2017). Introducere in ergofiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

[7]. Rinderu ET, Vasilescu M, Rusu R et al (2006). Kinetoprofilaxia in activitati sportive.
Investigatia medico-sportivd; Aplicatii ale teoriei in practicd. Ed. Didactica si
Pedagogicad, Bucuresti.

[8]. Eston R. & Reilly T (2001). Kinanthropometry and Exercise Physiology Laboratory
Manual. Test Procedures and Data. Second Edition.Taylor and Francis Group.

[9]. lonescu A.M. (2013). Medicina Sportivd. Performantd si Sandtate. Ed Medicala,
Bucuresti.

http://ec.europa.eufresearch
https://ec.europa.eu/sport/

[10]. Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius
din Constanta

18.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de S
i : o Sa e S Numar ore alocate
Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare 8
Seminar 1. Examenul antropometric _ Sdptdmana 1/2ore
Seminar 2. Examenul somatoscopic | expunerea Sdptamana 2/2ore
Seminar 3. Evaluarea adaptarii cardio-respiratorii la efort /explicatia/ Saptdmana 3/2ore
Seminar 4. Testarea capacitatii de efort aerob demonstratia | Saptamana 4/2ore
Seminar 5._Testarea capacitatii de efort anaerob Saptdmana 5/2ore
Seminar 6. Testarea capacitatii de efort aerob = | Sdptamana 6/2ore
Seminar 7. Testarea capacitatii de efort anaerob | Saptamana 7/2ore
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9. Evaluare

'9.3 Pondere din

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare .
_ | nota finala

Elaborarea si sustinerea unui
| referat cu o tematica stabilita din |

9.4 Curs . o . Examen oral 40%
problematica apropiata tezei
doctoratului.
L Raspunsuri examinare orala | Proiect cercetare 60%
9.5 Aplicatii*
_ FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE
. Raspunsuri [a evaluarea finala — tip referat | 50%
Stabilirea = ——— i =
notei finale - evaluarea continua peparcursul activitatii | 20%
referat/ alte tipuri de evaluari | 30%

9.6 Standard rﬁirlim de performanta / Conditii de promovare
e Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar

e Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii, Titular activitatilor de curs, B Titular aplicatii,

19.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel
| Are Lt eo- _AeCeues-

Data avizérii in SDSSEF, ' Director SDSSEF,

25.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene- ic\ulescu
Carmen
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FISA DISCIPLINEI
(CONTROL MOTOR $I INVATARE MOTRICA)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior : UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea - Educatie fizica si sport

1.3 Departamentﬁl Scoala Doctorald Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii Etiin';a sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat

1.6 Programul de studii _Ecoala Doctoral3 Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ] CONTROL MOTOR SI INVATARE MOTRICA
2.2 Cod disciplina SDSSEF 05.a

_2.3_Titularul activitdtilor de curs Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu Carmen

2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.univ.Dr. habil. Ene-Vaiculescu Carmen

| ) . I . . I- - D
2.5 Anul de studii | | %.SSemestru[ 1 2.7 Tipul de evaluare | E ZSRegLT:*dISCIp e D§£|

* DF — disciplind fundomentald, 0S — disciplindg de specﬁzure, DC— discipling complementuart
** DOB — discipling obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Discipling facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru}

3;1 UNuhmilr de ore activitdti didactice pe 3 Pi” care:3.2curs | 2 B.3 aplicatiiv 1

saptdmana B _

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru | 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual o a3
Distributia fondului de timp fore]
Studiul cértilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandatad | S
Documentare suplimentar3d in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren —
Pregétire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri | 13 |
Pregitire pentru prezentari sau verificari | 15
Pregiatire pentru examinarea finala i 5
Alte_activitéti: consultatii - | 10 |

3.8 Total ore pe semestru ' 3.4.+3.7

3.9 Numadrul de credite 5 =

#** S . seminar; | - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de rezultate ale Thvatarii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

![Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

Dotari IT necesare; biblioteca digitald-lucrari
de referintd Tn domeniu, review-uri si articole
Online la adresele:

Platforma Microsoft Teams:
carmen.ene-voiculescu@365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/carmen.ene
Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt |
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari
de referintd Tn domeniu, review-uri si articole
Materiale digitale, studii de caz, intrebari-test,
videoconferinte.

5.2. de desfisurare a seminarului/laboratorului/Materiale digitale, studii de caz, intrebari test.
proiectului* Probe, materiale video.

Online la adresele:

Platforma Microsoft Teams:
carmen.ene-voiculescu@365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco
_https:Novidlus.webex.com,r‘meetfcarmen.ene:

5.1. de desfasurare a cursului
|

*Se alege tipul de oplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

[“ Prezentarea conceptului de control motor si a rolului acestuia
in motricitatea umana; a teoriilor explicative ale controlului
motor si a consecintelor aplicarii acestora in instruirea din
activitdtile motrice. —
* Cunoasterea si intelegerea mecanismelor intime ale memoriei
motrice.

* Cunoasterea interrelatiei dintre factorii asociati ai Tnvatarii
motrice.

* Cunoasterea particularitatilor de abordare a instruirii in raport
de complexitatea si dificultatea sarcinii motrice si cu nivelul de
pregatire al elevilor sau sportivilor.

[* Capacitate de formare a gandirii creative

6.1 Obiectivul general al disciplinei

6.2 Obiectivele specifice

7. Rezultatele invatarii

Ri2 — Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii si perspective teoretice
diferite, curente si traditii de gandire si compara argumente teoretice complexe cu
privire la educatie fizica, sport de performantd, management sportiv si kinetoterapie.
Ri3 - Studentul-doctorand utilizeazi principii si metode avansate pentru explicarea si
interpretarea, din perspective multiple, a unor situatii/probleme teoretice si practice noi
si complexe, specifice domeniului stiintei sportului si educatiei fizice,

Cunostinte
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‘fizice.

Ri13 - Studentul-doctorand poate prelucra si procesa date la un nivel avansat, inclusi
prin utilizarea softurilor dedicate, in functie de domeniul stiintei sportului si educatiei

Responsabilitate Aptitudini-
si autonomie

RI16-Studentul-doctorand analizeazad critic presupozitile ontologice ale teoriilor
stiintifice cu privire la domeniul stiintei sportului si educatiei fizice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de
predare

Numar ore alocate

Cursul 1. Motricitate si miscare: repere conceptuale,
teorii, perspective de analiza a motricitatii.

Cursul 2. Delimitdri conceptuale: motricitate-capacitate
motricd-psihomotricitate-calitate motricd-capacitati
_motrice-aptitudini motrice si psihomotrice.

Cursul 3. Capacitatile conditionale-coordinative-
intermediare (definitii, tipologie, factori de conditionare,
strategii de dezvoltare si evaluare

Cursul 4. Controlul miscarilor voluntare; teorii explicative si
consecinte asupra procesului de instruire. 1
Cursul 5. Tnvitare si invitare motricd: concepte, tipuri de
invatare, teorii ale invatarii.)

Cursul 6. Mecanismele invatarii motrice: structuri anatomo-
fiziologice implicate in invdtarea motrica; mecanismepsiho-
fiziologice ale actului voluntar, automatisme.
Cursul 7. Procese si activitati psihice in fnvatarea motrica;
stadiile procesdrii informatiilor relevante pentru invatare.
Cursul 8. Programele motorii si rolul lor in invdtarea motricd;
legile miscarilor simple. )
Cursul 9. Diferente individuale in manifestarea capacitatii de
invatare motricd. Diferente individuale in manifestarea
capacitatii de Tnvatare motrica. _
Cursul 10. Deprinderile motrice — rezultate ale invatarii:
tipuri, factori conditionali, transferul in invatarea motrica.
Cursul 11. Relatia invatare-dezvoltare motricd: teorii si
legitati ale dezvoltarii, stadiile dezvoltarii motrice, aspecte
psihogenetice si psihodinamice ale dezvoltdrii motrice.
Cursul 12. Deprinderile motrice — rezultate ale invatarii:
tipuri, factori conditionali, transferul Tn invitarea motricd.
Cursul 13. Metodologia cercetarii comportamentului motor
— studii de caz.

Cursul 14. Metodologia cercetarii comportamentului motorI
— studii de caz. ] |

expunerea/
explicatia

Saptdmana 1/2ore

Saptamana 2/2ore

Sdptdmana 3/2ore

Saptdmana 4/2ore

Saptaméana 5/2ore

Saptdmana 6/2ore
|

Saptamana 7/2ore |

| Saptaména 8/2ore

Saptdmana 9/2ore

Saptamana 10/2ore

Saptdmana 11/2ore

Saptdmana 12/2ore

Saptaméana 13/2ore

Saptamana 14/20re|
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8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare

Seminarl. Controlul miscarilor voluntare si factorii

conditionali ai acestuia.

Seminar 2. Contributia senzorialitatii la manifestarea

controlului motor.

Seminar 3. Feedback-ul in invatarea motrica. Saptamana 3/2ore
: - T — - expunerea —

Seminar 4. Mecanisme explicative ale miscarilor rapide, . S

lente. /explicatia/ | Saptamana 4/2ore

s = — — = demonstratia

Seminar 5. Masurarea caracteristicilor miscarilor si ale

comportamentului motric. _

Seminar 6. Masurare si evaluare in invatarea motrica. Séptdmana 6/2ore

Seminar 7. Masurarea caracteristicilor miscérilor si ale

icomportamentului motric.

Numar ore alocate

Saptamana 1/2ore

Saptamana 2/2ore

Saptamana 5/2ore

Saptamana 7/2ore
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9, Evaluare

9.3 Pondere din

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare .
nota finala

Explicarea principalelor notiuni ale
9.4 Curs controlului motor si invatare Examen oral 40%
motricd.
Verificarea nivelului de insusire a
o r f [+)
9.5 Aplicatii* | informatiilor predate la seminarii ' Glezentare reigrat 60%
FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE

ctabilirea Raspunsuri la evaluarea finald — tip referat 50%

Hi . “ - T TRL,

. evaluarea cantinua peparcursul activitatii 20% _

notei finale — — i
referat/ alte tipuri de evaluari 30%

9.6 Stand_ara rr'1ini£n de performanta / Conditii de promovare
+ Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar

e Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz
*Se glege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Serinar/Laborator/Proiect)

Data com pletarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,

19.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene-Vpiculescu Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu
Carmen | | || Carmen Jlu

Data avizérii in SDSSEF, = Director SDSSEF,

25.09.2025 Prof.un_'|v.Dr. habil. Ene-Voiculescu
() Carmen
S
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1.1 Institutia de invatamant superior I UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea Educatie fizicd si sport

1.3 Departamentul Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii - Studii universitare de doctorat

1.6 Programul de studii Scoala Doctorald Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.7 Anul universitar j2025-2026

2. Date despre disciplina

PSIHOSOCIALIZRE, INTEGRARE S| COMUNICARE

2.1 Denumirea disciplinei

IN ACTIVITATILE MOTRICE

2.2 Cod disciplina SDSSEF 05.b

2.3 Titularul activitatilor de curs “Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu Carmen

2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu Carmen

2.5 Anul de studii | 1 2.6 Semestrul | 1 2.7 Tipul de evaluare | E = Reg:‘n;:l discplinel [?3{;
* DF — discipling fundomentold, DS — disciplind de specializare, DC - discipting cornplem entard
** DOE - discipfind obligatorie; DOP — discipfind opfionald; DFA — Discipling facuftativi
3. Timpul total (ore pe semestru}
3;1 UNuAm:jlr de ore activitati didactice pe 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicatii*** 1 |
sdptamana |
3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 42 cm1 care:3.5curs | 28 B.6aplicatii | 14
3.7 Total ore de studiu individual 83 |
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandata -
Documentare su plimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 50
teren .
Pregdtire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Pregdtire pentru prezentdri sau verificari — M I5
Pregatire pentru examinarea finala 3 5
Alte activitati: consultatii 10
3.8 Total ore pe semestru |  34.+37 S —
3.9 Numdrul de credite l 5

¥¥* S - seminar; L - laborator; P - praiect

4. Preconditii {acolo unde este cazul}

4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfisurare a seminarului/laboratorului/ftest, videoconferinte.
proiectului* Online la adresele:

mfiteatru - Sediul FEFS / mixt |
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari

e referintd in domeniu, review-uri si articole

nline la adresele:

Platforma Microsoft Teams:
armen.ene-voiculescu @365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco |
httgs:_{{ovidius.webex.com,{meetgcarmen.enei
Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt i

Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari
de referintd in domeniu, review-uri si articole
Materiale digitale, studii de caz, intrebari- |

Platforma Microsoft Teams: |
_carmen.ene—voiculescu @365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco
hhttps://ovidius.webex.com /meet/carmen.eng

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei activitatilor de tip sportiv si a contributiei acestora la formarea

6.2 Obiectivele specifice Lonceptelor specifice sociologiei sportive precum si a celei de

* Cunoasterea valorilor comportamentale promovate in cadrul

si dezvoltarea personalitatii.

* Formarea capacitatii de sinteza a cunostintelor dobandite din
perspectiva crearii oportunitatilor de socializare prin si in sport.
* Tntelegerea legitatilor ce guverneaza functionarea dinamic3 a
grupului social si a microgrupului sportiv - echipa.

* Formarea si dezvoltarea capacitatii de Tintelegere a

comunicare verbald si gestual-motrica.
* Cunoasterea particularitatilor de initiere si intretinere a unor,
relatii interpersonal.

* Capacitate de acceptare si integrare in grupuri sportive si/sau
de alti natura.

7. Rezultatele nvatarii

-

Cuno;ﬁnte

Ri2 — Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii si perspective teoretice
diferite, curente si traditii de gandire si comparda argumente teoretice complexe cu
privire la educatie fizica, sport de performanta, management sportiv si kinetoterapie.
Ri3 - Studentul-doctorand utilizeazd principii si metode avansate pentru explicarea si
interpretarea, din perspective multiple, a unor situatii/probleme teoretice si practice noi
si complexe, specifice domeniului stiintei sportului si educatiei fizice.
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fizice.

Responsabilitater Aptitudini
si autonomie

8. Continuturi

A . . )
Ri13 - Studentul-doctorand poate prelucra si procesa date la un nivel avansat, inclusiv|
prin utilizarea softurilor dedicate, in functie de domeniul stiintei sportului si educatiei

R116-Studentul-doctorand analizeazd critic presupozitiile ontologice ale teoriilor
stiintifice cu privire la domeniul stiintei sportului si educatiei fizice.

8.1 Curs Metbee de Numar ore alocate
predare

Cursul 1. Sportul - activitate sociala. - Saptamana 1/2ore

Cursul 2. Conceptul de comunicare, caracteristici, tipologie. Saptamana 2/2ore

C'ur§ul 3: Personallt'f)tea ca SISt(.ErTJ hlpercom.plex, integratiy | ssptamana 3/2ore

si dinamic (personalitatea sportiva) - statut si rol. .

Cursul 4. Componentele comunicarii - arta de a comunica ‘Saptadmana 4/2ore

Cursul 5 Grupul sportiv si_dinamica sa. Saptamana 5/2ore

Cursul 6. Comunicarea in cadrul grupurilor sportive. Saptamana 6/2ore

Cursul 7. Rolul Ild.erulw de grup m‘atmgerea scopului pentru Saptimana 7/2ore

care a fost organizat (grupul sportiv). ]

Cursul 8. Mijloace de comunicare in activitdtile motrice expunerea/ Eéptéména 8/2ore

Cursul 9. Relatiile interpersonale si managementul| explicatia

comunicarii in cadrul grupului (sportiv).

Cursul 10. Impactul succesului sau al esecului asupra
grupului. .
Cursul 11. Rolul grupului in formarea increderii in sine si a
imaginii de sine. 3

Cursul 12. Modalitati de comunicare in coaching.

Cursul 13. Rolul grupului in formarea increderii in sine si a
imaginii de sine.

Cursul 14. Modalitati de comunicare in coaching.

Saptamana 9/2ore

Sdptamana 10/2ore

Saptamana 11/2ore

Sdptdmana 12/2ore|

Saptamana 13/2ore

Saptamana 14/2ore




MINISTERLIL EDUCATIES $| CERCETARIN
UNIVERSITATEA OVIDILIS DIN CONSTANTA

Al Lntvmioaty, .1, ConiErst, Car AL £0 04T LXwTanta, ks
TRLFZE 44 02T E06.A07 / +4 T241 M 467
E.mt aliarm Adl

UOC-PO-10 Anexa 3a

Bibliografie
[1]  Abric).C., 2002, Psihologia comunicdrii, Collegium, Polirom, Bucuresti.
[2] Bazarea L., Mdrasescu M., 2009, Introducere in sociopsihologia sportului, Ed. Fundatiei
Romania de maine, Bucuresti.
[3] Daian G., 2007, Comunicarea prin si pentru sport, Universitaria, Craiova.
[4] Ene-Voiculescu C., Gevat C., 2021, Comunicare in stiinta sportului si educatiei fizice,
Discobolul, Bucuresti.
[5] Epuran M., Holdevici 1., Tonita F., 2008, Psihologia sportului de performantd - Teorie $#
practicd, Ed. Fest, Bucuresti.
| [6] Holdevici l., Psihologia succesului, 1993, Ed. Ceres, Bucuresti.
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Constanta _
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de | 2
e - t. ( / y tor/p ol ). ] 'Numar ore alocate
Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei g predare !
Seminarl. Caracteristicile psiho-sociale ale grupurilor; | |
Comunicarea ca mijloc de ameliorare a relatiilor |Séptéména 1/2ore |

interpersonale.
Seminar 2. Rolul comunicirii in formarea si dezvoltarea
personalitatii.

Seminar 3. Hpc}rta_nta cunoasterii  particularitatilon

l |
I |
Saptamana 2/2ore

membrilor grupului sportive; Competentele conducatorului  expunerea Saptamana 3/2ore
grupului (sportiv). /explicatia/
Seminar 4. Implicatiile psiho-pedagogice ale comunicarii. demonstratia | Sdptamana 4/2ore

Seminar 5. Cai si mijloace de stimulare a cooperarii in cadrul
grupului pentru rezolvarea sarcinilor comune.

Seminar 6. Cai si mijloace de stimulare a cooperarii in cadrul
grupului pentru rezolvarea sarcinilor commune
Seminar 7. Elemente destabilizatoare de tipul
suprasolicitarilor.

Saptamana 5/2ore

Saptamana 6/2ore

Saptamana 7/2ore
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'_Bibliografie
[1]. AbricJ.C., 2002, Psihologia comunicdrii, Collegium, Polirom, Bucuresti.
[2]: Bazarea L., Mardsescu M., 2009, Introducere in sociopsihologia sportului, Ed. Fundatiei
Romania de maine, Bucuresti.
[3]. Daian G., 2007, Comunicarea prin si pentru sport, Universitaria, Craiova.
[4]. Ene-Voiculescu C., Gevat C., 2021, Comunicare in stiinta sportului si educatiei fizice,
Discobolul, Bucuresti.
[5]. Epuran M., Holdevici |, Tonita F., 2008, Psihologia sportului de performantd - Teorie si
practicd, Ed. Fest, Bucuresti.
[6]. Holdevici l., Psihologia succesului, 1993, Ed. Ceres, Bucuresti.
[7]. Orténescu D., Ortanescu C., 2007, Elemente psihosociale in activitatea sportivd, Ed.
Universitaria.
[8]. Oprisan V.,2002, Marketing si comunicare in sport, Uranus, Bucuresti.
[9]. Painisoara 1.,0., 2006, Comunicarea eficientd, Polirom, Bucuresti.
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[11]. https://ec.europa.eu/sport/
[12]. http://anelisplus2020.anelisplus.ro
[13]. Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius
din Constanta 3
9. Evaluare
Tip actiwitateI 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evailuare b Pondere::l <
& nota finald |
Explicarea principalelor notiuni ale
9.4 Curs controlului motor sifhvatare Examen oral 40%
motrica.
o T\ferlflcar'e.a nivelului de rnsu§|reﬁ Prezentare referat 60%
9.5 Aplicatii* | informatiilor predate la seminarii

FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE

Stabilirea
notei finale

Raspunsuri la evaluarea final3 - tip referat 50%
evaluarea continud peparcursul activitatii 20%
referat/ alte tipuri de evaludri ) 30%

9.6 Standard minim de per_formanté / Conditii de promovare

e Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar
e Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz

*Se alege tipul de aplicatie aferent discipline (Sem:'nar/_Lc;bomtor/Profect}

Data com pletarii, Titular activitatilor de curs, T Titular aplica;ij,

19.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. En&ﬁoiculescu Prof.univ.Dr. habil. En é_- iculescu
Carmen Carmen

Data avizarii Tn SDSSEF, Director S.DSSEIf,

25.09.2025

Prof.univ.Dr. habil. En '\fticulescu
Carmen m

—— wr
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(PSIHOMOTRICITATE IN RECUPERARE NEUROMOTRICA)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
11.2 Facultatea
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1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

| UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA |
Educatie fizica si sport
Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Stiinta sportului si educatiei fizice
Studii universitare de doctorat

1.6 Programul de studii
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Scoala Doctorald Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Cod disciplind

2.3 Titularul activitatilor de curs

PSIHOMOTRICITATE IN RECUPERARE Iy_EUROMOTRIC[l
SDSSEF 05.c

Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu Carmen

2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu Carmen

saptamana

. , 2.8 Regimul disciplinei DS
2.5 Anul de studii ‘ I 2.6 Semestrul | 1 2.7 Tipul de evaluare | E g*/** P DO{’
* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializar;a, DC— disciplind complementard
** DOB - discipliné obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd
3. Timpul total (ore pe semestru)
3.1 Numar de ore activititi didactice pe . ] -
’ P 3 )dm care: 3.2 curs 2 3.3 aplicatii*** 1
|
3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 83
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 50 '

recomandata

teren

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 55 pg 20

Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri |13
Pregatire pentru prezentari sau verificiri 15
Pregatire pentru examinarea finala 5 |
Alte activitati: consultatii 10
3.8 Total ore pe semestru 3.4.+3.7
3.9 Numarul de credite 5 ]

*¥**S_seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activitatilor didactice {acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt |
Dotari IT necesare; biblioteca digital3-lucrari |
de referinta in domeniu, review-uri si articole
Online [a adresele:

Platforma Microsoft Teams:
carmen.ene-voiculescu@365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/carmen.ene

5.2. de desfisurare a seminarului/laboratoruluiftest, videoconferinte.

proiectului*

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt |
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari

de referinid in domeniu, review-uri si articole |
Materiale digitale, studii de caz, intrebari- |

Online la adresele:

Platforma Microsoft Teams:
_'carmen.ene-voiculescu@365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco
lhttps://ovidius.webex.com/meet/carmen.eng

I“Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

* Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de
specialitate, dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele in
activitatea kinetoterapeutica.

6.2 Obiectivele specifice

* Cunoasterea clementelor teoretice s1 practice in reeducarea
neuromotorie; ’
* Cunoasterea notfiunilor de baza ale kinetoterapiei in reeducarea
neuromotorie;

* Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice utilizate 1
reeducarea neuromotorie;

* Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

ETZ -~ Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii si perspective teoretice
iferite, curente si traditii de gandire si compard argumente teoretice complexe cu
privire la educatie fizica, sport de performantd, management sportiv si kinetoterapie.
R13 - Studentul-doctorand utilizeazi principii §i metode avansate pentru explicarea si
interpretarea, din perspective multiple, a unar situatii/probleme teoretice si practice noi
si complexe, specifice domeniului stiintei sportului si educatiei fizice.

| Aptitudini

R113 - Studentul-doctorand poate prelucra si procesa date la un nivel avansat, inclusiv
prin utifizarea softurilor dedicate, in functie de domeniul stiintei sportului si educatiei

fi

zice,




MINISTERUL EDUCATIE} $) CERCETARI!
UNIVERSITATEA QVIDIUS DIN CONSTANTA
Alep UniversRATH, 1.1, Campus, COrp A, cod 900470 (6stants, Romara

Tel/Fax: +4 0241 506,407 £ 24 0241 506.467
Emait: s - Web page: i

Responsabilitate
si autonomie

8. Continuturi
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Ri16-Studentul-doctorand analizeazad critic presupozitiile ontologice ale teoriilo
stiintifice cu privire la domeniul stiintei sportului si educatiei fizice.

8.1 Curs

Metode de
predare

Numir ore alocate

Cursul 1. Fiziologia miscarii (functia nervoasd, functia
musculara, functia articulard, dezvoltarea miscarii, miscarea
automata, evaluarea miscarii)

Cursul 2. Fiziologia miscarii (dezvoltarea miscarii, miscarea

automata, evaluarea miscarii)

Cursul 3. Metode kinetoterapeutice: gimnastica medicala
{gimnastica generala, gimnastica segmentara,
kinetobalneoterapie =
Cursul 4. Metode analitice: metode Kenny, Metoda Phelps

Ejral 5. Metode globale: Metoda Margaret Rood
Cursul 6. Metoda Kabat, (facilitare proprioceptiva neuro-
Imusculara)

ICursul 7. Metode globale - Metoda Bobath
ICursul 8. Metode globale: Metoda temple Fay

Cursul 9. Metode globale: Metoda Vojta

Cursul 10. Metode Functionale: Metoda Tardieu
Cursul 11. Metode globale: Metoda Frenke
ICursul 12. Metode Functionale: Metoda Peto

[Cursul 13. . Metode FunctionaleMetoda Carrti Sheperd

Cursul 14. . Me_todé_FunctionaIe: Decontracturarea

expunerea/
explicatia

Saptamana 2/2ore

Saptdmana 1/2ore

Saptamana 3/2ore

Saptamana 4/2_or_e'

Saptamana 5/2ore

Saptamana 6/2ore

Saptamana 7/2ore

Saptamana 8/2ore

Saptamana 9/2ore

Saptamana 10/2ore|

Saptamana 11/2ore

Saptamana 12/2ore
Saptamana 13/2ore

Saptamana 14/2ore

Bibliografie

e Dumitru Dumitru,Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981
« Duma E - Controlul medical in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Argonaut, Cluj-

Napoca, 1997
* Dragan, I. - Masaj — automasaj, 1995.

| « Demeter A. si colab., Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Ed. Sport-Turism,

Bucuresti, 1979

e Dragan |, Stroescu V., Medicatia la sportivi, Editura Cucuteni, Bucuresti,1995. |
* Dragan |., Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002
« Dumitru G., Suferintele musculare ale sportivilor, Editura Mondograf, Constanta, 1994Marcu

V, Dan M, coord. - Kinetoterapie / Physiotherapy, Editura Universitdtii din Oradea, 2006
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[1]

Constanta

laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, editura Medicala, Bucuresti 2002
Marza-Danila D - Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Bacdu, 2012
Marieb EN, Hoehn K - Human anatomy and physiology. chapter 18. The cardiovascular
system, 10th ed. Pearson Education, 2016
Popa Constantin, Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997
Neagu N - Teoria si practica activitatilor motrice umane, Editura University Press, Targu
Mures, 2010
Nicolae Robdnescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicalad, Bucuresti, 1992
Stefania Kory, Licrdmioara Perju Dumbrava, Neurologie practica, Editura ,,Casa Cartii de
Stitnta” Cluj - Napoca, 2000
Sbenghe T - Kinetologie profilactica, terapeuticd si de recuperare, Editura Medical3,
Bucuresti, 1987
Shenghe T - Kinesiologie Stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002 .
Radovici |., San Marina E., Recuperarea sportivilor traumatizati, Editura Stadion, Bucuresti,|
1973
Rinderu E.T., lonescu A., Alimentatia si Medicatia in efortul sportiv, Ed. Universitara, Craiova,
2004
Weineck J., Biologia sportului, vol ll, Editura Vigot, Bucuresti, 1995.
http://ec.europa.eu/research
https://ec.europa.eu/sport/
http://anelisplus2020.anelisplus.ro/

Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius din

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei . predare

Numar ore alocate

Seminar 1. Aplicatii privind fiziologia miscarii. Aplicatii
privind gimnastica medicald generala, gimnastica Saptamana 1/2ore
segmentara, -

Seminar 2. Aplicatii practice: metode Kenny; Aplicatii
practice: Metoda Phelps

Saptamana 2/2ore

Seminar 3. . Aplicatii practice: Metoda M_argaret Rood;  expunerea
Metoda Bobath; Metoda temple Fay; Jexplicatia/

Saptdmana 3/2ore

Seminar 4. Aplicatii practice: Metoda Voijta demonstratia | Saptdmana 4/2ore |

Seminar 5. Aplicatii practice: Metoda Tardieu; Metoda
Brunnstrom; Metoda Peto.

|
Saptamana 5/2ore |

Seminar 6. Aplicatii practice: Metoda Carrti Sheperd; Saptamana 6/2ore

Seminar 7. Aplicatii practice: Metoda Frenke;
Decontracturarea

Saptamana 7/2ore
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Bibliografie :
[1]. Dumitru Dumitru,Ghid de reeducare functional3, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981,
[2]. Duma E - Controlul medical in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Argonaut,
Cluj-Napoca, 1997

[3]. Dragan, I. - Masaj — automasaj, 1995.

[4]. Demeter A. si colab., Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Ed. Sport-
Turism, Bucuresti, 1979

[5]. Dragan I., Stroescu V., Medicatia la sportivi, Editura Cucuteni, Bucuresti,1995.

[6]. Dragan |., Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

[(7]. Dumitru G., Suferintele musculare ale sportivilor, Editura Mondograf, Constanta,
1994Marcu V, Dan M, coord. - Kinetoterapie / Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, 2006
[8]. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, editura Medicala, Bucuresti
2002

[9]. Marza-Danild D - Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Bacdu, 2012
[10]. Marieb EN, Hoehn K - Human anatomy and physiology. chapter 18. The cardiovascular
system, 10th ed. Pearson Education, 2016

[11]. Popa Constantin, Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997

[12]. Neagu N - Teoria si practica activitatilor motrice umane, Editura University Press, Targu
Mures, 2010

[13]. Nicolae Robanescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicala, Bucuresti, 1992
[14]. Stefania Kory, Lacramioara Perju Dumbrava, Neurologie practica, Editura ,Casa Cartii
de Stiinta” Cluj - Napoca, 2000 |
[15]. Sbenghe T - Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987

[[16]. Sbenghe T - Kinesiologie Stiinta miscarii, Editura Medical3, Bucuresti, 2002

[17]. Radovici I., San Marina E., Recuperarea sportivilor traumatizati, Editura Stadion,
Bucuresti, 1973

[18]. Rinderu E.T., lonescu A., Alimentatia si Medicatia in efortul sportiv, Ed. Universitara,
Craiova, 2004 '
[19]. Weineck J., Biologia sportului, vol Il, Editura Vigot, Bucuresti, 1995.

[20]. http://ec.europa.eu/research

[21]. https://ec.europa.eu/sport/

[22]. http://anelisplus2020.anelisplus.ro/

[23]. Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius

din Constanta

9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 23 Ponderevd o
nota finala
Explicarea principalelor notiuni ale
9.4 Curs cercetarii stiintifice si staticticii Examen oral 40%
aplicate |
Verificarea nivelului de insusire a o Proiect de cercetare 60% 1
9.5 Aplicatii* | informatiilor predate la seminarii B . o
FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE

Stabilirea | Raspunsuri la evaluarea finala —tip referat i 50%

notei finale | evaluarea continua peparcursul activitatii ' 20%
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[ l_ referat/ alte tipuri de evaluari ) ] 30% I
9.6 Standard minim de performantd / Conditii de promovare |
¢ Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar
e Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)
'|‘ 1 . f
Data completarii, Titular activitatilor de curs, ‘ Titular aplicatii,
19.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene-Vigi ulescu | Prof.univ.Dr. habil. EneVpiculescu
Carmen L} Carmen '-Jﬂ-i-l

Data avizarii in SDSSEF, Director SE_iSSEF,
25.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene'*l‘u.'oi\culescu
! Carmen | "CU}

b
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FISA DISCIPLINEI
(FUNDAMENTELE STINTIFICE ALE ANTRENAMENTULUI S| COMPETITIEI)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea Educatie fizica si sport

1.3 Departamentul §coa|a Doctorala Stiinta S-p_ortului_si Educatiei Fizice

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice |
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat - __I
1.6 Programul de studii Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice __|
1.7 Anul universitar 2025-2026 i

2. Date despre disciplina

o FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE ANTRENAMENTULUI I |
2.1 Denumirea disciplinei

[ COMPETITIEI
2.2 Cod disciplina SDSSEF 01
2.3 Titularul activitatilor de curs Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel

2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel

. . i<ciolinei
2.5 Anul de studii | | }2.6 Semestrul | 1 2.7 Tipul de evaluare | E 28RegLr}1:ldlsc1p nel 3;{3

*DF - discipli-n:i fundamen_ta/ﬁ, DS-— discipling de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Discipliné facuitativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 vNuAmilr de ore activitdti didactice pe 3 din care: 3.2 curs 2 1.3 aplicatii*** 1

saptdmana _ — 0

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 42 dincare:3.5curs | 28 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual ' 83 |
Distributia fondului de timp - [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala ' 50
recomandata .
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 20

| teren
Pregétire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Pregatire pentru prezentari sau verificari 3 15

B Pregatire pentru examinarea finala - 5
Alte activitati: consultatii 10

3.8 Total ore pe semestru | 34.+37

3.9 Numirul de credite ' 5

*¥* S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Teoria sportului
4.1 de curriculum Fiziologia sportului
- Psihologia sportului
4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfdsurare a cursului

proiectului*

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

Dotari IT necesare; biblioteca digital3-lucrari de
referinta in domeniu, review-uri si articole
Online la adresele:

Platforma Microsoft Teams:

melenco.ionel @365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/melenco.ionel

5.2. de desfisurare a seminarului/laboratorului/Online [a adresele:

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt
Dotari IT necesare; bihlioteca digitald-lucrari de
referinta in domeniu, review-uri si articole

Platforma Microsoft Teams:
melenco.ionel@365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/melenco.ionel

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

b.1 Obiectivul general al disciplinei

1. Tnsusirea notiunilor, conceptelor privind sportul, perforrnna';a|
sportiva, antrenamentul sportiv prin prisma abordarilor
pluridisciplinare.

2. Dezvoltarea capacitatii de intelegere, operare si aplicare a
notiunilor, conceptelor, mecanismelor in domenii de|
cercetare/profesionale. |

6.2 Obiectivele specifice

1. Aprofundarea cunostintelor teoretice si metodice privind|
antrenamentul sportiv si abordarea procesului din perspectivd
pluridisciplinara.

2. Dezvoltarea abilitatilor de exprimare a cunostintelor din
perspectiva creativa si interdisciplinara.

7. Rezultatele invatarii

Ri2 -~ Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii si perspective teoretice
diferite, curente si traditii de gandire si compard argumente teoretice complexe cu
privire la educatie fizic3, sport de performanta, management sportiv si kinetoterapie.

fizice.

Aptitudini | Cunostinte

R113 - Studentul-doctorand poate prelucra si procesa date la un nivel avansat, inclusiv,
prin utilizarea softurilor dedicate, in functie de domeniul stiintei sportului si educatiei
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Q

L

= E . |
Iﬁ 2 Ri16-Studentul-doctorand analizeazd critic presupozitile ontologice ale teoriilor
0w O . . o .

S5 stiintifice cu privire la domeniul stiintei sportului si educatiei fizice.

23

i e

| k) v

L&

8. Continuturi

;8.1 Curs

Metode de
predare

Numar ore alocate

Cursul 1. Tendinte manifestate Tn  sportul de

performanta.

Cursulﬁraining si coaching in sportul de performantd. |

Cursul 3. Antrenamentul — proces de dezvoltare a capacititii

de performanta.

Cursul 4. Principiile antrenamentului. .l

Cursul 5. Metodologia pregatirii sportivilor de performanta.

Cursul 6. Periodizarea pregatirii sportivilor. __

Cursul 7. Evaluarea in antrenamentul sportiv.

Cursul 8. Competitia sportiva.

Cursul 9. Coaching de performanta. !
ursul 10. Viziune si tehnologie fn antrenament si
ompetitie.

Cursul 11. Capacitatea de performanta ca rezultat

plurifactorial. o

Cursul 12. Capacitatea de performantd ca rezultat

plurifactorial. _

Cursul 13. Metode moderne de evaluare a componentelor

capacitatii motrice.

Cursul 14. Metode moderne de evaluare a componentelor

capacitatii motrice.

expunerea/
explicatia

Sdptamaéna 1/2o0re

S3ptdmana 2/2ore |

Saptamana 3/2ore

Siptdmana 4/2ore
Saptamana 5/2ore
Siptamana 6/2ore
Saptdmana 7/2ore
Siptaména 8/2ore
Saptdmana 9/2ore

Saptadmana 10/2ore

Saptdmana 11/20re

Saptaméana 12/2ore

Saptamana 13/2ore|

Saptamana 14/2ore

- |
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[1]. Bosscher, V., {2007), Sport policy factors Leading to international Sporting Succes.
VUPress, Brussel BOUET, M., Signification du sport, ed. Universite, Paris, 1997.
[2]. Bloyce, D.Smith, A, (2010). Sport Policy and Development> An introduction,

Routledge, London and New York.

Bucuresti.

Bucuresti.

MDN, Buzau.

[10]. bttp://ec.europa.eu/research
{11]. https://ec.europa.eu/sport/

[3]. Colibaba-Evuiet, D., Bota, |., (1998), Jocuri sportive, Teorie si metodica. Aldin,
[4]. Dragnea, A., (1996}, Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
[5]. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., {2002), Teoria sportului, FEST, Bucuresti.

[6]. Manno, R.,(1996), Les bases de l'entrainement sportif, trad. MTS, CCPPS, SDP 371-374,

[7]. Pradet, M., {2001), Pregdtirea fizicG - Partea a ll-a, MTS, CCPPS, Bucuresti.
[8]. Teodorescu,S., {2009), Periodizare si planificare in spartul de performania, edit. ALPHA|

[9]. Teodorescu, S., {2009), Antrenament si competitie, edit. ALPHA MDN, Buzau.

8.2 Aplicatii (seminar/laborator}'proiect)*
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

umana.
Seminar 2. Particularitatile stadiilor ontogenezei umane.
Relatia motivatie-invatare-invatare-personalitate activitatea
:sportivé. —
Seminar 3. Capacitatea psihicd - component a capacitatii de
performanta. Adaptarea in antrenamentul sportiv.
Seminar 4. Modele de performantd in sporturile de echipa.
\plicatii ale metodelor si mijloace de dezvoltare a calititilor
motrice/pracedee tehnice si structuri tehnico-tactice
Seminar 5. Modele de performanta in sporturile individuale.
Etapele in periodizarea pregatirii sportivilor.

Seminar 6. Cei 4 A ai performantei. Modalitati de evaluare a
efectelor antrenamentului sportiv.

Seminar 7. Organizarea competitiilor in sistem turneu:
tabela Berger si modul de aplicare in functie denumarul de
echipe.

Seminar 1. Rolul exercitiului fizic in cresterea si dezvoltarea

Metode de
predare

expunerea
/explicatia/
demonstratia

Numar ore alocate

Saptamana 1/2ore

Saptamana 2/2ore

|
Saptamana 3/2ore

Saptamana 4/2ore |

Saptaméana 5/2ore

Saptamana 6/2ore

Saptamana 7/2ore
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Bibliografie
[12]. Bosscher, V., (2007), Sport policy factors Leading to international Sporting Succes.
VUPress, Brussel BOUET, M., Signification du sport, ed. Universite, Paris, 1997.
[13]. Bloyce, D.,Smith, A., (2010). Sport Policy and Development> An introduction,
Routledge, London and New York.
[14]. Colibaba-Evulet, D., Bota, I., (1998), Jocuri sportive, Teorie si metodica. Aldin,
Bucuresti.
[15]. Dragnea, A., (1996), Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
[16]. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., (2002), Teoria sportului, FEST, Bucuresti.
[17]. Manno, R.,(1996), Les bases de I'entrainement sportif, trad. MTS, CCPPS, SDP 371-374,
Bucuresti.
[18]. Pradet, M., (2001), Pregdtirea fizicd - Partea a ll-a, MTS, CCPPS, Bucuresti.
[19]. Teodorescu, S., (2009), Periodizare si planificare in sportul de performantd, edit. ALPHA
MDN, Buzau.
[20]. Teodorescu, S., (2009}, Antrenament si competitie, edit. ALPHA MDN, Buzau.
[21]. http://ec.europa.eu/research
[22]. hﬂps:L/ec.e_uiopa.eu/sport/
9. Evaluare
Tip activitate| 9.1 Criterii de evaluare | 9.2 Metode de evaluare 12 Pondere'd =
. . - nota finala
Explicarea principalelor notiuni
9.4 Curs stiintifice ale antrenamentului Examen oral 40%

sportiv si competitiei

[ . e Proiectare antrenament
Verificarea nivelului de insusire a

9.5 Aplicatii* | informatiilor predate la seminarii sportiv (a|eg.erue SIS SOE
| sportiva)
FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE
Stabilirea Raspunsuri la evaluarea finala — tip referat — | 50%
. evaluarea continua peparcursul activitatii | 20%
notei finale - = — !
referat/ alte tipuri de evaluéri | 30%
9.6 Standard minim de performanté / Conditii de promovare |
e Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar
e Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz o
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)
Data completarii, Titular-activitétilor de curs, Titular aplicatii,
19.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Melenco lonel Prof.univ.Dr. hawelenco lonel
- _efoues— O~
Data avizarii in SD$SEF, Director SDSSEF,
25.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu

Carmen U
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FISA DISCIPLINEI
ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA N CERCETAREA STIINTIFICA

1. Date despre program
1.1 Instltu’gla de invdtdmant superiorUNIVERSITATEA ,OVIDIUS” DIN CONSTAN]'A

1.2 Facultatea Educatie fizica si sport ___i
1.3 Departamentul Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii Sti_inta sportului si educatiei fizice

[1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat

1.6 6 Programul de studii Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1 7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despredisciplina o B
iz_ 1 Denumirea disciplinel | ETICA $I INTEGRITATE ACADEMICA IN CERCETAREA
| , ~ STHNTIFICA
2.2 Cod disciplina ' ~ SD$SEF 1.1.03
2.3 Titularul activitatilor de curs _ Prof.univ.Dr. habil. Larion Alin

2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.univ.Dr. habil. Larion Alin

.7 Tipul de 12 8 Regimuldisciplinei '-
, e |DCA/DOBu

[
2.5 Anul de studii| | -~ | t
| [Semestrul | valuare

* DF — discipling fundbmenta/d, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard

** DOB - disciplind obligatorie; DOP — discipling optionald; DFA — Disciplind facultativd

C—- curs, S —seminar, L — Lucrare practicd, P — Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C -
Colocviu; Si-studiu individual

3. Timpul total estimat

3;1 I\Ulun]arvde ore activitati directe pe 3 Em care: 3.2 2 3.3 seminar *** 1

sdptamana curs | Il

3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 42 SLr:Scare. 35 28 3.6 seminar 14

3.7 Total ore de studiu individual 83
Distributia fondului de timp == | [ore]
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite ; 18 |
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de 16
specialitate si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutorial 15
Examindri B .5
Alte activitati 10

3 8 Total ore pesemestru | 3.4.+3.7-125 B

3.9 Numarul de credite | 5

**% S - seminar; L - laborator; P - proiect



4. Preconditii (acolo unde este cazul}

4.1 decu

4.2 de co

5. Conditii {acolo unde este cazul)
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| Cursurile de Etici si integritate
academica parcurse Tn timpul

rriculum N . . . <
studiilor universitare de licenta
si master |
mpetente | Nu este cazul

cursului

5.1. de desfisurare a

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de referintd in demeniu.
Online la adresele:

Platforma Microsoft Teams:
alin.larion@365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/larion.alin

'Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

5.2. de desfisurare a Dotari IT necesare; biblioteca digitald-lucrari de referinta in domeniu,

seminarului/ videoconferinte.

laboratorului / Online la adresele:

nroiectului® Platforma Microsoft Teams:

*Se alege tipul de aplicatie @alin.larion@365.univ-ovidius.ro
ienent disciphinel Platforma Webex Cisco

https://ovidius.webex.com/meet/larion.alin :

6. Ohiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

discipline

6.1 Obiectivul general al

6.2 Obiectivele specifice

*Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor
eticii si mecanismelor care guverneazd activitatea profesionala in
cadrul unei organizatii.

*Rolul eticii si integritatii ih cercetare si importanta congstientizarii
in pregatirea profesionals; .
*Delimitarea conceptuald a normelor, principiilor si valorilor
morale, precum si rolul acestora n relatiile socio-profesionale. |

7. Rezultatele invatarii

Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii i perspective teoretice diferite,
curente si traditii de gandire si compard argumente teoretice complexe cu privire la
educatie fizicd, sport de performantd, management sportiv $i kinetoterapie. '

! Aptitudini | Cunostinte

Studentul-doctorand identificd, formuleaza si solutioneaza intr-o manierd creativa
problemele de cercetare.
Studentul-doctorand descopera in mod independent relatii abstracte intre elemente,

situatii si fenomene investigate.
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Responsabilitate

tudentul-doctorand are o atitudine etica si responabila in utilizarea domeniului stiintei
sportului si educatiei fizice.
Studentul-doctorand dezvolt3 proiecte centrate pe creativitate, ca temei al autorealizarii.

si autonomie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar ore alocate
_____ predare —

Cursul 1. Delimitarea conceptuald a termenilor

de etica, integritate academica si deontologie Saptamana 1/2ore

profesionala. )
Cursul 2. Diferente si asemanari intre morala-
moralitate-deontologie profesionala. |
ICursul 3. Implicatiile educatiei in formarea
conduitelor etico-profesionale. -

Cursul 4. Dimensiunea morald in pregdtirea si
activitatea profesionala si de cercetare.

Cursul 5. Managementul eticii Intr-o organizatie:
mijlooace utile in identificarea unei organizatii ale Saptamana 5/2ore
integritatil. '
Cursul 6. Managementul performantei eticii — cele 5
stadii ale evolutiei managementului etic.

Cursul 7. Managementul performantei integritdtii Prelegere
academice in cercetarea stiintifica. | interactiva
Cursul 8. Particularitati privind continutul etic al
organizatiei: cele 7 virtuti organizationale. :
Cursul 9. Profilul etic, noral si deontologic al
specialistului  din domeniul educatiei fizice si Saptamana 9/2ore
sportului. )
Cursul 10. Particularitdti privind drepturile si
obligatiile specialistilor domeniului in exersarea Saptamana 10/2ore
profesiei. |
Cursul 11,12 Particularitati privind discriminare;,|
coruptia si hartuirea la locul de munca. Integritatea Saptdmana 11,12/4ore
cercetdrii si creatiei B
Cursul 13, 14 Aspecte deontologice ale muncii in |
echipa. Erorile de conduita in cercetare si Saptdmana 13,14/4ore
performanta sportivd

Saptamana 2/2ore

Saptdmana 3/2ore

Saptamana 4/2ore

Saptamana 6/2ore

Saptamana 7/2ore

Saptamana 8/2ore
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Bibliografie
1. Apostol Pavel, Banu lon, Becleanu Adela, Chetan Octavian, Sommer Radu, Suteu Valeriu, Dictionar
de filozofie, Bucuresti, Editura Politica, 1978;

2. Dictionarul explicativ al limbii romane, Editia a ll-a revazuta si adaugita, Academia Romana,
Institutul de Lingvistica ,lorgu lordan - Al. Rosetti”, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic Gold,
2012

3. Florea Bujorel, Dreptul proprietatii intelectuale, Bucuresti, Editura Universul Juridic, 2011;

4. Florea Bujorel, ,,Consideratii privind dreptul si obligatia de citare”, in Revista Romana de Dreptul|
proprietéatii Intelectuale, nr. 3/2017,;

5. Florescu Marian, Plagiatul. Scurte consideratii
https://www.luju.ro/static/files/2012/iulie_2012/22/Plagiatul._Scurte_consideratii

6. Ghid pentru identificarea plagiatului in lucrarile stiintifice, 2017 - Consiliul National de Etica a
Cercetarii Stiintifice, Dezvoltarii Tehnologice si Inovarii (CNECSDTI), http://cne.ancs.ro;

7. Harvard Guide to Using Sources
https://usingsources.fas.harvard.edu/summarizing-paraphrasing-and-quoting;

8. Metodologia de etica si integritate in procesul de evaluare a universitatilor din Romania,
document elaborat in cadrul Proiectului ,Pregatiti pentru a inova, pregatiti pentru a raspunde mai|
bine nevoilor locale. Calitate si diversitate a universitatilor din Romania” i
http://pe.forhe.ro/sites/default/files/metodologie_etica_consultare.pdf; ;
9. Miroiu Mihaela (coordonator), Bulai Ana, Cutas Daniela, Andreescu Liviu, lon Daniela, Etica in
universitati: ,Cum este si cum ar trebui sa fie - Cercetare si Cod", Proiect realizat in parteneriat
institutional: Facultatea de Stiinfe Politice, Scoala Nationald de Studii Politice si Administrative,
Fundatia Konrad Adenauer si Ministerul Educatiei si Cercetarii

http ://www?2. edu.ro/index .php / articles/2760;

10. Ros Viorel, Dreptul proprietdtii intelectuale. Voi. 1. Dreptul de autor, drepturile conexe si
drepturile sui generis, Bucuresti, Editura CH Beck, 2016;

11. Ros Viorel, ,Dreptul de citare”, in Revista Romana de Dreptul proprietatii Intelectuale, nr.
1/2015;

I12. Sarpe Daniela, Popescu Delia, Neagu Aurel, Ciucur Violeta, Standarde de

integritate in invatdmantul universitar, Editie online, 2011, pp. 28-29 -
old.uefiscdi.ro/Upload/2796393 I-6eb6-4a07-9e75-078a20del2b9.pdf 97

(13. Strategie in - domeniul Proprietatii Intelectuale,
ww.osim.ro/legis/initiativelegi/proiect_Strategie_FINAL_6_12.doc;

14. Sercan Emilia, Deontologie academicd: Ghid practic, Bucuresti, Editura Universitatii din
Bucuresti, 2017;

15. Tohaneanu Cecilia, Notiuni de filosofie morala, Bucuresti, Editura Pro Universitaria, 2013;

16. White Paper - Defining Plagiarism: The Plagiarism Spectrum,
http://go.tumitin.com/paper/plagiarism-spectrum;
Legislatie

17. Constitutia Romaniei;

Decretul nr. 1177/28.12.1968, publicat in Buletinul Oficial nr. 1/06.01.1969;

19. Legea nr. 287/17 iulie 2009 privind Codul civil, republicata in temeiul art. 218 din Legea nr.
71/2011 pentru punerea in aplicare a Legii nr. 287/2009 privind Codul civil, publicatd in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 409 din 10

junie 2011

http://anelisplus2020.anelisplus.ro/

Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius din Constanta
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Numar ore alocate

8.2 Aplicatii {(seminar/laborator/proiect)* Metode de |
*Se alegetipul de aplicatieaferentdisciplinel 1] i predare
Seminar 1. Etica siintegritatea — concepte, principii si
evolutie (tema de reflexie). Moralitatea in spatiul
universitar, de la deziderat la realitate (tema de
reflexie). - '
Seminar 2. Educatia si integritatea academica,
structura mediului  academic si  implicatiile Tin
cercetarea stiintifica (tema de reflexie).
Seminar 3. Limite etico-deontologice n mediul
academic {tema de reflexie). Originalitatea lucrarilor
de finalizare a ciclurilor de studii {tema de reflexie).
Modalitati de utilizare a resurselor online (tema de
reflexie). 3
Seminar 4. Documente universitare interne
. N . . expunerea
referitoare la etica si deontologie (tema de reflexie). L
| /explicatia/

Conduita in cercetarea stiintifica {tema de reflexie).
|Participarea doctoranzilor la activitatile de cercetare
Létiinjcificé si la publicarea rezultatelor (tema de|
reflexie}. - |
eminar 5. Codul de etica-instrument de orientare al
comunitdtii universitare in spiritul unor principii si
valori etice {tema de reflexie}. Dreptul de autor si
proprietatea intelectuald {tema de reflexie}. Legdtura
:Tntre eticd si democratie (tema de reflexie).
Seminar 6,7. Obiective urmarite in promovarea eticii
profesionale in universitdti si centre de cercetare
{tema de reflexie). Modalitdti de diseminare a
rezultatelor cercetdrii Tn consonantd cu deontologia
academicd (tema de reflexie).

demonstratia

Saptamana 1/2ore

Saptamana 2/2ore

Sdptdmaéna 3/2ore

Saptdmana 4/2ore

Saptdmana 5/2ore
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Bibliografie .
1. Apostol Pavel, Banu fon, Becleanu Adela, Chetan Octavian, Sommer Radu, Suteu Valeriu, Dic;ionari
de filozofie, Bucuresti, Editura Politica, 1978; I
2. Dictionarul explicativ al limbii romane, Editia a Il-a revazutd si adaugita, Academia Roméné,i
Institutul de Lingvisticd ,lorgu lordan - Al. Rosetti”, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic Gold,
2012

3. Florea Bujorel, Dreptul proprietatii intelectuale, Bucuresti, Editura Universul Juridic, 2011;

4. Florea Bujorel, , Consideratii privind dreptul si obligatia de citare”, in Revista Romana de Dreptul|
proprietdtii Intelectuale, nr. 3/2017;

5. Florescu Marian, Plagiatul. Scurte consideratii
https://www.luju.ro/static/files/2012/iulie_2012/22/Plagiatul._Scurte_consideratii

6. Ghid pentru identificarea plagiatului in lucririle stiintifice, 2017 - Consiliul National de Ftic3 a
Cercetrii Stiintifice, Dezvoltarii Tehnologice si inovarii (CNECSDT1), http://cne.ancs.ro;

[7. Harvard Guide to Using Sources
|https://usingsources.fas.harvard.edu/summarizing—paraphrasing-and-quoting;

8. Metodologia de eticd si integritate in procesul de evaluare a universitatilor din Romdnia,|
document elaborat in cadrul Proiectului ,,Pregétiti pentru a inova, pregétiti pentru a raspunde mai|
bine nevoilor lacale. Calitate si diversitate a universitatilor din Romania”
http://pe.forhe.ro/sites/default/files/metodologie_etica_consultare.pdf; I
9. Miroiu Mihaela {coordonator), Bulai Ana, Cutas Daniela, Andreescu Liviu, lon Daniela, Etica TnI
universit3ti: ,Cum este si cum ar trebui s3 fie - Cercetare si Cod", Proiect realizat in parteneriat|
institutional: Facultatea de Stiinte Politice, Scoala Nationald de Studii Politice si Administrative,
Fundatia Konrad Adenauer si MEC, http ://www2. edu.ro/index .php / articles/2760;

10. Ros Viorel, Dreptul proprietdtii intelectuale. Voi. 1. Dreptul de autor, drepturile conexe si|
drepturile sui generis, Bucuresti, Editura CH Beck, 2016;

‘11. Ros Viorel, ,Dreptul de citare”, in Revista Romand de Dreptul proprietdtii Intelectuale, nr.
1/2015;

12. Sarpe Daniela, Popescu Delia, Neagu Aurel, Ciucur Violeta, Standarde de integritate in
invitdmantul universitar, Editie online, 2011, pp. 28-29, old.uefiscdi.ro/Upload/2796393 |-6eb6-
4a07-9e75-078220del2b9.pdf 97

13. Strategie in - domeniul Proprietatii Intelectuale,
|www.osim.ro/legis/initiativelegi/proiect_Strategie_FlNAL_6_12.doc;

14. Sercan Emilia, Deontologie academica: Ghid practic, Bucuresti, Edit. Univ. din Bucuresti, 2017;
15. Tohaneanu Cecilia, Notiuni de filosofie morala, Bucuregti, Editura Pro Universitaria, 2013;

16. White Paper - Defining Plagiarism: The Plagiarism Spectrum,|
http://go.tumitin.com/paper/plagiarism-spectrum;
Legislatie

17. Constitutia Romaniei;
18. Conventia pentru protectia proprietatii industriale, Paris, 20 martie 1883, asa cum a fost|
revizuitd la Bruxelles la 14 decembrie 1900, la Washington la 2 iunie 1911, la Haga la 6 noiembrie
1925, la Londra la 2 iunie 1934, la Lisabona la 31 octombrie 1958 si la Stockholm la 14 iulie 1967,
ratificatd de Romaénia prin Decretul nr. 1177/28.12.1968, publicat in Buletinul Oficial nr.
1/06.01.1969;

19. Legea nr. 287/17 iulie 2009 privind Codul civil, republicatd in temeiul art. 218 din Legea nr.
71/2011 pentru punerea in aplicare a Legii nr. 287/2009 privind Codul civil, publicata n Monitorul|
Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 409 din 10 |
http://ec.europa.eu/fresearch, https://ec.europa.eu/sport/

http://anelisplus2020.anelisplus.ro/

Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de ne server-ul Universitatii Ovidius din Constanta
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9. Evaluare

E e
p.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din nota finald |

evaluare
FORMA DE EVALUARE: FORMA PREZENTIALA

Tip activitate

Raspunsuri la
9.4 Curs P oy Examen oral 40%
- evaluarea finala
9.5 Aplicatii* Evaluare continua
*Se alegetipul de aplicatie pe parcursul Proiect cercetare 60%
aferent discipfinei activitatii

FORMA DE EVALUARE: FORMA ONL!NE
- Réspunsurila evaluarea finald — '
pu a—tip 50%
referat
Stabilirea notei finale - evaluarea continud peparcursul
- 20%
- activitatii

- referat/ alte tipuri de evaludri | - 30%
9.6 Standard minim de perforr;anté
. Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar
o Realizarea unui referat

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Prof.univ.Dr.habil. Larion A] Prof.univ.Dr.habil. Larion
19.09.2025 \?:» }

Data avizarii in Departament, Director SDSSEF
25.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu

?armen

Al
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FISA DISCIPLINEI
OPTIMIZAREA POTENTIALULUI BIOLOGIC iN EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

1. Date despre program _ -
1.1 Institutia de invatamant superiorUNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea Educatie fizica si sport

1.3 Departamentul Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
'1.4_[)omgniuﬂe studii Stiinta sportului si educatiei fizice

(1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat

1.6 Programul de studii n Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

OPTIMIZAREA POTENTIALULUI BIOLOGIC iN EDUCATIE
FIZICA SI SPORT
2.2 Cod discipling SDSSEF 1.1.06.a

2.1 Denumirea disciplinei

2.3 Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr.habil. Larion Alin
2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.univ.dr.habil. Larion Alin

2.6 2.7 Tipul de c 2.8 ReglmuldlsuplmelJDSP/DO

*/**

2.5 Anul de studii | I
iy = | Semestrul evaluare

*C1 = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare, DSI — discipline de sintezd, DCA — disci;;/ine de
cunastere avansatd.

**C2 = criteriul obligativitétii: DOB — discipline obligatorii, DOP — discipline optionale;. SI - Studiu Individual, C -
curs, S —seminar, L — Laborator, P — Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C ~ Colocviu.
C- curs, S —seminar, L — Lucrare practicd, P — Proiject, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C—
Colocviu.

3. Timpul total estimat

3;1 I\!urrjarvde ore activitati directe pe Idm care: 3.2 5 5.3 seminar *** | 1|
siptdmani curs _ |
3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 42 S:;;are' 35 24 3.6 seminar |12
3.7 Total ore de studiu individual | 83
Distributia fondului de timp | [ore]
Studiul dupa manual, supo-rt de curs, bibliografie si notite | 20 |
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de ' 20 i
specialitate si pe teren = —
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, pgtofolii sieseuri | 10 |
Tutorial 20 |
Examinari |3 |
Alte activitati | 8
3.8 Total ore pesemestru ' 34.+3.7-125 =
3.9 Numarul de credite 5

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect
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4.1 de curriculum

!ll_LZ de comp_etente -

5. Conditii {acolo unde este cazul)

Kinesiologie |
Fiziologie
Evaluare motrica si
somatofunctionala

lAmfiteatru - Sediul FEFS / mixt
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de referinta in domeniu,
review-uri si articole

5.1. de desfagurare Online la adresele:

a cursului

Platforma Microsoft Teams:
alin.larion{@365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/larion.alin

a seminarului/
laboratorului /
proiectului*
*Se alege tipul de
aplicatie aferent
disciplinei

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

|
5.2. de desfasurare potari IT necesare; biblioteca digital3-lucriri de referint3 in domeniu,

review-uri si articole |
Online la adresele:

Platforma Microsoft Teams:

alin.larion @365.univ-ovidius.ro ‘
Platforma Webex Cisco
https:;’fovidius.wellgx.comfmgetflarion.alin

6. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea elementelor teoretice ale optimizdrii potentialului uman. Dezvoltarea
aptitudinilor de comunicare utilizand terminologia specificd domeniului si
motricitatii. Dezvoltarea capacitatii de individualizare a interventiei asupra

|6.1 Obiectivul
eneral al
isciplinei ) . .
P potentialului biologic
si/sau competente generale:
Competente cognitive (cunostinte):
e Tnvétare notiunilor specifice.
6.2 functie de caracteristicile subiectilor.
Obiectivele
specifice intr-o situatie data)

Obiective specifice vizdnd competentele concretizate in cunostinte, deprinderi

¢ Formarea abilitatilor practice si metodice de specialitate, referitoare la
adaptarea antrenamentelor destinate imbunatatirii capacitatii motrice, in

Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor

e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practicd in mod
autonom, cunostintele dobandite in situatii particularizate.
Competente generale
e Dezvoltarea abilitdtilor perssonale si valorizarea anumitor caracteristici
profesionale in adoptarea celor mai adecvate atitudini i

comportamente.
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Studentul-doctorand stabileste conexiuni intre teorii si perspective teoretice dlferlte|
curente si traditii de gandire si compara argumente teoretice complexe cu privire la
educatie fizica, sport de performantd, management sportiv si kinetoterapie.
tudentul-doctorand utilizeaza principii $i metode avansate pentru explicarea si
interpretarea, din perspective multiple, a unor situatii/probleme teoretice si practice noi
i complexe, specifice domeniului stiintei sportului si educatiei fizice.
Studentul-doctorand cunoaste la nivel academic cel putin o limba strdina de circulatie
internationald, necesara documentarii si elaborarii de lucrari stiintifice, inclusiv pentru a
exprima si formula idei in contexte multiculturale si multilingve.

Studentul-doctorand identifica, formuleaza si solutioneaza ‘intr-o manierd creativi

Studentul-doctorand descopera in mod independent relatii abstracte intre elemente,

8. Continuturi.

Etudentul-doctorand dispune de abilitdti de interrelationare si lucru in echipa,
apacitatea de a inova si insusirea conceptelor privind antreprenoriatul economic,

Q
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B problemele de cercetare.
ol
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n . on - - .
< |5|tua’;|| si fenomene investigate.
| o |

" @

8 2

£%

o
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c s | T

S = tehnologic si social

g =

4

8.1 Curs ~ |Metode de predare| Numdr ore alocate |
Cursul 1. Delimitari conceptuale: motricitate- | |
capacitate motricé—psihomotricitate—caIitate‘ P

. I . m o . ! Saptdmana 1/2ore
motrica -capacitati motrice-aptitudini motrice §||
psihomotrice.
Cursul 2. Capacitatile conditionale: definitii,
tipologie, factori de conditionare, strategii de Saptamana 2/2ore

dezvoltare si evaluare a capacitdtilor conditionale. |

Cursul
tipologie,

dezvoltare si evaluare a capacitdtilor conditionale.

3. Capacitdtile coordinative: definitii,|

factori de conditionare, strategii de Saptamana 3/2ore

Cursul 4. Capacitdtile intermediare: deﬁnltu
tipologie, factori de conditionare, sgtrategii d

|
Prelegere interactiva

Saptamana 4/2ore

dezvoltare si  evaluare a  capacitdtilor

intermediare. _
Cursul 5. Deprinderile si priceperile
motrice:definitii, caracteristici, tipologie, . iy a
ot cg'de ’ stic . POIOEIE, Saptamana 5/2ore
strategii de evaluare a deprinderilor si

priceperilor motrice.

Cursul 6.

tipurile de efort.

Sursele energetice epntru efortul fizic | . e |
g 5 i Saptamadna 6/2ore |

Cursul 7. Adaptarea organismului la efortul din

Saptamana 7/2ore

gnye_nament.

Cursul 8.

Dezvoltarea sistemului energetic aerob. | Sdptamana 8/2ore |
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Cursul 9. Dezvoltarea sistemului energetic anaerob
Jactacid. —
Cursul 10. Dezvoltarea sistemului energetic
anaerob alactacid.

Cursul 11. Aspecte ale prelucrarii statistice prin
programul SPSS, pentru cercetdri cantitative, in
investigarea potentialului biologic — aplicatii.

Cursul 12. Repere privind optimizarea capacitatilor

conditionale, coordinative, intermediare si
deprinderilor si priceperilor motrice.
Bibliografie

older adults. Champaign, IL: Human Kinetics.

Kinetics.

Targu-Mures.

Bucuresti.

oo

RAI, Bucuresti.

http://ec.europa.eu/research
https://ec.europa.eu/sport/

Constanta

*Se alegetipul de aplicatieaferentdisciplinei .
Seminar 1. Rolul exercitiului fizic in cresterea si
dezvoltarea umana.

Seminar 2. Particularititile stadiilor ontogenezei
umane. |
Seminar 3. Capacitatea psihicd - component a
capacitdtii de performanta.

Seminar 4. Modele de performanti in sporturile de
echipa. )
Seminar 5. Modele de performantd in sporturile
individuale.
Seminar 6. Organizarea competitiillor in sistem
turneu: tabela Berger si modul de aplicare in functie
denumarul de echipe.

10. Weineck, J., (1995), Biologie du Sport, trad. MTS, CCPPS, SDP 365-366, Bucuresti

Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius din

Saptamana 9/2ore

Sdptamana 10/2ore

Saptamaéna
11,12/40re

Saptdmana
13,14/40re

1. Bompa, T, (2001), Dezvoltarea calitdtilor biomotrice -periodizarea, MTS, S.N.A.
2. Baechle, T., W. WestcotT, (2010), Fitness professional’s guide to strength training for

3. Baechle, T., (2008), Essensials of strength training and condition, Champaign, Human

4. Nicu, A,, si colab., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti.
5. NEAGU N., (2010), Teoria si practica activitdtii motrice umane, Editura University Press,

6. PLATONOV V. N., (2015), Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Discobolul,
7. Ratd, G. Ratd, (2006), Aptitudinile in activitatea motricd, editura EduSoft, Bacadu.

ZATIORSKI, V., (2005), Stiinta si practica antrenamentului de fortd, INCS, Bucuresti.
9. Tudor,V,, (1999), Capacitdtile conditionale, coordinative si intermediare, Editura

8.2 Aplicatii (semi_nar/Iaborator/proiect)* : Metode de predare I Numar ore alocate

expunerea
/explicatia/
demonstratia

Saptamana 1/2ore

Saptamana 2/2ore

Saptamana 3/2ore

Saptamana 4/2ore

Saptamana 5/2ore

Saptamana 6,7/4ore
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Bibliografie
11. Bompa, T,,
12.

13.
Kinetics.
14.
15.
Targu-Mures.
16.
Bucuresti.

17.
18.
19. Tudor, V.,

RAI, Bucuresti.

20.

http://ec.europa.eu/research

https://ec.europa.eu/sport/

PLATONOV V. N., (2015), Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Discobolul,
Ratd, G. Rata, (2006), Aptitudinile in activitatea motricd, editura EduSoft, Bacdu.
ZATIORSKI, V., (2005), Stiinta si practica antrenamentului de fortd, INCS, Bucuresti.

(1999), Capacitdtile conditionale, coordinative si intermediare, Editura

Weineck, J., (1995), Biologie du Sport, trad. MTS, CCPPS, SDP 365-366, Bucuresti

(2001), Dezvoltarea calitdtilor biomotrice -periodizarea, MTS, $.N.A.

Baechle, T., W. WestcotT, (2010), Fitness professional's guide to strength training for
older adults. Champaign, IL: Human Kinetics.
Baechle, T., (2008), Essensials of strength training and condition, Champaign, Human

Nicu, A., si colab., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti.
NEAGU N., (2010), Teoria si practica activitdtii motrice umane, Editura University Press,

Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitdtii Ovidius din

Constanta

9. Evaluare

|
[Tip activitate

9.1 Criterii de
evaluare

9.2 Metode de
evaluare

9.3 Pondere din nota finala

FORMA DE EVALUARE: FORMA PREZENTIALA

w

i_
|
|

9.4 Curs

Elaborarea si
sustinerea unui
referat cu o

din problematica
apropiata tezei
doctoratului.

tematic3 stabilita |

Examen oral

40%

9.5 Aplica';ii*
*Se alegetipul de aplicatie
aferent disciplinei

Eseu structurat

: Proiect cercetare

60%

Stabilirea notei finale

FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE

- Réaspunsuri la evaluarea finala -
eseu structurat

activitatii

- evaluarea continua peparcursul

50%

20%

- elaborarea si sustinerea unui
referat cu o tematica stabilita din
problematica apropiata tezei
doctoratului.

30%
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9.6 Standard minim de performanta __ =
° Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar
*  Realizarea unui eseu cu tematicd apropiata de problematica tezei de doctorat.
rl.'.
Data completarii, Titular activitatilor de curs, 0 Titular aplicatii, '
Prof.univ.dr.habil Larion Alify| Prof.univ.dr.habil. Larion Alir_
7
19.09.2025 (,
Di[‘.ector SDSSEF
Prof.univ.dr.habil. Ene-Voiculescu
Data avizarii in Departament, || Carmen

25.09.2025 '
| A

o
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FISA DISCIPLINEI
REFACERE iN ACTIVITATILE SPORTIVE/TRAUMATOLOGIE SPORTIVA

1. Date despre program -
1.1 Institutia de invatdmant superiorUNIVERSITATEA ,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea Educatie fizica si sport

1.3 Departamentul ) Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatlel Fizice

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice |
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat )
1.6 Programul de studii ~ Scoala Doctorald Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.7 Anul universitar © 2025-2026 B

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Refacere in activitdtile sportive/ traumatologie sportivd
2.2 Cod discipling "l SDSSEF 1.1.06.b
2.3 Titularul activititilor de curs  Prof.univ.Dr.habil. Larion Alin

2.4 Titularul activitatilor aplicative Prof.univ.Dr.habil. Larion Alin _
b & Anul de studnl | IZ 2.7 Tipul de 2.8 Regimuldisciplinei

E DAP/DOP|
|

Semestrul evaluare ok
*C1 = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare, DSI — discipline de sintezd, DCA — discipline de
cunastere avansatd.

*¥C2 = criteriul obligativitdtii: DOB — discipline obligatorii, DOP — discipline optionale;. S - Studiu Individual, C -
curs, S —seminar, L — Laborator, P — Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C— Colocviu.
C— curs, S —seminar, L — Lucrare practicd, P — Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C—
Colocviu.

3. Timpul total estimat

3;1 I\funi\arvde ore activitati directe pe 3 din care: 3.2 ‘ 2 B.3 seminar *** 1
siptamana curs
3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 42 (c:llljr:Scare. 35 ‘ 28 3.6 seminar 14 |
3.7 Total ore de studiu individual o . 83
Distributia fondului de timp _ \[ore} |
B Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 20
specialitate si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, porgof_olii si eseuri 10
Tutorial 15
i Examindri _ i i 5 |
| Alte activitati o 13 |
3.8 Total ore pesemestru 3.4.+3.7-125 ,

3.9 Numirul de credite . 5
*** S -seminar; L - laborator; P - proiect
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ' Nu este cazul
4.2 de competente : Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de referinta in
domeniu, review-uri si articole
5.1. de desfasurare a Online la adresele:
cursului Platforma Microsoft Teams:
alin.larion@365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco

' https: /fovidius.webex.com fmeetglarion_.alin

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt
| Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de referinta in

5.2. de desfasurare a domeniu, review-uri si articole

seminarului/ laboratorului Materiale digitale, studii de caz, intrebdri-test, videoconferinte.
/ proiectului* Online la adresele:

|*Se alege tipul de aplicatie Platforma Microsoft Teams:

aferent disciplinei alin.larion @365.univ-ovidius.ro

Platforma Webex Cisco
| htt|::s:;’fovidiys.webex.com,"meetflarion.alin

6. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Identificarea la sportivi a diferitelor categorii de disfunctii somatice, sau

izabilitati ce pot limita activitatea sportiva de performanta.

- Cunoasterea responsabilitatilor fiecarui membru al echipei
ultidisciplinare sportive inprocesul de reabilitare a unui sportiv
ccidentat posttraumatic.

Dezvoltarea interesului pentru domeniul de Cercetarea Medicald cu
brivire la refacerea si recuperarea sportiva. |
- Dezvoltarea abilitatilor si a capacitatii de a evalua din punct de vedere

linico-functional aspectele care tin de durerea somatica si categoriile
isfunctionale somatice ce motiveaza dirijarea pacientului sportiv pentru
ecuperare Medicala

6.2 Obiectivele - Cunoasterea si aplicarea corecta a metodelor de refacere si recuperare

specifice portivd cu specificitate pentru fiecare patologie/traumatism si ramurd

portivi cu scopul de a ajuta sportivul sd revind in programul de
ntrenament competitiv cat mai rapid si fara risc de recidiva.

Dobandirea cunostintelor si abilitatilor practice necesare aplicarii
rincipiilor de preventie a leziunilor si de refacere post-efort.

6.1 Obiectivul
general al disciplinei
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7. Rezultatele invatarii

Studentul-doctorand stabileste conexiuni ntre teorii si perspective teoretice diferite,
% curente si traditii de gindire si compard argumente teoretice complexe cu privire la
s educatie fizica, sport de performantd, management sportiv si kinetoterapie.
2 Studentul-doctorand cunoaste la nivel academic cel putin o limba strdind de circulatie
= A : u “ PR . u o PP . .
Q internationald, necesara documentdrii si elaborarii de lucrari stiintifice, inclusiv pentru a
| exprima si formula idei in contexte multiculturale si multilingve.
= Studentul docterand aplica cunostlntele privind managementul proiectelor de cercetare.
|=§ Studentul-doctorand poate prelucra si procesa date la un nivel avansat, inclusiv prin
s utilizarea softurilor dedicate, in functie de domeniul stiintei sportului si educatiei fizice.
| <C
o | R ]
it
g2
tE . s e . . \ n o
= g Studentul-doctorand dispune de abilitati de interrelationare i lucru in echipd,
g § capacitatea de a inova si insusirea conceptelor privind antreprenoriatul economic,
9 7 tehnologic si social
g &
=

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de] Numdr ore alocate |

predare ]

1. Medicina sportivi — definitie. Efortul fizic — I
definitie, clasificare, forme si faze ale adaptarii la Siptamana 1/2ore

efort | .

2. Modificari fiziologice induse de efortul fizic .
organismului — modificarea compozitiei i | Saptidmana 2/2ore

proprietatilor sdngelui in efort
3. Oboseala factor limitativ al performantei sportwe -
definitie, forme, cauze
4. Ref.ac‘e.rea in sp‘ortul de ;.Jgrforman’ga - Ssptsmana 4/2ore
definitie,factori de conditionare. — — :
' ptamana 5/2ore |

Sdptdmana 3/2ore

5. Mijloace si metode de refacere ]
6. Scheme de refacere specifice anumitor d|5C|pI|ne Expunerea /
sportive. explicatia |
|7. Forma sporivd Saptamana 7/2ore
8. Traumatologie sportivé_— microtraumatismele la
| nivelul tesuturilor moi {suferintele musculare)
9. Macrotraumatismele la nivelul articulatiilor — .
. ‘ Séptamana 9/2ore
entorsa, luxatia. , ,
10. Factori favorizanti aparitiei accidentarilor musculo- |
tendinoase. Programe de exercitii pentru | Siptdmana 10/2ore
_recuperarea diverselor tipuri de traumatismelor _
11. Recuperarea specificd sportului de performanta | l Séptamana 11,12/4cre
12. Programe de exercitii pentru recuperarea de .
traumatismelor membrului inferior, superior.

Sdptdmana 6/2ore

Siptamana 8/2ore

Sdptimana 12,13/4ore
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8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)*
*Se alegetipul de aplicatieaferentdisciplinei [

Seminarl. Aplicatii privind efortul fizic in practica
sportivad |
Seminar 2. Aplicatii privind refacerea sportiva |
Seminar 3. Aplicatii practice recuperarea sportiva
Seminar 4. Aplicatii privind recuperarea depa entorsa
de genunchi. Aplicatii privind recuperarea in tendinital
patelara. Aplicatii privind recuperarea dupa fractura de|
maleola. Aplicatii privind recuperarea dupa fractura de|
tibie si peroneu Aplicatii privind recuperarea in
tendinita achiliana.
Seminar 5. Aplicatii practice privind recuperarea dep3
|Iigamentop|astie. Aplicatii privind recuperarea in
tendinita de coafa rotatorie. Aplicatii privind
Iorganizarea protocolului de recuperare. .
Seminar 6. Aplicatii privind recuperarea depa
meniscectomie. Aplicatii privind recuperarea dupa
ntorsa de gleznd. Aplicatii privind revenirea la
activitatea sportiva dupd procesul de recuperare
Eeminar 5. Aplicatii practice privind recuperarea depa
igamentoplastie. Aplicatii privind recuperarea in
tendinita de coafd rotatorie. Aplicatii privind
organizarea protocolului de recuperare.
Seminar 6. Aplicatii privind recuperarea depad
meniscectomie. Aplicatii privind recuperarea dupa
entorsa de glezna. Aplicatii privind revenirea la
activitatea sportiva dupa procesul de recuperare

UOC Anexa nr.31b
Metode de Numar ore alocate
predare | |

Saptamana 1/2ore

Saptamana 2/2ore

| Saptamana 3/2ore

Saptamana 4/2ore

expunerea Saptamana 5/2ore
/explicatia/

demonstratia

Saptamana 6/2ore

Saptiamana 5/2ore

Saptamana 6,7/4ore
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Balint NT - Kinetoprofilaxie - Curs studii de licenta, Editura Aima Mater, Bacau, 2010
Burcea CC, El-Rifai N, Burlibasa M, Georgescu L, Maru N, Andrei OC - Aplicatii ale
kinetoterapiei in suprasolicitarea coloanei vertebrale toraco-lombare prin pozitie de
lucru vicioas3 in activitatea profesionald specifici a tehnicienilor dentari. Tn Probleme in
medicina si biologie, vol.7, Editura Ars Docendi, Bucuresti, 2017: 311-328

Burcea CC, Georgescu L, Burlibasa M, Ferechide D, lonescu C, Andrei OC - Evaluarea
stirii de sanitate si a calitatii vietii la persoanele de varsta a treia. In Actualitati in
asistenta medical3, vol.7, Editura Ars Docendi, Bucuresti, 2016: 12-60

Burcea CC, Georgescu L, Popovici IA, Armean P, Burlibasa M, lonescu | - Chestionar test
de identificare a nivelului de fitness a specialistilor din domeniul tehnicii dentare. Tn
Probleme in medicina si biologie, vol.3, Editura Ars Docendi, Bucuresti, 2014: 95-141
Burcea CC, Georgescu L, Burlibasa M, lonescu C, Malita M - Chestionar destinar
orientdrii strategiei de interventie profilacticd si terapeuticd in scopul cresterii
performantei la locul de munca a specialistilor din domeniul tehnicii dentare. in
Probleme in medicina si biologie, vol.2, Editura Ars Docendi, Bucuresti, 2014: 11-62
Burcea CC, Georgescu L, Malita M, Comes CA - Identificarea problemelor aparatului
locomotor legate de activitatea profesionala a practicienilor in medicina dentara —
Studiu preliminar. Tn Actualititi in asistenta medicald, vol.lv, Editura Editura Ars
Docendi, Bucuresti, 2013: 265-341

Duma E - Controlul medical in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Argonaut,
Cluj-Napoca, 1997

Marcu V, Dan M, coord. - Kinetoterapie / Physiotherapy, Editura Universitatii din
Oradea, 2006

Marza-Danila D - Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Bacau, 2012
Marieb EN, Hoehn K - Human anatomy and physiology. chapter 18. The cardiovascular]
system, 10th ed. Pearson Education, 2016

Neagu N - Teoria si practica activitatilor motrice umane, Editura University Press, Targu
Mures, 2010

Sbenghe T - Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987

http://ec.europa.eu/research

https://ec.europa.eu/sport/

hitp://anelisplus2020.anclisplus.ro/

Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius din
Constanta
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9. Evaluare

| . T I

Tip activitate 9.1 Criterii de !9.2 Metode de
| evaluare evaluare i
FORMA DE EVALUARE: FORMA PREZEN',I'IALA

I Explicarea | -

E.?; Pondere din nota finala

rincipalelor :
otiuni ale |
9.4 Curs ! e Examen oral ' 40%
cercetarii .
stiintifice si
staticticii aplicate
Werificarea
o nivelului de
9.5 Aplicatii* ¥ susire a _
*Se alegetipul de aplicatie | . Proiect de cercetare 60%
P informatiilor
aferent disciplinei | |
predate la
seminarii ;
~ FORMA DE EVALUARE: FORMAONLINE
- Raspunsuri la evaluarea finald —
‘ 5P 50%
tip referat
Stabilirea notei finale - evaluarea continua peparcursul 0%
| activitatii ?
| - referat/ alte tipuri de evaluari 30%
9.6 Standard minim de performanta i
. Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar
° Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz
Data completarii, Titular activitatilor de curs q' Titular aplicatii,

Prof.univ.Dr.habil. Larion Ali Prof.univ.Dr.habil. Larion

19.09.2025 =
| Director SDSSEF

Prof.univ.dr.habil. Ene-Voiculescu
Carmen

Data avizarii in Departament, )

25.09.2025 I \LLL
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FISA DISCIPLINEI
KINETOPROFILAXIE SI KINETOTERAPIE

1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatdmant

. UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
superior | - _
1.2 Facultatea Educatie fizica si sport
1.3 Departamentul scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat |
1.6 Programul de studii Scoala Doctorald Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despredisciplina
2.1 Denumirea disciplinei KINETOPROFILAXIE 51 KINETOTERAPIE
2.2 Cod disciplina SDSSEF 1.1.06.c

2.3 Titularul activititilor de curs Prof.univ.Dr. habil. Larion Alin

2.4 Titularul activititilor

Prof.univ.Dr. habil. Larion Alin

aplicative

2.5 Anul de | 26 2.7 Tipul de 2.8 Regimuldisciplinei | .
|

studii Semestrul . |eva|uare E o DAP/DOP|

*C1 = criterivl continutului: DAP — discipline de aprofundare, DSI — discipline de sintezd, DCA — discipline de
cunastere avansatd.

**(2 = criteriul abligativitdtii: DOB — discipline obligatorii, DOP — discipline optionale;. St - Studiu Individual, C
— curs, § — seminar, L — Laborator, P — Proiect, CR — Credite, FV — formuo de verificare, Ex - Examen, € —
Colocviu. C— curs, S —seminar, L — Lucrare practicd, P — Profect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex
- Examen, C— Colocviu.

3. Timpul total estimat

3;1 I\junr:érvde ore activitati directe pe 3 din care: 3.2 ‘ 2 F'3 cominar *** | 1
saptamana curs I
3.4 Total ore activitati directe pe 42 din care: 3.5 28 :3.6 ceminar 14
semestru - curs |
3.7 Total ore de studiu individual ] B B 83
Distributia fondului de timp S fore]
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite | 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 20
specialitate si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutorial 10
Examinari 5
Alte activitati 8
3.8 Total ore pesemestru | 3.4.+3.7-125 |
3.9 Numirul de credite 5

#**¥ S - seminar; L - laborator; P - proiect
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4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

mfiteatru - Sediul FEFS / mixt
| Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de referinta in domeniu,
5.1. de desfasurare review-uri si articole
a cursului Online la adresele:
Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/larion.alin

5.2. de desfasurare
a seminarului/
laboratorului /

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari de referinta in domeniu, |
review-uri si articole |
Materiale digitale, studii de caz, intrebari-test, videoconferinte.

proiectului*

*Se alege tipul de nline la adresele:

aplicatie aferent Platforma Webex Cisco

disciplinei ttps://ovidius.webex.com/meet/larion.alin

6. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

6.1 Obiectivul general al disciplinei

* Dezvoltarea de competente in vederea elaborarii unor
rograme de interventie profilactica (primara, secundara

si tertiard) care sa vizeze mentinerea sau imbunatatirea

starii de sanatate.

Intelegerea modului de alcituire, de implementare si de

ajustare pe parcurs a unui program kinetoprofilactic. ,

6.2 Obiectivele specifice

| o . S u
kinetoprofilaxie primara, kinetoprofilaxie secundara si

*Cunoasterea si inielegerea notiunilor esentiale de

kinetoprofilaxie tertiard, a tendintelor de evolutie din

acest domeniu.

*Insusirea particularitatilor programelor de

kinetoprofilaxiei bazate pe tehnici / exercitii / metode in
iferite grupe de afectiuni.

*Explicarea si interpretarea posibilitatilor de abordare

kinetica si a limitelor acestora in cadrul managementului
ersoanelor de diverse varste, cu sau fara probleme de
anatate, cu limitari functionale.

*Crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic
omprehensiv astfel incat prin stabilirea si aplicarea
lanului bazat pe kinetoterapie sa fie indeplinite

obiectivele generale si specifice.
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7. Rezultatele invatarii B
Studentul-doctorand stabileste conexiuni Tntre teorii si perspective teoretice diferite,
curente si traditii de gandire si compara argumente teoretice complexe cu privire la
educatie fizica, sport de performanta, management sportiv si kinetoterapie.
Studentul-doctorand cunoaste la nivel academic cel putin o limba strdina de circulatie
internationald, necesard documentarii si elaborarii de lucrari stiintifice, inclusiv pentru a

__exprima si formula idei in contexte multiculturale si multilingve. |
Studentul doctorand aplica cunostintele privind managementul proiectelor de cercetare.

Studentul-doctorand poate prelucra si procesa date la un nivel avansat, inclusiv prin

Cuno_stinte

utilizarea softurilor dedicate, in functie de domeniul stiintei sportului si educatiei fizice.

tudentul-doctorand dispune de abilitati de interrelationare si lucru in echipa,
capacitatea de a inova si insusirea conceptelor privind antreprenoriatul economic,
tehnologic si social

Responsabilitate | Aptitudini |
tonomie

siau

8. Continuturi ) ) ]
!8.1 Curs Metode de predare | Numir ore alocate
1. lIdentificarea suportului teoretic general al

kinetoprofilaxiei. Definire si terminologie. Parti I

componente. Clasificari in  kinetoprofilaxie. |

Structura  kinetologiei stiintifice (biomecanica, Saptamana 1/2ore
fiziologia exercitiilor fizice, comportamentul
psihomotor).  Structura kinetologiei practice
(evaluare, tehnici in kinetoterapie).

2. Mijloacele kinetoprofilaxiei. Exercitiul fizic

terapeutic. Clasificarea exercitiilor fizice. Efectele Saptamana 2/2ore
exercitiilor fizice. .
3. Continutul si forma exercitiului fizic. Masajul. ... | Saptamana3/2ore
= = " expunerea/explicatia
4. Fitness-ul - componenta de baza a
kinetoprofilaxiei. Definirea termenilor: fitness, . e a
- Saptamana 4/2ore
antrenare, adaptare, deconditionare,
dezantrenare.
5. Procesul energetic. Raportul energetic cost- . iw &
s & P g Saptamana 5/2ore
eficienta. ) _ -
6. Raspunsuri fiziologice la exercitiul aerobic.
Adaptari fiziologice la exercitiul aerobic. Evaluarea Sdptamana 6/2ore
capacitatii de efort.
7. Conditia fizica si starea de sanatate. Evaluarea -
| . .t. . " e Saptamana 7/2ore
conditiei fizice raportata la sandtate. ] |
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8. Prescrierea unui program de activitate fizica
pentru mentinerea si imbunatatirea conditiei fizice
pentru sdndtate. |
. Kinetoprofilaxia copilului. Caracteristici morfo-
functionale in diferite etape ale cresterii si
dezvoltirii. Obiective operationale
kinetoprofilactice.  Mijloace  kinetoprofilactice
specifice acestei perioade. 3
10. Kinetoprofilaxia adolescentului. Caracteristici
morfo-functionale ale adolescentului. Obiective
operationale kinetoprofilactice. Mijloace
kinetoprofilactice specifice acestei perioade.
11. Kinetoprofilaxia adultului. Caracteristici morfo-
functionale ale stadiului de adult. Obiective
ioperationale kinetoprofilactice. Mijloace
kinetoprofilactice specifice acestei perioade.
Managementul clinico - terapeutic al osteoporozei:
rolul exercitiului fizic pentru prevenirea pierderii de
masa osoasa, pentru reducerea riscului de cadere,
pentru imbunatatirea metabolismului osos, a fortei
musculare si a echilibrului. B |
12. Kinetoprofilaxia varstnicului. Caracteristici
morfo-functionale ale persoanelor de varsta a lll-a.
Obiective operationale kinetoprofilactice. Mijloace
kinetoprofilactice specifice acestei perioade.
Managementul serviciilor de sanatate publica.
Rcomandarile sanatatii publice prinind activitatea
fizica in profilaxia primara si secundara in functie
de grupe de varsta si de patologii: strategii de
interventie kinetoprofilactica (obiective
operationale majore ale antrenamentului la efort,
planul de activitate fizica).

‘ Saptamana 8/2ore
|
|

Saptamana 9/2ore

Saptamana 10/2ore

| Saptamana
11,12/4ore

Saptamana
13,14/40re
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|§.2_Aplica';ii (seminar/laborator/proiect)* Metode de predare P\lumér ore alocate

[*Se alegetipul de aplicatieaferentdisciplinei | |
:beminar 1. Aplicatii privind exercitiul fizic

terapeutic. ‘

Saptamana 1/2ore

Seminar 2. Aplicatii privind kinetoprofilaxia
deficientelor coloanei vertebrale. Aplicatii privind Saptamana 2/2ore
activitatea fizicd pentru prevenirea osteoporozei. |
Eemmar 3. Aplicatii practice cu privind fitnessul | Saptamana 3/2ore
eminar 4. Aplicatii practice prlvmd antrenamentull
aerob. Aplicatii privind activitatea fizica pentru Saptamana 4/2ore
sdndtate a adolescentului. _ | expunerea |
Seminar 5. Aplicatii  privind valuarea in /explicatia/
antrenamentul aerob. Aplicatii privind activitateal demonstratia Saptamana 5/2ore |
fizica pentru sdndtate a adultului - ,
Seminar 6. Aplicatii privind optimizarea condltlel
fizice pentru sanatate. Aplicatii privind dezvoltarea
fizicd armonioasa a copilului. Aplicatii privind
activitatea fizica pentru prevenirea bolilor cronice. Saptamana 6,7/4ore
plicatii privind optimizarea mobilitatii articulare
plicatii privind activitatea fizica pentru sanatate a
arstnicului.
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9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din nota final3
FORMA DE EVALUARE: FORMA PREZENTIALA
Explicarea principalelor
uni al .
9.4 Curs nci';lu.n.l - cerc'et‘ar.l.l Examen oral : 80%
stiintifice si staticticii
aplicate =
i?-5 ApliC§tii* Verificarea nivelului de
Se alegetipul de insusire a informatiilor

plicatie aferent | .
predate la seminarii

Proiect de cercetare ‘ 20%

disciplinei _
FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE
. ) - Raspunsuri la evaluarea finald — tip referat| 50%
tabilirea notei B = =
, - evaluarea continua peparcursul activitatii 20%
finale ' . o
- referat/ alte tipuri de evaluari | 30%
| o
9.6 Standard minim de performanta '
o Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar
. Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz
Data completarii, Titularul activitatilor de curs, Titular aplicatii, » /)

Prof.univ.dr. Larioq Alin
|

19.09.2025

Data avizarii in Departament,
25.09.2025

(48

Prof.univ.dr. Larion Alin /|

Director SDSSEF

Prof.uni.dr.habi]._Ene—Voiculescu Carmen

il
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FISA DISCIPLINEI

(METODOLOGII DE CERCETARE $1 STATISTICA APLICATA IN
STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaidmant superior | UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA 3
1.2 Facultatea Educatie fizica si sport

1.3 Departamentul Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii IStudii universitare de doctorat

1.6 Programul dtﬁdaii Scoala Doctorald Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.7 Anul universitar 2025-2026 B

2. Date despre disciplina

>.1 Denumirea disciplinei METODOLOGII DE CERCETARE SI STATISTICA APLICATA iN
STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

2.2 Cod disciplina SDSSEF 02 -

2.3 Titularul activitatilor de curs Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu Carmen ;

2.4 Titularul activitatilor aplicafive Prof.univ.Dr. habil. Ene-Voiculescu Carmen

I . R - - . . . I r
2.5 Anul de studii | I 2.6Semestrul | 1 }2.7Tipuldeevaluare E p-8 eg::?:idlsc'plmel |DD;{3

* DF — disciplind fundomentold, DS — disciplind de specializare, DC- dischlinﬁ complementard
** DOB - disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 UNuAm?r de ore activitdti didactice pe 3 ldin care: 3.2 curs > b3 aplicatii=» | 1

saptamana |

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 42 dincare:3.5curs | 28 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual - 83

' Distributia fondului de timp - [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala _20 ,
recomandata |
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 50 i
teren ) i |
Pregdtire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 13 |
Pregdtire pentru prezentari sau verificari |15 |
Pregatire pentru examinarea finala 5 |
Alte activitati: consultatii = 10 |

3.8 Total ore pe semestru | 3.4.+3.7 |

3.9 Numarul de credite 5 ) .

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1de curriculum Nu este cazul
4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfisurarea optimi a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt
Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari
de referintd in domeniu, review-uri si articole
Online la adresele:

Platforma Microsoft Teams:
carmen.ene-voiculescu @365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco

https://ovidius.webex.com/meet/carmen.ene

Amfiteatru - Sediul FEFS / mixt

Dotari IT necesare; biblioteca digitala-lucrari
de referintd n domeniu, review-uri si articole
Materiale digitale, studii de caz, intrebari-

5.2. de desfisurare a seminaruluiflaboratorului/test, videoconferinte.

proiectului*

Online la adresele:

Platforma Microsoft Teams:
carmen.ene-voiculescu@365.univ-ovidius.ro
Platforma Webex Cisco
https://ovidius.webex.com/meet/carmen.ene

*Se glege tipul de aplicatie aferent disciplinei
6. Obiectivele disciplinei
I

6.1 Obiectivul general al disciplinei

*Aprofundarea de catre doctoranzi a conceptelor, metodelor si
ehnicilor specifice analizei datelor statistice, precum si a
osibilitdtilor de utilizare a acestora in domeniul educatiei fizice

si sportului. ]

6.2 Obiectivele specifice

source SPSS), Eview, Qlik View (B}

*Desprinderea principalelor modalititi de acumulare a
cunostintelor necesare pentru utilizarea eficientd a metodelor
si tehnicilor probabilistice si statistico-matematice in scopul
fundamentarii deciziilor din domeniul educatiei fizice si
sportului;

* Formarea capacitatii de géndire cantitativa a specialistului,
dezvoltarea si aprofundarea cunostintelor acestuia in domeniul
masurarii, cuantificirii, analizei, evaludrii, interpretdrii si
modelarii statistice;

*Formarea de abilitdti privind intelegerea si utilizarea|
instrumentelor software dedicate analizei cantitative, calitative
si a tehnologiilor de analiza a datelor (ex: Excel, PSPP (Open|

7. Rezultatele invatarii

- Ri3 - Studentul-doctorand utilizeazd principii si metode avansate peﬁtru explicarea sii'

éunostinte

lucrarilor stiintifice.

interpretarea, din perspective multiple, a unor situatii/probleme teoretice si practice noi
si complexe, specifice domeniului stiintei sportului si educatiei fizice.

R14 - Studentul-doctorand cunocaste si utilizeazd metodologia cercet3rii stiintifice in
investigarea si solutionarea problematicii analizate si in elaborarea si valorificarea
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E

= Ri12 - Studentul doctorand aplicd cunostintele privind managementul proiectelor de
2 LNt g

= cercetare.

<

[ -

&2

= £ o . ewes 4 . . . -
= RI17 - Studentul-doctorand dispune de abilitdti de interrelationare si lucru in echipa,
2 g ;

g <] capacitatea de a inova si insusirea conceptelor privind antreprenoriatul ecoromic,
9 . tehnologic si social I
) =

Qo
| e

8. Continuturi

Metode de | .
8.1 Curs Numar ore alocate
_ predare
Cursul 1. Introducere in statistica: definitie, concepte . v A
Saptamana 1/2ore
de bazd, date statistice, variabile, esantionare,
Cursul 2. Notiuni introductive: statistica descrlptlva VErsus . s A
Saptamana 2/2ore
statistica inferentiala. =
Cursul 3. Examinarea variabilelor individuale: scale de
masurare, examinarea variabilelor cu ajutorul graficelor, . e
N N . D Saptamana 3/2ore
distributii de frecventa, scorurile de frecventa si utilizarea lor
(Testul Z). -
Cursul 4. Cercetarea pe internet. Identificarea unor studii . s a
g e Saptamana 4/2ore
stiintifice in BDI : B
Cursul 5. Interferenta statisticd. Compararea cu doud
variabile (Test T. Mann-Whitney) si analiza asocierii statistic Saptamana 5/2ore
(Pearson, Spearman, Cluster) B
| .
Cursul 6. Tipologia cercetirii stiintifice. Tipologia studiilor in expur?erefa/ Sptamanaié/2ore
cercetarea stiintificd. explicatia
CursuI 7. Strategia cercetarii studiului de caz Sdptamana 7/2ore
Cursul 8. Cercetarea experimentala. Designuri . e A
. P gnurt Saptamana 8/2ore
experimentale .
Cursul 9. Statistica descriptiva ' S3ptamana 9/2ore
ICursul 10. Cercetarea cantitativa/cercetarea
calitativd.Prezentarea rezultatelor cercetarii stiintifice. Saptdmana 10/2ore
Etape specifice elabordrii unei teze de doctorat (TD)
Cursul 11. Interferenta statisticd. Analiza variantei: analiza L. o .
Saptamana 11/2ore
functionala unifactorialda/multifactoriala = -
Cursul 12. Analiza variantei: analiza factoriald repetata Saptamana 12/2ore
13. Caracterizarea statistica aseriilor de date-

Cursul
previziune statistica: metoda regresiei.
Cursul 14. Aria europeana a cercetdrii stiintifice

ISz“aptélmz?ma 13/20reI

Saptamana 14/2ore




KUMISTERUL EDUCATIE| 5t CERCETARI
UNIYERSITATEA DVIDILS DIN CONSTANTA

Almea tnivershagy, v, 1, Carnpus, Corp A, cod 900470 Constanta, Romania
Tek/Faxc +4 0241 606407/ +4 0241 606.467
Emait dirs.rg - Web page 2

UOC-PO-10 Anexa 3a

Bibliografie

[1] Bucea-Manea Tonis Radu &Bucea-Manea Tonis Rocsana, Epure Manuela SPSS si Excelin
analiza datelor statistice in domeniile economic, social, ethnic., Ed Agir, 2009, editia a Ila (+CD cu
aplicatii)

[2] Chelcea, S. (2007). Cum redactdm o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol
stiintific In domeniul stiintelor socioumane. Bucuresti, comunicare.ro, |
[3] Epuran, M., (2005). Metodologia cercetdrii activitdtilor

corporale, Bucuresti, ED. FEST

[4] Gagea, A., (1999). Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie

fizicd si sport, Bucuresti: Editura Fundatiei “Romania de maine”,

[5] Manual de Publicare al Asociatiei Amecicane de Psihologie

(APA). editia a - 6a. Asociatia Americana de Psihologie.

Washington, DC

6] Paunescu M., (2012). Metode de cercetare stiintificd. Bucuresti, Discobolul

7] Rotariu, T., Badescu, G., Culic, I., Mezei, E., Muresan, C., Metode statistice applicate in
|$tiintele sociale, Editura Polirom, 2000, Bucuresti

[8] http://ec.europa.eu/fresearch

[9] https://ec.europa.eu/sport/

[10] http://anelisplus2020.anelisplus.ro/

[11] Resursele Bibliotecii Universitare [link] accesate de pe server-ul Universitatii Ovidius din|
Constanta _

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* | Metode de 2

= . 5 Mg Ll Numar ore alocate

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei | predare |
Sem'ln'ar" 1. Exemplificari ale conceptelor de baza ale Siptiména 1/2ore

statisticii.

'Seminar 2. Aplicatii si studii de caz: analiza descriptiva a|
serillor de date univariate. Caracterizarea numerica a
tendintei centrale. Aplicatii si studii de caz: Indicii statistici.
Metoda indicilor aplicatd in educatie fizica si sport.

Seminar 3. Aplicatii si studii de caz: Examinarea variabilelor
cu ajutorul graficelor; Aplicatii si studii de caz: Inferenta
statisticd. Sondajul statistic. Aplicatii si studii de caz.
Predictia unei variabile continue (Regresia liniara si multipl3;
Homo/Heteroscedascitate). Stilul APA - standare de
publicare si noi practici in diseminarea informatiilor
cercetdrii. Managementul unui proiect de cercetare -
dezvoltare.

Seminar 4. Aplicatii si studii de caz: Inferenta statistica.
Testarea ipotezelor statistice. Test T pentru un singur
esantion. Test T pentru esantioane pereche/dependente,
Test binominal pentru testarea proportiilor unei populatii.

Saptamana 2/2ore

expunerea
[explicatia/
demonstratia |Saptamana 3/2ore

Saptamana 4/2ore
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Seminar 5. Aplicatii si studii de caz: Inferenta statistica. i
Testarea relatiilor dintre doua variabile categoriale (Test Chi- ‘ |
square). Testarea diferentelor dintre mediile a doua grupuri. |
Aplicatii si studii de caz: Inferenta statistica, Testarea Sdptdmana 5/2ore |
diferentelor dintre mai mult de doud grupuri (Anova); |
Testarea asociatiei dintre variabile continue (Pearson, _
Corelatia partiala) !
'Seminar 6. Aplicatii si studii de caz. Teste nonparametrice '
(Kolmogorov-Smirnov), Testarea legaturilor dintre doua Saptamana 6/2ore
variabise nonparametrice (Sperman, Kendal). .
:Seminar 7. Aplicatii si studii de caz. Teste nonparametrice
pentru 2 esantionae dependente (Wilcoxon). Teste
|nonparametrice pentru 2 esantioane independente (Mann-
Whitney U)
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(+CD cu aplicatii)

| Siptamana 7/2ore
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9. Evaluare

9.3 Pondere din
nota finalda

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare

Explicarea principalelor notiuni ale

9.4 Curs cercetarii stiintifice si staticticii Examen oral 40%
aplicate |

[

Verificarea nivelului de insusire a
9.5 Aplicatii* | informatiilor predate la seminarii |
FORMA DE EVALUARE: FORMA ONLINE

Proiect de cercetare 60%

. Raspunsuri la evaluarea finala — tip referat | 50%
Stabilirea =y ———— o
. evaluarea continua peparcursul activitatii | 20%

notei finale ——— —
referat/ alte tipuri de evaluari | 30%

96 Standa__rd rh_inim de performanta / Conditii de promovare
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’7 e Minim 80% prezenta si implicare in activitatea de la seminar

e Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii, Titular activitatilor de curs, . Titular aplicai,:fi*l,
19.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene-Moiculescu Prof.univ.Dr. habil. Ene-Yoiculescu
Carmen Carmen , uh‘-
v
| .

Data avizirii in SDSSEF, - Director SDSSEF,
25.09.2025 Prof.univ.Dr. habil. Ene-Moiculescu
Carmen | |

il




