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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Misiunea programului de studii universitare de doctorat in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice rezultd din rolurile fundamentale asumate de catre
Scoala doctorala de Educatie Fizica si Sport, conform Cartei Universitare a Universitatii ,,Ovidius" din Constanta, in concordantd cu legislatia in vigoare.
Aceasta include in mod prioritar:

- cultivarea valorilor educatiei si a domeniului Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;

- implicarea activa in dezvoltarea cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport;

- dezvoltarea societatii romanesti 1n spiritul unui stat de drept, liber si democratic prin promovarea valorilor educatiei fizice si sportului;

- intretinerea traditiei gandirii libere si a democratiei academice, 1n spiritul recunoasterii drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului activ.

Programul de studii doctorale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice isi propune formarea resursei umane de nalta pregatire prin
dobindirea de cunostinte avansate, competente si abilitati de cercetare stiintificd in domeniul educatiei fizice si sportului, sportului de performantd si
kinetoterapiei, care si faciliteze o carierd de succes in cercetarea stiintifica, invatimant preuniversitar si superior, administratie. In acelasi timp misiunea
programului urmareste:

- promovarea i realizarea excelentei in cercetarea stiintificd de diverse tipuri (fundamentala, exploratorie si aplicativa);

- promovarea unor concepte si idei noi, inventii si inovatii pentru dezvoltarea fondului de cunoastere al domeniului;

- sustinerea initiativelor si inovatiilor in cercetare si pregatire universitard aprofundata, cresterea profesionalismului §i a leadership-ului in context
interdisciplinar;

- crearea de modele si oferirea de repere de dezvoltare prin cercetare avansatd in educatie fizica, sport de toate tipurile, management si marketing in sport si
recuperare fizicd, biomecanica, n activitdati motrice adaptate, aplicate pentru contracararea efectelor unor diverse constrangeri (de mediu si interne -
reprezentate de stres, oboseald, invaliditate) si pentru recuperarea migcarilor umane deficitare prin kinetoterapie;

- contributii la cresterea autoritatii stiintifice In domeniu si recunoasterii atat pe plan national cat si international;

- extinderea si dezvoltarea parteneriatelor nationale si internationale cu problematici actuale din perspective interdisciplinare;

- pregatirea si abilitarea resursei umane nalt calificate pentru diferite profesii si cercetare stiintifica.

Obiectivul general al programului de studii:

Misiunea asumata genereaza doud obiective majore: ¢ transmiterea cunostintelor de specialitate si interdisciplinare necesare formarii competentelor
specific si transversal; ¢ dezvoltarea abilitatilor de cercetare si adoptarea unui comportament adecvat cercetarii stiintifice.

Obiectivele specifice ale programului de studii: transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.

Director CSUD, Director Scoala doctorala,

Rector, Prof.univ.dr.habil. VLAD Monica Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU Carmen

Conf.univ.dr. ILIESCU Dan Marcel
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In concordantd cu misiunea asumati, SCOALA DOCTORALA defineste pentru programul de de studii universitare de doctorat in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice, urmatoarele obiective specifice:
- Formarea universitard de specialisti cu inalta calificare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice;
- Perfectionarea continud a absoventilor prin activitati si proiecte de cercetare stiintifica,
- Realizarea de proiecte stiintifice, inclusiv cu caracter interdisciplinar, cu impact national si international;
- Dezvoltarea cercetarii stiintifice Intr-o colaborare permanenta cu institugii similare din tara si strainatate;
- Promovarea spiritului antreprenorial si a transparentei in procesul decizional;
- Dezvoltarea unei culturi organizationale bazata pe calitate, pe perfectionarea si promovarea resurselor umane cu inalta calificare, pentru un invatdmant de
excelenta;
- Asigurarea cooperdrii cu stakeholderii, in vederea facilitarii tranzitiei tinerilor specialisti spre piata muncii;
- Modernizarea si extinderea bazei materiale, pentru facilitarea cresterii performantei didactice si stiintifice;
- Corelarea procesului didactic national cu sistemul de invatamant european privind educatia si cercetarea;
- Consolidarea relatiilor internationale prin schimburi si prin diversificarea ofertei educationale si de cercetare.
Scoala doctorala vizeaza formarea urmatoarelor competente profesionale si transversale:
Competente profesionale:
C1. Cunostinte avansate in domeniu;
C2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in domeniu;
C3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata generale si specifice;
C4. Competente privind managementul proiectelor de cercetare;
C5. Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;
C6. Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationald necesare documentirii si elaborarii de lucrari stiintifice; Intelegerea si
capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii §i deontologiei cercetarii stiingifice in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.
Competente transversale:
CT1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei; Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationala;
CT2. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii; Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa;

Director CSUD, Director Scoala doctorala,

Rector, Prof.univ.dr.habil. VLAD Monica Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU Carmen

Conf.univ.dr. ILIESCU Dan Marcel
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CT3. Competente de management al resurselor umane, materiale si financiare; Cunostinte privind utilizarea legislatiei In domeniul drepturilor de proprietate
intelectuala.

2. CALIFICARE PROFESIONALA iN RELATIE CU CLASIFICAREA OCUPATIILOR DIN ROMANIA (COR) - FORMA ACTUALIZATA

Derularea programului de studii universitare din cadrul Scolii doctorale -Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, UOC, asigura formarea §i pregatirea
specialistilor iIn domeniul educatiei fizice, sportului de performanta si inalta performanta, kinetoterapie; de asemenea va asigura fondul de cadre specializate,
motivate, capabile sa actioneze pentru obfinerea de succese remarcabile, amplificand totodata gradul de recunoastere a scolii romanesti In spatiul universitar
si de cercetare —inovare european si international.

In baza acestor competente orice absolvent va putea ocupa unul din urmétoarele posturi:

Ocupatii specifice (conform COR): - cercetator in educatie fizica si sport (226909); - asistent de cercetare in educatie fizica si sport (226910); profesori
universitari si asimilati (2310): (231001 asist.univ., 231002 conf.univ., 231003 lect.univ., 231005 prof.univ., 231006 expert centre de perfectionare);
inspector scolar pentru educatie permanenta (235916); conducatori de unitati de invatamant (1345)

3. ADMITERE

Concursul de admitere la studii universitare de doctorat se desfasoara in luna septembrie conform calendarului aprobat si constd dintr-o probd — interviu in
cadrul careia se analizezd preocupdrile stiintifice ale candidatei/candidatului, aptitudinile pentru cercetare, tema de cercetare propusd si cunostintele
candidatei/candidatului in tematica afisata la sediul scolii doctorale.

4. CERTIFICAREA STUDIILOR

Certificarea studiilor se face cu diploma de doctor in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (Nivel 8 — CNC)

Director CSUD, Director Scoala doctorala,

Rector, Prof.univ.dr.habil. VLAD Monica Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU Carmen

Conf.univ.dr. ILIESCU Dan Marcel
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Programul de pregatire bazat pe studii universitare avansate
Semestrul 1 (14 saptdmani Nr. ore pe disciplind
Nr. . C.Od. - *Cl1 **C2 Discipline ( D ) P P —
crt. disciplind St | C| S| L | P | FV. |CR|Total| Curs | Aplicatii
1. |SDSSEF 1.1.01 | DAP | DOB |Fundamentele stiintifice ale antrenamentului i competitiei 8 |1 2|1 | -] -] Ex 5 | 42 28 14
> |SDSSEF1.1.02 | pst | pos Metodqlggl} Qe cercetare si statistica aplicatd in Stiinta Sportului si 83 | 2 | ) ) Ex. 5 4 23 14
’ Educatiei Fizice
3. |SDSSEF 1.1.03 | DCA | DOB |Etica si integritate academica in cercetarea stiintifica 83 |1 2 | 1 - - Ex. 5 42 28 14
SDSSEF 1.1.04.2 Psihomotricitate aplicata in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
4. |SDSSEF 1.1.04b| DSI | DOP [Coaching in sportul de performanta 83 | 2 | 1 - - Ex. 5 42 28 14
SDSSEF 1.1.04.c Monitorizare si prognoza biologica in sport
SDSSEF 1.1.05.a Control motor si invatare motrica
5. |SDSSEF 1.1.05.b| DAP | DOP [Psihosocializare, integrare si comunicare 1n activitatile motrice 83 | 2 | 1 - - Ex. 5 42 28 14
SDSSEF 1.1.05.c Psihomotricitate in recuperare neuromotrica
SDSSEF 1.1.06.a Optimizarea potentialului biologic in Educatie Fizica si Sport
6. |SDSSEF 1.1.06.b| DAP | DOP |Refacerea in activititile sportive/traumatologie sportiva 83 | 2 | 1 - - Ex. 5 42 28 14
SDSSEF 1.1.06.¢ Kinetoterapie si kinetoprofilaxie
Total ore 498 | 12 | 6 30 | 252 168 84
Total ore pe siptiména /Total numir forme de verificare/ Total numir credite 18/6 EX 30 | Raport A/C=84/168=0.5

LEGENDA: *CI = criteriul continutului: DAP — discipline de aprofundare, DSI — discipline de sintezda, DCA — discipline de cunagstere avansata. **C2 = criteriul obligativitatii: DOB — discipline obligatorii, DOP — discipline optionale;. SI -
Studiu Individual, C— curs, S — seminar, L — Laborator, P — Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C — Colocviu.

Director CSUD, Director Scoala doctorala,

Rector, Prof.univ.dr.habil. VLAD Monica Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU Carmen

Conf.univ.dr. ILIESCU Dan Marcel
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PROGRAMUL DE CERCETARE STIINTIFICA
Realizari stiintifice Numar Finalizare Credite
Proiect de cercetare stiintifica 1 Verificare 30

Raport de cercetare stiintificd sustinut in fata conducatorului de

. N . . - 3 Verificare 30/raport
doctorat si a comisiei de iIndrumare si integritate academica p

Articol realizat din activitatea de cercetare, din programul de
cercetare stiintifica (publicate/in curs de publicare in reviste indexate
in cel putin trei baze de date BDI recunoscute. Bazele de date
recunoscute luate in considerare vor include cel putin Scopus si/sau
ERIH+. Cartile, capitolele de carte sau volumele colective ale
conferintelor vor fi Insotite de indicele KVK (http://www.ubka.uni- 2 Publicat 30/articol
karlsruhe.de/kvk_en.html), indice care sa demonstreze ca lucrarea se
regdseste in mai mult de 10 biblioteci ale unor institutii de Invatamant
superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din
statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare

Economica.
Participare la conferinte, sustineri doctorat, audieri prelegeri invitati 3 Certificat/adeverinta de 10/participare
(optional) participare p p
Total credite/Program de cercetare 210
Total general credite 240
Rector Director CSUD, Director Scoala doctorala,
’ Prof.univ.dr.habil. VLAD Monica Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU Carmen

Conf.univ.dr. ILIESCU Dan Marcel
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5. CONDITIONARI SPECIFICE DE ACCES, DE PROMOVARE/ECHIVALARE A ANULUI DE STUDII/ A UNOR DISCIPLINE, etc.
Conditia de promovare in anul II este absolvirea anului I si promovarea proiectului de cercetare stiintifica.
Conditia de finalizare este obtinerea unui numar de 240 credite.

6. STRUCTURA SUSTINERII TEZEI DE DOCTORAT
Conform Regulamentului de finalizare a studiilor universitare de doctorat

7. REZULTATELE INVATARII
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Nr
crt.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Discipline

Ril - Studentul-doctorand descrie si
clasificd termeni §i concepte referitoare
la domeniul stiintei sportului si
educatiei fizice.

RI10 - Studentul-doctorand identifica,

formuleaza s1 solutioneaza Intr-o
maniera creativd problemele de
cercetare.

Ri14 - Studentul-doctorand are o
atitudine eticd s1 responabild 1in
utilizarea domeniului stiintei
sportului si educatiei fizice.

Ri2 — Studentul-doctorand stabileste
conexiuni Intre teorii si perspective
teoretice diferite, curente si traditii de
gandire 1 compard argumente
teoretice complexe cu privire la
educatie fizicd, sport de performanta,
management sportiv si kinetoterapie.

RIl11 - Studentul-doctorand descopera
in mod independent relatii abstracte
intre elemente, situatii si fenomene
investigate.

R115 - Studentul-doctorand dezvolta
proiecte centrate pe creativitate, ca
temeli al autorealizarii.

Ri3 - Studentul-doctorand utilizeaza
principii §i metode avansate pentru

Ri12 - Studentul doctorand aplica
cunostintele privind managementul

Ri16-Studentul-doctorand analizeaza
critic presupozitiile ontologice ale

Metodologii de cercetare si
statisticd aplicatd In Stiinta
Sportului  s1  Educatiel
Fizice — Ri3, Ri4, Ri12,
Ri17

Etica s integritate
academica 1n cercetarea
stiintifica — RIS, RI10,
Ril4

Fundamentele stiintifice ale

explicarea si  interpretarea, din | proiectelor de cercetare. teoriilor stiintifice cu privire la | antrenamentului si
perspective  multiple, a  unor domeniul  stiintei  sportului  si | competitiei — RI2, RII13,
Director CSUD, Director Scoala doctorala,
Rector, >

Conf.univ.dr. ILIESCU Dan Marcel

Prof.univ.dr.habil. VLAD Monica

Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU Carmen
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situatii/probleme teoretice si practice
noi si complexe, specifice domeniului
stiintei sportului si educatiei fizice.

educatiei fizice.

Ri4 - Studentul-doctorand cunoaste si
utilizeaza metodologia  cercetarii
stiintifice  in  investigarea  si
solutionarea problematicii analizate si
in elaborarea si  valorificarea
lucrarilor stiintifice.

Ri13 - Studentul-doctorand poate
prelucra si procesa date la un nivel
avansat, inclusiv prin utilizarea
softurilor dedicate, in functie de
domeniul stiintei sportului si educatiei
fizice.

RI17 - Studentul-doctorand dispune
de abilitati de interrelationare si
lucru in echipd, capacitatea de a
inova si insusirea conceptelor
privind antreprenoriatul economic,
tehnologic si social

Ri5 - Studentul-doctorand cunoaste la
nivel academic cel putin o limba
straind de circulatie internationald,
necesard documentarii si elaborarii de
lucrari stiintifice, inclusiv pentru a
exprima si formula idei in contexte
multiculturale si multilingve.

Ri6 - Studentul-doctorand dispune de
cunostinte privind managementul
carierel, insusirea de
tehnici privind cautarea unui loc de
muncd s1 de creare de locuri de

precum  si

munca pentru altii.

Ri7 - Studentul-doctorand dispune
decunostinte privind managementul

RI16

Psihomotricitate aplicata in
Stiinta Sportului s
Educatiei Fizice//Coaching
in sportul de performanta//
Monitorizare si prognoza
biologica in sport — Ri2,
Ri9, RI11, R117

Control motor si Invatare
motrica // Psihosocializare,
integrare si comunicare In
activitatile ~ motrice  //
Psihomotricitate in
recuperare neuromotrica —
Ri2, Ri3, Ri13, RI16

Optimizarea potentialului
biologic in Educatie Fizica
si Sport // Refacerea in
activitatile  sportive  //
traumatologie sportiva //
Kinetoterapie si
kinetoprofilaxie — Ri2, Ri3,
Ris, RI11, RI17

Rector,

Conf.univ.dr. ILIESCU Dan Marcel

Director CSUD,
Prof.univ.dr.habil. VLAD Monica

Director Scoala doctorala,
Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU Carmen
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riscului, crizei si al esecului.

Ri8 - Studentul-doctorand dispune de
cunostinte privind gandirea critica,
inclusiv aptitudinea de a analiza,
interpreta sau formula rationamente in
diferite contexte.

RI9 - Studentul-doctorand dispune de
cunostinte privind utilizarea legislatiei

in domeniul drepturilor de proprietate
intelectuala.

8. POSIBILITATI DE CONTINUARE A STUDIILOR : Studii postdoctorale

Director CSUD, Director Scoala doctorala,

Rector, Prof.univ.dr.habil. VLAD Monica Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU Carmen

Conf.univ.dr. ILIESCU Dan Marcel
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