SCOALA DOCTORALA STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE
TEME ADMITERE STUDII DOCTORALE

Sesiunea septembrie 2025

Prof.univ.dr.habil. Ene-Voiculescu Carmen

1.

Modelarea in proiectarea antrenamentului sportiv din jocurile sportive/sporturi
nautice/sporturi montane prin interventia tehnologiei digitale

Rolul interventiei mijloacelor tehnologiei moderne in eficientizarea lectiei de
educatie fizica/sport scolar

Proiectarea programelor kinetoterapeutice in contextul interventiilor tehnologiilor

moderne in procesul de recuperare posttraumatica

Prof.univ.dr.habil. Melenco lonel

1.

Rolul tehnologiei moderne in cresterea performantelor sportive in sportul de
performanta

Studiu privind optimizarea pregatirii fizice si tactice in jocul de fotbal cu ajutorul
tehnologiei moderne

Eficienta antrenamentului individualizat si impactul sau asupra pregatirii fizice in

sportul de performanta

Prof.univ.dr.habil. Larion Alin

1.

Strategii inovatoare de antrenament pentru cresterea performantelor atletice si
prevenirea accidentarilor: O abordare stiintificad a perioadelor de antrenament si
recuperare la sportivii de elita

Optimizarea performantei in proba de saritura in lungime prin standardizare si
rationalizare Tn antrenamentul sportiv

Strategii didactice in eficientizarea lectiei de educatie fizica/sport scolar prin

interventia mijloacelor digitale



Prof.univ.dr.habil. Popa Cristian

1.

Tendinte moderne in progresul calitatii motrice viteza prin interventia mijloacelor
tehnologice moderne la sportivi

Eficientizarea modalitatilor de imbunatatire a capacitatii aerobe la elevii ciclului
gimnazial/liceal prin interventia metodelor ludice intr-un cadru formal si informal
Remedierea deficientelor posturale a elevilor ciclului gimnazial prin aplicarea unor

programe personalizate din fitness

Conf.univ.dr.habil. Oltean Antoanela

1.

Analiza biomecanica-factor de adaptare a pregatirii fizice diferentiate pentru
cerintele fiecarui aparat in gimnastica artistica

Interactiunea dintre abilitatile dobéandite prin intermediul jocurilor sportive si
competentele sociale in invatamantul preuniversitar

Strategii moderne de reeducare posturala prin kinetoterapie la copii si adolescenti

— preventie, interventie si optimizarea sanatatii coloanei vertebrale



