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Prof.univ.dr.habil. Ene-Voiculescu Carmen 

1. Modelarea în proiectarea antrenamentului sportiv din jocurile sportive/sporturi 

nautice/sporturi montane prin intervenția tehnologiei digitale 

2. Rolul intervenției mijloacelor tehnologiei moderne în eficientizarea lecției de 

educație fizică/sport școlar 

3. Proiectarea programelor kinetoterapeutice în contextul intervențiilor tehnologiilor 

moderne în procesul de recuperare posttraumatică 

 

Prof.univ.dr.habil. Melenco Ionel 
1. Rolul tehnologiei moderne în creșterea performanțelor sportive în sportul de 

performanță 

2. Studiu privind optimizarea pregătirii fizice și tactice în jocul de fotbal cu ajutorul 

tehnologiei moderne  

3. Eficiența antrenamentului individualizat și impactul său asupra pregătirii fizice în 

sportul de performanță 

 

Prof.univ.dr.habil. Larion Alin 

1. Strategii inovatoare de antrenament pentru creșterea performanțelor atletice și 

prevenirea accidentărilor: O abordare științifică a perioadelor de antrenament și 

recuperare la sportivii de elită 

2. Optimizarea performanței în proba de săritură în lungime prin standardizare și 

raționalizare în antrenamentul sportiv  

3. Strategii didactice în eficientizarea lecției de educație fizică/sport școlar prin 

intervenția mijloacelor digitale 

 

 

 



Prof.univ.dr.habil. Popa Cristian 

1. Tendințe moderne în progresul calității motrice viteza prin intervenția mijloacelor 

tehnologice moderne la sportivi 

2. Eficientizarea modalităților de îmbunătățire a capacității aerobe la elevii ciclului 

gimnazial/liceal prin intervenția metodelor ludice într-un cadru formal și informal 

3. Remedierea deficiențelor posturale a elevilor ciclului gimnazial prin aplicarea unor 

programe personalizate din fitness 

 

Conf.univ.dr.habil. Oltean Antoanela 

1. Analiza biomecanică-factor de adaptare a pregătirii fizice diferențiate pentru 

cerințele fiecărui aparat în gimnastica artistică  

2. Interactiunea dintre abilitățile dobândite prin intermediul jocurilor sportive și 

competențele sociale în învățământul preuniversitar 

3. Strategii moderne de reeducare posturală prin kinetoterapie la copii și adolescenți 

– prevenție, intervenție și optimizarea sănătății coloanei vertebrale 

 


