UNIVERSITATEA “OVIDIUS” DIN CONSTANTA

MINISTERUL EDUCATIEI

Anexa Nr.1

varsitatas Ovidius” din Constan)

AVIZAT DSAMC/DACIS

SCOALA DOCTORALA STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

PLAN DE INVATAMANT

(contine 6 pagini)

Domeniul de doctorat:

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii:

I

Programul de studii:

Studii universitare de doctorat
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Universitatea "Ovidius" din Constanta (105UD) Domeniul/domeniile de doctorat: STIINTA SPORTULUL §1 EDUCATIEI Farma de invigimént: cu frecveni (IF)
Yeoala doctoralid Stiinta Sportului si Educatiei Fizice FIZICE Durata studiilor: 4 ani
Ciclul de studii: 111 Valabil incepiind cu ciclul de studii: 2023-2027

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Misiunea programului de studii universitare de doctorat in Stiinta Sportului i Educatiei Fizice rezulta din rolurile fundamentale asumate de catre
Scoala doctorald de Educatie Fizicii si Sport, conform Cartei Universitare a Universitatii ..Ovidius" din Constanta, in concordanti cu legislatia in vigoare.
Aceasta include in mod prioritar:

- cultivarea valorilor educatiei si a domeniului Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;

- implicarea activa in dezvoltarea cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport;

- dezvoltarea societétii romanesti in spiritul unui stat de drept, liber si democratic prin promovarea valorilor educatiei fizice si sportului;

- intretinerea tradifiei géndirii libere si a democratiei academice, in spiritul recunoasterii drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului activ.

Programul de studii doctorale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice isi propune formarea resursei umane de inaltd pregitire pn'n
dobindireade cunostinte avansate, competente si abilitati de cercetare stiintifica in domeniul educatiei fizice §i sportului, sportului de performanti §i
kinetoterapiei, care si faciliteze o carierd de succes in cercetarea stiintific, invatdmant preuniversitar si superior, administratie. In acelasi timp misiunea
programului urméireste:

- promovarea §i realizarea excelentei in cercetarea stiintificd de diverse tipuri (fundamentala, exploratorie i aplicativa);

- promovarea unor concepte si idei noi, inventii si inovatii pentru dezvoltarea fondului de cunoastere al domeniului;

- sustinerea inifiativelor §i inovatiilor in cercetare si pregitire universitard aprofundatd, cresterea profesionalismului si a leadership-ului in context
interdisciplinar;

- crearea de modele si oferirea de repere de dezvoltare prin cercetare avansata in educatie fizicd, sport de toate tipurile, management si marketing in sport si
ecuperare fizica, biomecanicd, in activild, mwotnce adaptate, aplicate pentru conuacararea efectelor unoi Jiveise consialysdly, nEuru st} mt::rm: -
reprezentate de stres, oboseala, invaliditate) 51 pentru recuperarea miscirilor umane deficitare prin kinetoterapie; | N DATA DE

- contributii la cregterea autoritatii stiintifice in domeniu §i recunoasterii atat pe plan national cat i international;

- extinderea §i dezvoltarea parteneriatelor nationale si internationale cu problematici actuale din perspective interdisciplinare: 1B SEP 2009
: 4 "'ﬁr. iare: resursel nmane inalt calificate penitv Jleriierrofesd §i cercetare stiintifica. : e Al
eneral al pmgramulm dv studii: Mlsmnca asumata gencrcaza duua uhlectwc majore: * l.rammlterea cﬁnﬂs{m{mu; ae s
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Universitatea "Ovidius™ din Constanta (10SUD) Domeniul/domeniile de doctorat: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIE Forma de invatimént: cu frecven) (1F)
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Valabil incepéind cu ciclul de studii; 2023-2027

Ciclul de studii: 111
Obiectivele specifice ale programului de studii: transmiterea de cunostinge si formarea abilitatilor necesare dobindirii competentelor ce urmeaza.
Competenfe profesionale:
C1. Cunogtinte avansate in domeniu;
C2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in domeniu;
C3. Stapéanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata generale si specifice;
C4. Competente privind managementul proiectelor de cercetare;

C3. Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrérilor stiintifice;
C6. Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationald necesare documentérii i elaborarii de lucrdri stiintifice; Inelegerea si

capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii si deontologiei cercetirii stiintifice in domeniul stiinta sportului i educatiei fizice.

Competente transversale:
CT1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei; Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationald;
CT2. Utilizarea tehnologiei informatiei §i comunicarii; Abilitafi de interrelagionare si de lucru in echipa;
CT3. Competente de management al resurselor umane, materiale si financiare; Cunostinfe privind utilizarea legislajiei in domeniul drepturilor de proprietate

intelectuala.
In c::-m‘:u'rd&_tn_tﬁ cu misiunea asumatd, SCOALA DOCTORALA defineste pentru programul de de studii universitare de doctorat in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice, urmatoarele obiective specifice: r e —

1LUSTA R

- F““:"'HTFE universitard de specialisti cu inalta calificare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice;

=P ﬂff"fchﬂnarea continué a absoventilor prin activitifi si proiecte de cercetare stiintifica: |
- Realizarea de proiecte stiintifice, inclusiv cu caracter interdisciplinar. cu impact national si international: |
- Dezvoltarea cercetérii stiinifice intr-o colaborare permanenti cu institufii similare din {ard §i striinitate; | 2 / 7

- Promovarea spiritului antreprenorial i a transparentei in procesul decizional; | oy _:

- Dezvoltarea unei culturi organizationale bazata pe celitate, pe perfectionarea si promovarea resurselor umane cu inaltd calificare, pentru un inva:arhant de

'.!'..F"'
78 SEP 2173

: !yi didactic national cu sistemul de invi{améant european privind educatia si cercetarea;
glatiilor internationale prin schimburi si prin diversificagea ofertei educationale si de cercetare
Director CSUD, Director $coala doctorali,
Prof.univ.dr.habil VLA Prof.univ.dr.habil EHETVGICULEECU Carmen pe 3/6
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2. CALIFICARE PROFESIONALA IN RELATIE CU CLASIFICAREA OCUPATIILOR DIN ROMANIA (COR) - FORMA ACTUALIZATA

Derularea programului de studii universitare din cadrul Scolii doctorale -Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, UOC, asigurd formarea i pregatirea
specialistilor in domeniul educatiei fizice, sportului de performanti si inaltd performanta, kinetoterapie; de asemenea va asigura fondul de cadre specializate,
motivate, capabile s actioneze pentru obtinerea de succese remarcabile, amplificind totodata gradul de recunoastere a scolii roménesti in spatiul universitar

si de cercetare -inovare european si international.

In baza acestor competente orice absolvent va putea ocupa unul din urmétoarele posturi:

Ocupatii specifice (conform COR): - cercetator in educatie fizica si sport (226909); - asistent de cercetare in educatie fizica i sport (226910);
- profesori universitari si asimilati (2310): (231001 asist.univ., 231002 conf.univ., 231003 lect.univ., 231005 prof.univ.,

231006 expert centre de perfectionare);
- inspector scolar pentru educatie permanenti (235916); conducitori de unitafi de invitamant (1345)

3. ADMITERE

Concurul de admitere la studii universitare de doctorat se desfasoard in luna septembrie conform calendarului aprobat si constd dintr-o probi -
interviu in cadrul cireia se analizeza preocupirile stiintifice ale candidatei/candidatului, aptitudinile pentru cercetare, tema de cercetare propusd §i

cunostintele candidatei/candidatului in tematica afisata la sediul scolii doctorale.

4.  CERTIFICAREA STUDIILOR | owamge  Hvec |
Se realizeaza prin diplomai de doctor. } '

A |I
| Director CSUD, Director $%ala doctorali,

Prof.univ.dr.habil VLAD Prof.univ.dr.habil ENE:YOICULESCU Carmen pe 4/6

C funn-' I
on dr. ILIESCU I}LL Z‘W l[;? ( t |8



MIMNISTERUL EDUCATIEI |

UMNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA {ivassitaten Ovid pg™dn Constaria
B, ddarnaia e, 124, L-l).'lE.;':l'-:nn-q:na, Roendinia - Tel /P 440047 606807, +4 0241 GlE.447 h4 !_- —
[-enaif; recipratiiuniyovidiug.ne - Web oage: W uniy-ovidius ro | AVIZAT D SAMCID
I_Illli\-'ersitllﬂ "Owvidius™ din Constanta (10SUD) Domeniul/domeniile de doctorat: STINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI Forma de invjimant: cu frecvenia (IF)
Scoala doctorald $tiinta Sportului si Educatiei Fizice FIZICE Durata studiilor: 4 ani
Ciclul de studii: 111 Valabil incepénd cu ciclul de studii: 2023-2027

PLAN DE INVATAMANT
Programul de pregiitire bazat pe studii universitare avansate

e - Semestrul 1 (12 saptamni) Nr. de ore pe disciplind
art disciplina *Cl |**C2 Discipline st|c|s|L|P|FV.| CR |Total| Curs |Aplicaii
Discipline
L SDSSEF 01 DSP | DI |Fundamentele stiintifice ale antrenamentului i competitiei go|2]|1]-]-] Ex 5 36 24 12
2. SDSSEF 02 Ds1 D1 E‘Ii:;ﬁ:ulugii de cercetare 5i statistic aplicatd in Stiinta Sportului si Educafiei golal1]-]- Ex: 5 16 74 12
3. SDSSEF 03 DCA | DI |Etica si integritate academica in cercetarea stiinfifica gogl2|1]-]-]Ex 5 36 24 12
SDSSEF 04.a Psihomotricitate aplicata in Stiinga Sportului si I::iucapel Fizice
4, SDSSEF 04.b DSl | DO [Coaching in sportul de performanta 8| 2|1]=~]=| BEx 3 36 24 12
SDSSEF 04.c Monitorizare si prognoza biologicd in sport
SDSSEF 05.a Optimizarea potentialului biologic in Educatie Fizica si Sport
5. SDSSEF 05.b DSP | DO |Refacerea in activititile sportive/traumatologie sportivii ggl2|1]=]~-|Ex 5 36 24 12
SDSSEF D5.c Kinetoterapie si kinetoprofilaxie
SDSSEF 06.a Control motor si invétare motrici
3 SDSSEF 06.b DSP | DO |Psihosocializare, integrare $i comunicare in activitiitile motrice gol2111Q1-1- Ex. 5 36 24 12
SDSSEF 06.¢ Psihomotricitate in recuperare neuromotrici
Total ore 534/ 12 | 6 30| 216 | 144 72
ot ' [ b - . : 1 | 1 Rapart A/C
i g, . | Tolul ore lizice pe sipramana . Tula! nrmds forucde verificare/credite | 13 | G 1[ oA AN 08) . |

LEGENDA: *CI = criteriuf continutului: DSP-discipline de specialitate, DS -discipline de sintezi, DCA -discipline de cunoastere avansatil.
**Cz—cr.*feriuf obligativitdgii: DI-disciplind impusd, DO-disciplind optionala, Sl-studiu individu:| 18

= e S semingr. ! ! merare prueticd Profcst TR~ Ceadite, FY — forma dé verificars Ec- Exgmen, - T tiamiy

P

(5]

EP 2023

Pragadinta SEHAT

: la modalitatea de alegere a disciplinelor optionale:
ilitatea s aleagi 3 din cele 9 discipline optionale, ciite 1 din fiecare pachet; pentru fiecare disciplind aleasd, dupi promovare vor obtine S ECTS.

|
Director CSUD, Director Scoala doctorald,
Prof.univ.dr.habil VLAD M Prof.univ.dr.habil ENEEVDICULESCU Carmen pe 5/6
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PROGRAMUL DE CERCETARE STIINTIFICA

Realiziri stiintifice Numiir Finalizare ECTS
| Proiect de cercetare stiintificd (Anul | — semestul [1) 1 Verificare 30
Raport de cercetare stiintifici susfinut in fata conducitorului de doctorat si a 3 Verificare 30/raport

comisiei de indrumare (Anul 11 — semestrul 11, Anul 1T — semestrul 11, Anul
IV — semestrul I)

Articole realizate din activitatea de cercetare, din programul de cercetare 6 Publicare (acceptat pentru 15/articol
stiintificd publicate in reviste indexate in cel pufin trei baze de date BDI publicare)
recunoscute;
Total ECTS 210
Total general ECTS 240

5. CONDITIONARI SPECIFICE DE ACCES, DE PROMOVARE/ECHIVALARE A ANULUI DE STUDII/ A UNOR DISCIPLINE ete.
Se asiguri accesul la facilititile de cercetare existe si participarea la programele de cercetare aflate in desfasurare.

Conditia de promovare in anul I este promovarea proiectului de cercetare stiintifica.
Conditia de finalisare-este obtinerea nmmi numir de 240 FOTS,

APROBAT IN SEDINTA SERATULLI Use |

6.  STRUCTURA SUSTINERII TEZEI PE DOCTORAT | 28 SEP 2023

| Firngedinta SENAT

-
7! 3 iTATI DE CONTINUARE A STUDIILOR
Studigpos ; urg =
.-’l. ik _._'r".rII |
e Rﬂﬂ;, Director CSUD, Director Seoala doctorald, .
Conl.univ.dr. ILIES(EU ﬁa Prof.univ.dr.habil VLAD : Prof.univ.dr.habil ENE-VOICULESCU Carmen pe 6/6
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