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SCOALA DOCTORALA STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI MICE 

PLAN DE INVATAMANT 
contine 6 naini 

Domeniul de doctorat: STIINTA SPORTULUT $I EDUCATIEI FIZICE 
Ciclul de studii: III 
Programul de studii: Studii universitare de doctorat 
Durata studiilor: 4 au 

ApROW, 	iOfF EMA1ULUI UOC 

DIN DATA FE 

Valabil Incepând cu ANUL UNIVERSITAR 2023-2024 

tw 1/6 



 

MINISTERUL EDUCATEI 
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA 

 

Universatea ,Ovidius din Constana 

  

AVIZAT DSAMC/DACIS 

 

64. Marnaix or. 124, 900527 Constanla, Ronstnia - Tel/Fax: 44 0241 606.407. +4 0241 606.467 

E-mail:  rectorat@univ-ovidius.ro  - Web page:  www.univ-ovidius.ro  

 

      

Universjtatea "Ovidjus" din Constants (IOSUD) 	 Domeniul/domeniile de doctorat: STIINTA SPORTULUI I EDUCATLEL 	Forma de invãmânt: cu frecventa (IF) 
coaIa doctoralA tiina Sportului qi Educaiei Fizice 	FIZICE 	 Durata studijlor: 4 ani 

Ciclul de studii: III 	 Valabil Incepând cu ciclul de studii: 2023-2027 

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII 
Misiunea programului de studii universitare de doctorat In Stiinta Sportului §i Educaiei Fizice rezultä din rolurile fundamentale asumate de cätre 

coa1a doctoralä de Educatie FizicA i Sport, conform Cartej Universitare a Universitatii ,,Ovidius" din Constanta, In concordanta cu 1egislaia in vigoare. 
Aceasta include In mod prioritar: 
- cultivarea valorilor educatici §i a domeniului Stiintei Sportului §i Educaiei Fizice; 
- implicarea activä In dezvoltarea cercetArii tiintifice in educatie fizicä §i sport; 
- dezvoltarea societatii romãneti In spiritul unui stat de drept, liber §i democratic prin promovarea valorilor educatiei fizice §i sportului; 
- intretmerea traditiei gãndirii libere §i a democratiei academice, In spiritul recunoaterii drepturilor §i libertäilor fundamentale ale omului activ. 

Programul de studii doctorale in domeniul Stiintei Sportului i Educatiei Fizice Ii propune formarea resursei umane de malta pregAtire prin 
dobindireade dunotinte avansate, competente  §i abijiti de cercetare tiintificã In domeniul educatiei fizice §i sportului, sportului de performanA §i 
kmetoterapiei, care sä faciliteze o carierA de succes in cercetarea tiintifica, invämânt preuniversitar §i superior, administratie. In acelai timp misiunea 
programului urmàrete: 
- promovarea §i realizarea excelentei In cercetarea §tiintificd de diverse tipuri (fundamentalä, exploratorie §i aplicativa); 
- prornovarea unor concepte §i idei noi, inventii  §i inovaii pentru dezvoltarea fondului de cunoatere al domeniului; 

sustmerea iniative1or §i inovaiiior in cercetare §i pregatire universitarä aprofundata, creterea profesionalismului i a leadership-ului In context 
interdisciplinar; 
- crearea de modele §i oferirea de repere de dezvoltare prin cercetare avansatA In educatie fizicA, sport de toate tipurile, management §i marketing In sport §i 
ieeuperare fizicà, bjomecanj(à In ai 6'iui inoirice adaptate aplicate pentru conuacati.tea efectelor Unolrs COflSL1 ii - . .:,• .. , 	- 	-  LW

er  
reprezentate de sires, obosealà, invaliditate) i pentru recuperarea micärilor umane deficitare prin kinetoterapie; 	 DIN DATA DE. 

- contnbutn la creterea autorjtatjj §tiintifice In domeniu §i recunoaterii atat pe plan national cat §i international; 
extinder- i dezvoltarea partenenatelor nationale §i internationale cu problematici actuale din perspective interdisciplinare; 

itai 	esursei umanena1tcalificate nént1-irJiiërite-rafesi4. i'cercetáre tiintifica. 	.' 	 Prrr. SENAT 

eneral al programului & studii: Misiunea asumatà genereazä douA ubiective maj ore: • transmiterea c .- 	 ' - I'  se 't'. ;' 

esare formärii competentelor  specific i transversal; • dezvoltarea abilitatilor de cercetare §i adoptarea unui comportament adecvat 

°Tfj 4 
Conf.unj 	1 -=.",POD n cel 

Director CSUD, 
Prof.univ.dr.habil VL - 
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Universitatea "Ovjdjus" din Constanta (IOSUD) 	 Domenjul/domeniile de doctorat: TI1NJA SPORTULU! I EDUCATIEI 
coaIa doctoralä tiinta Sportului qi Educatiei Fizice 	MICE 

Ciclul de studii: III  

Forma de InvAmânt: cu frecventA (IF) 
Durata studiilor: 4 ani 
Valabil Incepând cu ciclul de studii: 2023-2027 

Obiectivele specifice ale programului de studii: transmiterea de cunotine i formarea abilitatilor necesare dobãndirii competene1or Ce UrmeR7.. 
competenje profesionale: 

Cl. Cunotjnte avansate In domeniu; 
C2. Capacitatea de identificare, formulare §i solutionare a problemelor de cercetare In domeniu; 
C3. Stãpanirea metodelor §i tehnicjlor de cercetare avansatä generale §i specifice; 
C4. Competene privind managementul proiectelor de cercetare; 
C5. Abilitati de documentare, elaborare i valorificare a lucrArilor tiintifice; 
C6. Abilitàti lingvistice lit nivel academic In limbi de circulatie internationalä necesare documentärii j e1aborrii de 1ucrri tiintifice; Ine1egerea i 
capacitatea de aplicare a principiilor §i valorilor eticii i deontologiei cercetrii §tiintifice in domeniul §tiinta sportului §i educaiei fizice. 

competen;e transversale: 
CT 1. Competene de comunicare, scrisA §i orala, In domeniul tiintei; Competene lingvistice avansate In limbi de circulatie internationala; 
CT2. Utilizarea tehnologiei informatiei §i comunicarii; Abilitäti de interrelationare §i de lucru In echipa; 
M. Competene de management al resurselor umane, materiale j financiare; Cunotinte privind utilizarea 1egis1aiei In domeniul dreptunlor de propnetate 
intelectualä. 
In concordaiflà cu misiunea asumatä, SCOALA DOCTORALA definete pentru programul de de studii universitare de doctorat in Stiinta Sportului §i 
Educatiei Fizice, urmAtoarele objective specifice: 
- Formarea universitarä de specialiti cu maltA calificare in Stiinta Sportului i Educatiei Fizice; 
- Perfectionarea continua a absoventilor prin activitati i proiecte de cercetare tiintifica; 
- Realizarea de proi't tiintifice, inclusiv cu caracter interdisciplinar, cu impact national si international; 
- Dezvoftarea cercetarjj tiintifice intr-o colaborare permanentä cu institutii similare din tara i strainatate; 

- Promovarea spiritului antreprenorial §i a transparentei in procesul decizional; 
- Dezvo'tarea unei culturi orgamzaionale bazatA pe calitate, pe perfectionarea §i promovarea resurselor uflfle cu InaltA calificare, pentru n.m my. , ant de 
ex 

errii cu stakeholdeni, In védereà facilitärii tranzitiei tirierilor specialisti spre piata muncH; 
extinderea bazei materiale, pentru facilitarea creterii performantei didactice §i tiintifice; 
lui didactic national cu sistemul de invatamant european privind educatia i cercetarea; 
tiilor internationale prin schimburi §i prin diversific. a ofertei educationale §i de cercet 

Director $caIa doctoralà, 
Prof.univ.dr.habil E 
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Universitatea "Ovidius" din Constanta (IOS!JD) 	 Domenjul/domenjile de doctorat: THNTA SPORTULUI I EDUCAfIEL 	Forma de InvaAmant: cu frecventA (IF) 
coala doctoralà Stiinia Sportului qi Educaiei Fizice 	FIZICE 	 Durata studiilor: 4 ani 

Ciclul de studii: III 	 Valabil Incepând cu ciclul de studii: 2023-2027 

2. CALIFICARE PROFESIONALA IN RELATIE CU CLASIFICAREA OCUPATIILOR DIN ROMANIA (COR) - FORMA ACTUALIZATA 
Derularea programului de studii universitare din cadrul Scolii doctorale -Stiinta  Sportului i Educatiei Fizice, UOC, asigurã formarea i pregatirea 
specia1iti1or In domeniul educatiei fizice, sportului de performana §i InaltA performanA, kinetoterapie; de asemenea va asigura fondul de cadre specializate, 
motivate, capabile sã actioneze  pentru obtinerea de succese remarcabile, amplificãnd totodatä gradul de recunoatere a §colii româneti In spaiu1 universitar 
ji de cercetare —inovare european §i international. 
In baza acestor competene once absolvent va putea ocupa unul din urmätoarele posturi: 
Ocupaii specifice (conform COR): - cercetãtor In educatie fizicä §i sport (226909); - asistent de cercetare In educaie fizicA i sport (226910); 
- 	profesori universitari §i asimilai (2310): (23 1001 asist.univ., 231002 conf.univ., 231003 lect.univ., 231005 prof univ., 
231006 expert centre de perfectionare); 
- 	inspector §colar pentru educatie permanenta (235916); conducätori de unitati de Invatämãnt (1345) 

3. ADMITERE 

Concurul de admitere la studii universitare de doctorat se desthoarã In tuna septembrie conform catendarului aprobat i constä dintr-o probã - 
interviu in cadrul cäreia se analizezA preocupärile §tiintifice ale candidateilcandidatului, aptitudinile pentru cercetare, tema de cercetare propusä §i 
cunotinte1e candidatej/candjdatului In tematica afiatä la sediul §colii doctorate. 

4. 	CERTIFICAREA STUDIILOR 

Se realizeazã prin diploma de doctor. 

OM  * 	' 	-v,. 
4. v 

;t 	 — 

Conf.univ.dr. ILIESCU Lan -  eel 

i1 



LEGENDA: *CJ = criteriul con (inutului: DSP-discipline de specialitate, DSI -discipline de sintezä, DCA -discipline de cunoatere avansatA. 
**C2ercrigeriu1 obligativif4fii: DI-disciplinä impusA, DO-disciplina oponalA, SI-studiu individuw 

T'rrarepr.x'(;.. 	 /') 	 PU .. ihrrna 4e vr f.7*, .. - !'XW':'27. 1-411. 
 bloz 

Ill,. 	g 

3 
\.9.'  Rector, 

Conf.univ.dr. ILIESCU D 

modalitatea de alegere a disciplinelor optionale: 
litatea sä aleaga 3 din cele 9 discipline optionale, câte I din flecare pachet; pentru fiecare disciplinä aleasä, dupä promovare vor obtine 5 ECTS. 

Director CSUD, 
Prof.univ.dr.habil VLAD Prof.univ.dr.habil EN 

Director  '  ala doctoratA, 
QICULESCU Carmen 	 pg 5/6 

Pr8dInt1 SFIAT 

28 SEP 2023 

    

MINISTERUL EDUCATIEI 

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA Universiatea .Ovidius din Constana 

Bd. Marnaia nr. 124, 900627 Constan;a, Rom2nia - TeIJFax: *40241 606.407, *40241 606.467 

E-mail:rectorat@univ-ovidius.ro  - Web page:  www.univ-ovidius.ro  AVIZAT DSAMC/D?CIS 

   

Universitatea "Ovidius" din Constan$a (IOSUD) 	Domeniul/domenijie de doctorat: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI 	Forma de invalmãnt: cu frecventA (IF) 
5coala doctoralA Stiinta Sportului i Educatiei Fizice 	FIZICE 	 Durata studiilor: 4 ani 

Ciclul de studii: III 	 Valabil incepãnd CU ciclul de studii: 2023-2027 

PLAN DE INVATAMANT 
Proramul de nreãtire bazat ne studii universitare avansate 

N r. 
Cr!. 

Cod 
disciplina 

*Cl **c2 Discipline 
Semestrul 1 (12 saptämâni) Nr. de ore pe disciplina 

SI C S L P F.V. CR Total Curs Aplicaii 

Discipline 
I SDSEF 01 DSP DI Fundamentele §tiintifice ale antrenamentului i competipei 89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 

2.  SDSSEF02 DSI DI Metodologii de cercetare §i statisticä aplicatA In Stiinta Sportului §i Educaei 
Fizice 

89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 

3.  SDSEF 03 DCA DI EticA §i integritate academica In cercetarea §tiin#flcA 89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 

4.  

SDSSEF 04.a 
DSI DO 

Psihomotricitate aplicatA In $tiinta Sportului i Educaei Fizice 
89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 SD5SEF 04.b Coaching In sportul de perfonnanA 	 ... 

SDSSEF 04.c Monitorizare i prognozA biologicä In sport 

5.  

SDSSEF 05.a 
DSP DO 

Optimizarea potenalului biologic In E'ducatie Fizicä i Sport 
89 2 I - - Ex. 5 36 24 12 SDSEF 05.b Refacerea In activitAtile sportive/traumatologie sportivä 

SD SEF 05.c Kinetoteratie i kineto .rofilaxie 

6.  
SDSSEF 06.a 

DSP DO 
Control motor §i Inváare motrica 

89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 SDSSEF 06.b Psihosocializare, integrare i comunicare In activitatile motrice 
SDSEF 06.c Psihomotricitate In recuperare neuromotricä 

Total ore 534 12 6 30 216 144 72 

-I 6E 
ImpOrt A/C 

13 Totai Total ore fizice pe saptaIna.i. ,'Tijtal nimnr rnu 	dc verficare/credite 
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Universitatea "Ovidius" din Constanta (IOSLJD) 	 Domeniul/domeniile de doctorat: TI1NTA SPORTULUI I EDUCATIEI 	Forma de Invämãnt: Cu frecvetflä (IF) 
coaIa doctoralA tiina Sportului i Educaiei Fizice 	MICE 	 Durata studiilor: 4 ani 

Ciclul de studii: III 	 Valabil Incepând Cu Ciclul de studii: 2023-2027 

PROGRAMUL DE CERCETARE TIINTIFICA 

Realizäri tiintifice Numär Finalizare ECTS 
Project de cercetare tiintificã (Anul I - semestul II) 1 Verificare 30 
Raport de cercetare §tiintificd sustinut In fata conducätorului de doctorat §i a 
comjsjej de Indrumare (Aim! H — semestrul II, Anul III — semestrul II, Anul 
IV — semestrul I) 

3 Verificare 30/raport 

Articole realizate din activitatea de cercetare, din programul de cercetare 
tiintifica publicate In reviste indexate In ccl puin trei baze de date BDI 

recunoscute; 

6 Publicare (acceptat pentru 
publicare) 

1 5/articol 

Total ECTS 210 
Total general ECTS 240  

5. 	CONDITIONARI SPECIFICE DE ACCES, DE PROMO VAREIECHI VALARE A ANULUI DE STUDII/ A UNOR DISCIPLINE etc. 
Se asigura accesul la facilitAtile de cercetare existe §i participarea la programele de cercetare aflate in desThurare. 
Conditia de promovare In anul I este promovarea proiectului de cercetare tiintificA. 
Conditia-de finalairc cste obtinerea ulmi numär "e '4&ECT3. 	- 

6. 	STRUCTURA SUSTINERII TEZEI DE DOCTORAT 
rsi 

- 	entu!uj de fiñã!iare atudiilor universitare de doctorat 
IV 

Stud 	''or 
ITATI DE CONTINUARE A STUDIILOR 

.' •(). 
Rector, 

Conf.univ.dr. ILIESCUac 

Director CSUD, 
Prof.univ.dr.habil VLAD 

Director 4oaIa doctoralä, 
Prof.univ.dr.habil ENVQICULESCU Carmen pg 6/6 

    

     


