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Rezumatul tezei de abilitare

Aceasta teza de abilitare prezinta sintetizat rezultatele activitatii mele de formare in plan
stiintific, medical, managerial si cel mai important din punctul meu de vedere, planul academic,
pe o perioada de doudzeci de ani, deci ulterior sustinerii doctoratului.

Teza de abilitare a fost redactatd cu respectarea prevederilor Ordinului Ministerului
Educatiei si Cercetarii Stiintifice nr. 3121/21.01.2015, precum si cu respectarea Regulamentului
Universitatii ,,Ovidius” din Constanta nr. 141/16.05.2016, privind organizarea si desfasurarea
procesului de obtinere a atestatului de abilitare iar continutul acesteia este realizat conform
recomandarilor CNATDCU si a legislatiei in vigoare.

Perioada lungd de analiza si complexitatea rezultatelor reprezintd o reald provocare, din
pacate insa, timpul actioneaza in defavoarea noastra, prin omisiunile care survin si prin faptul ca
rezultatele mai vechi, inovatoare la momentul respectiv, in prezent isi pierd din actualitate.

Primul capitol al tezei, cel introductiv, este dedicat unei prezentdri generale a evolutiei
carierei mele de cercetare stiintifica 1n stransa legatura cu cea medicala, didactica si manageriala,
subliniind rezultatele cuantificabile notabile ale carierei universitare: proiecte de cercetare
castigate, articole indexate in baza Clarivate Web of Science- Core Collection sau alte baze de date
internationale recunoscute, participari la conferinte nationale sau internationale, lector la diferite
manifestari stiintifice, propuneri de proiecte de cercetare, participari in echipele de proiect ca
membru la alte proiecte de cercetare, recunoastere internationald, participdrile in comitete
stiintifice si comisii de organizare a unor manifestari stiintifice, precum si in comisiile de
concursuri de specialitate.

Teza de abilitare urmareste dezvoltarea carierei mele in domeniul medical, in cadrul unor
arii majore de cercetare, formand o baza solida pentru realizarile si evolutiile viitoare.

Abordarea bolilor infectioase urmarind dinamica patologiei infectioase actuale reprezinta
o nouad perspectiva, complexa si diferita fatd de cea uzuala, constituind firul rosu al acestei lucrari,
subliniind influenta pe care noi factori, diferiti de cei clasici influenteaza evolutia bolilor
infectioase. Circulatia intensa a populatiei intre arii geografice diferite si schimbadrile climatice din
ultima perioadd datoritd incdlzirii globale sunt exemple de fenomene care afecteaza si prezenta
vectorilor 1n arealul respectiv, intervenind astfel in transmiterea agentilor patogeni, luand in calcul
la fiecare caz, in afara factorilor clasici descrisi in literatura de specialitate si factori care tin cont,
in mod deosebit, de microbiomul si de macrobiomul propriu, de receptivitatea organismului, in
stransa relatie cu gradul de competenta al sistemului imunitar, pentru fiecarui individ in parte.

Imunitatea individuala, inndscutd sau dobandita prin infectie sau In urma vaccinarii, este
cea care ne defineste modul de raspuns si evolutia bolii. Aceastd imunitate individuala este, la
randul ei, influentatd de diversi factori (factori de mediu, alte afectiuni sau tratamente asociate,
varsta, sarcina, etc). Din aceastad cauza, fiecare boala infectioasa se poate manifesta si poate evolua
in mod diferit de la un pacient la altul, deviind uneori de la tiparele clasice obisnuite, citate Tn



literatura de specialitate. Aceste aspecte particulare, distributia bolilor infectioase in functie de
factorii de mediu, evolutia lor diferita in functie de nivelul de competenta al sistemului imunitar si
chiar sub acelasi tratament instituit, sunt prezentate in cadrul acestei teze, Intr-o selectie de lucrari
stiintifice pe care le-am redactat in urma studiilor clinice efectuate.

In prezent gestionarea bolilor infectioase reprezintd un proces dinamic si interdependent,
care Tmbind procesele inregistrate in medicind, tehnologie, sandtate publicd, cunoasterea
tendintelor evolutive de circulatie, virulentd si patogenitate ale microorganismelor cu modul de
raspuns al organismului la nivel individual.

Subiectul ales pentru aceastd teza de abilitare, Dinamica patologiei infectioase actuale,
presupune abordarea bolilor infectioase dintr-o altd perspectiva, complexa si multidisciplinara, un
mod inovator de rationament, o reinterpretare a etiopatogeniei acestor boli, in stransa
interconexiune cu globalizarea, dinamicile sociale, impactul pe care schimbarile climatice si
factorii de mediu il au asupra raspandirii agentilor patogeni care pot determina la un moment dat
epidemii sau chiar pandemii, care pot influenta emergenta sau reemergenta bolilor zoonotice, n
functie de receptivitatea individuald a organismului, care reprezinta cheia intregului mecanism de
evolutie, a unei infectii la nivelul fiecarui individ in parte.

Din perspectiva abordarii expuse 1n paragraful anterior, care reprezintd fundamentul acestei
teze de abilitare intitulatd Dinamica patologiei infectioase actuale, dintre lucrarile stiintifice care
au fost publicate in diferite reviste de specialitate sau in volumele unor manifestari stiintifice
indexate ISI sau BDI, dupa sustinerea doctoratului, in numar de 36, dintre care 20 ca autor
principal, le voi prezenta pe scurt pe cele mai reprezentative, acestea continand, de altfel si
preocupdrile mele cele mai importante din larga arie a bolilor infectioase, trasand, astfel si
viitoarele linii de dezvoltare pentru cercetare.

Dintre cele 36 de lucrari pe care le-am publicat 1n reviste de specialitate, 23 sunt indexate
in baza de date Clarivate-Web of Science Core Collection, 20 in calitate de autor principal (14
indexate Web of Science) si 16 ca si coautor (9 indexate Web of Science), la care se adauga 20
rezumate publicate in reviste sau in volumele unor manifestari stiintifice din tard sau din
strdinatate. Dintre cele 33 de lucrari pe care le-am prezentat la Congrese nationale si internationale
ulterior doctoratului, am selectat 10 lucrari reprezentative pentru aspectele particulare amintite mai
sus.

Mediul universitar romanesc, puternic definit, cu vechi traditii, a educat respectul adanc
fatd de actul didactic si in general respectul fatd de munca de cercetare, fatd de calitatea
publicatiilor si nu in ultimul rand fata de relatiile sociale cu comunitatea stiintifica. Studiul bolilor
infectioase a dat consistentd preocuparilor universitare si a asigurat permanent cadrul de progres
al dezvoltarii profesionale.

Contactul cu lumea stiintifica internd si internationald a imbogatit de asemenea sfera de
intelegere si perceptie.

In partea a doua a tezei este prezentat planul de evolutie si de dezvoltare a propriei cariere
profesionale, stiintifice si academice, respectiv directiile de cercetare aprofundate in toata aceasta
perioada, directii care vor putea constitui baza tezelor de doctorat viitoare.



Din vasta patologie infectioasd am selectat urmatoarele teme de cercetare:
1. Meningitele, indiferent de etiologie.

2. Infectiile la pacientii imunodeprimati (imunodepresie inndscutd sau
dobandita, prin HIV sau prin alte boli imunodeprimante).

3. Infectiile emergente, studiind distributia acestora, metodele de diagnostic
si evolutia sub tratament.

Partea a treia cuprinde referintele bibliografice corespunzatoare primelor doua
capitole.

Aceastd candidaturd reprezintd rezultatul anilor de acumuldri cantitative in munca
desfasurata si isi propune sa realizeze un salt calitativ. Personal privesc aceasta etapd a dezvoltarii
profesionale ca reprezentand o mare onoare, dar in acelasi timp o noud provocare, cu
responsabilitati foarte mari, in contextul general al respectului fatd de implicare, la acest nivel
ridicat al activitatii de cercetare stiintifica, medicala si didactica.



