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INTRODUCERE 

În contextul raportărilor OMS se apreciază că, sănătatea oro-dentară este parte 

integrantă a sănătății generale a organismului uman și că nu se poate vorbi despre sănătate 

la modul general decât în contextul sănătății oro-dentare; astfel, se subliniază că este 

extrem de important aportul stării de sănătate oro - dentară în bunăstarea și calitatea vieţii. 

Ca urmare a obsevării tendinţei generale de studiere a biocompuşilor naturali, în 

cadrul tezei de doctorat am ales studierea plantei Lysimachia nummularia L. și a 

extractelor obținute din această plantă, în perspectiva generării unui produs cu aplicații 

terapeutice în patologia oro-dentară. 

STADIUL ACTUAL AL CUNOAȘTERII 

CAPITOLUL 1. DATE GENERALE ALE SPECIEI LYSIMACHIA 

NUMMULARIA L. 

1.1. Genul LYSIMACHIA NUMMMULARIA L. – descriere botanică 

Lysimachia nummularia L. (Gălbioara) face parte din Familia Primulacee și este 

este o plantă erbacee perenă, chamefită, mezohidrofită, mezotermă la pH amfitolerant, cu 

tulpină repentă, lungă de 10-15 cm, glabră, simplă sau slab ramificată, tetramuchiată, cu 

frunze alterne, uneori opuse, lipsite de stipele. 

  
                                      Lysimachia numularia L. 
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1.2. Clasificare 

Genul Lysimachia aparține Familiei Primulacee, Ordinul Ericales, conține 

aproximativ 180 de specii, cultivate și spontane, asa cum se vede în figura alaturată: 

 
            Încadrare sistematică a speciei  Lysimachia 

1.3. Răspândire geografică 

Speciile genului Lysimachia au fost identificate ca fiind intens răspândită în lume, 

existănd date în literatura de specialitate accesată în care se consemnează prezența plantei 

pe toate continentele. 

CAPITOLUL 2. PARTICULARITĂȚI FITOCHIMICE ALE SPECIEI 
LYSIMACHIA NUMMULARIA L. 

2.1. Metaboliţi primari și secundari-generalităţi 
Acumularea metaboliților secundari se referă la acumularea substanțelor biogene în 

diferite organe ale plantei, dar și acumularea unui anumit metabolit secundar în anumite 

organe ale plantei. 

De asemenea se cunoaște rolul de fitoalexine ale unor compuși fenolici consacrați, 

cum ar fi resveratrolul, care este menționat în specii ale genului Lysimachia, determinat 

și folosit ca și biomarker în cea ce privește calitatea extractelor obținute din organele 

speciei, Lysimachia nummularia L. 

Flavonoidele reprezintă cea mai importantă și variată grupă de polifenoli naturali, 

cu peste 9.000 de structuri identificate până în prezent.  

 

 

•PlantaeRegnul

•SpermatophytaÎncrengătura

•AngiospermaeClasa

•EricalesOrdinul

•PrimulaceaeFamilia

•LysimachiaGenul

•nummularia Specia



 7 

2.2.Compoziția fitochimică a speciilor genului Lysimachia sp. 

Din literatura de specialitate s-a constatat că speciile genului Lysimachia sp. conțin 

următoarele clase de principii active: 

 Acizi fenolici; 

 Stilbenoide: resveratrol (L. nummularia)  

 Flavonoide; 

 Steroli și saponozide; 

Compușii fenolici sunt cunoscuți pentru proprietățile lor antioxidante și 

antibacteriene. 

2.3. Proprietățile biologice ale fitocompușilor raportați 
2.3.1. Activitățile biologice ale acidului p-cumaric 

Proprietățile antibacteriene, antifungice, antivirale antiinflamatoare și antitumorale 

ale acidul p-cumaric au fost demonstrate în timp și au stat le baza utilizării speciilor care 

conțin acest metabolit în medicina alopata.  

2.3.2. Activitățile biologice ale quercetolului 

Leziunile celulare induse de speciile reactive de oxigen sunt blocate de quercitol 

datorită acestei proprietăți antioxidante. 

Quercetolul mai prezintă capacități antiinflamatorii pronunțate. 

2.3.3. Activitățile biologice ale quercitrozidei 

Proprietățile antiinflamatorii, antioxidante și regenerative ale quercitrozidei au fost 

studiate și în contextul bolii parodontale.  

Aceste aspecte sugerează că quercitrozida poate fi privită ca o nouă meleculă 

bioactivă cu perspective deosebite ȋn medicina dentară, dat fiind faptul că posibilitatea de 

regenerare a țesuturilor moi dar și a țesuturilor dure ale parodonţiului ar revoluționa 

tratamentul bolii parodontale. 
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2.3.4. Activitățile biologice ale izoquercitinozidei 

Izoquercitiozida are proprietăți antitumorale, antiinflamatorii. 

2.3.5. Activitățile biologice ale luteolului 

Proprietățile antitumorale incontestabile ale luteolului s-au demonstrat în 

numeroase studii de specialitate. 

2.3.6. Activitățile biologice ale rutozidei 

Studii având ca scop evaluarea proprietăților rutozidei au arătat ca aceasta are 

activitate antiplachetară, antihipertensivă și antiinflamatoare. 

2.3.7. Activitățile biologice ale miricetolului 

Yasaman T. şi colaboratorii săi au demonstrat în studiile realizate privind 

proprietățile miricetolului efecte prooxidante traduse prin reducerea fierului trivalent în 

fier bivalent și reducerea producerii de SRO.  

2.3.8. Activitățile biologice ale kaemferolului 

Sudiile recente realizate de Waqas A. și colaboratorii săi demonstrează proprietățile 

antiinflamatoare. 

CAPITOLUL 3. PARTICULARITĂȚILE FARMACOLOGICE ALE SPECIEI 
LYSIMACHIA NUMMULARIA L. 

3.1. Proprietăţi antibacteriene 

Dintre mecanismele antibacteriene menționăm efectul antibacterian prin stimularea 

generării de apă oxigenată, modificarea permeabilității membranei citoplasmatice, 

blocarea semnalelor de multiplicare a bacteriilor în cadrul biofilmelor. 

3.2. Proprietăți antioxidante și antiinflamatoare 

Studii similare privind proprietățile antioxidante ale extractelor obținute din 

Lysimachia numularia L. au fost realizate și de alți autori; astfel, Anita Toth și 

colaboratorii săi care au analizat proprietățile antioxidante a trei specii de Lysimachia, 

respectiv, nummularia, punctata și vulgaris și au arătat ca cea mai puternica activitate 

antioxidantă o are specia nummularia. 
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3.3. Proprietăți antitumorale 

În literatura de specialitate accesată există puține date legate de proprietăţile 

antitumorale ale extractelor obținute din specii ale genului Lysimachia.  

CONTRIBUŢIA PERSONALĂ 

CAPITOLUL 4. OBŢINEREA ŞI CONTROLUL CALITĂŢII MATERIEI 
PRIME VEGETALE 

4.1. OBŢINEREA PRODUSELOR VEGETALE  
Recoltarea. Materialul de lucru a fost reprezentat de planta Lysimachia 

nummularia L., recoltată în luna Iulie 2020, de pe marginea lacului Tău-Brazi din zona 

Roșia Montană.  

  
Asociație vegetală cu drețe Lysimachia 

nummularia L. 

     Lysimachia nummularia L. 

4.2. Determinarea identităţii speciei producătoare 

Identitatea speciei a fost verificată atât prin examen macro şi microscopic, cât şi 

prin screening chimic. 

Materiale şi metode 

Examenul macroscopic 

Examenul macroscopic s-a efectuat prin examinarea întregii plante cu ochiul liber 

sau cu o lupă observând: aspectul, dimensiunile, culoarea, gustul şi mirosul lor. În vederea 

efectuării examenului microscopic s-au practicat secţiuni transversale prin tulpină și 

frunză. 
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Examenul microscopic în pulbere 

S-a efectuat cu cloral hidrat 50% conform analizei farmacognostice. 

Grupele de principii active apartenente produselor vegetale pot fi identificate prin 

examenul chimic calitativ general, care presupune extracţia succesivă şi selectivă a 

principiilor active, cu solvenţi de polarităţi diferite (eter etilic, alcool şi apă) urmate de 

efectuarea unor reacţii specifice cu ajutorul cărora să poată fi identificate diferite grupe 

de principii active sau anumiţi constituenţi chimici. 

Rezultate şi discuţii 

Toate caracterele sunt conforme cu cele descrise în literatura de specialitate, pentru 

specia Lysimachia nummularia L. 

Secțiunea transversală prin rădăcină  

Se disting următoarele caractere: 

 conturul secțiunii este circular, ușor ondulat; 

 structura este primară cu început de structură secundară; 

  Secțiunea transversală prin tulpină 

Secțiunea transversală prin tulpină prezintă următoarele caractere: 

 conturul secțiunii transversale este eliptic-oval; 

 cilindrul central, este format din țesuturi conducătoare de origine secundară, dispuse 

inelar și reprezentate de un inel extern de liber secundar și unul intern, de lemn 

secundar; 

 măduva este groasă, parenchimatic-celulozică, de tip meatic. 

 

Secțiunea transversală prin frunză 

Secțiunea transversală prin frunză prezintă următoarele caractere: 
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 la nivelul nervurii se evidențiază un singur strat hipodermic de colenchim, parenchim 

fundamental, iar central, un fascicul mare, libero-lemnos cu structură primară, alături 

de care apare și un fascicul de dimensiuni foarte mici; 

 limbul are o structură bifacială dorsoventrală.  

        Examen microscopic în pulbere 

Examenul microscopic în pulbere pentru produsul vegetal Lysimachiae herba 

prezintă următoarele elemente: grăuncioare de polen, parenchim clorofilian, fibre, 

stomate, rari peri tectori unicelulari. 

Pulberea din rădăcină se caracterizează prin prezenţa vaselor de lemn de calibru 

mare (reticulate), însoţite de fragmente de parenchim cu celule mari şi fibre însoţite 

ascuțite alungite. 

În pulberea de floare s-au evidențiat următoarele elemente: endoteciu, grăuncioare 

de polen, fragment de parenchim. 

În urma analizei chimice generale realizată, au fost identificate următoarele tipuri 

de principii active astfel: 

În rădăcinile speciei Lysimachia nummularia L. s-au identificat: ulei volatil, steroli 

(triterpene), agliconi flavonici, carotenoide, cumarine, taninuri (taninuri galice, taninuri 

catehice), flavonozide, cumarine heterozidate, heterozide triterpenice, ODP, compuşi 

reducători, oze, polioze, poliuronide, saponozide. 

În produsul vegetal Lysimachiae herba s-au identificat următoarele clase de 

principii active: ulei volatil, steroli (triterpene), agliconi flavonici, carotenoide, acizi 

grași, cumarine, taninuri (taninuri galice, taninuri catehice), flavonozide, cumarine 

heterozidate, heterozide triterpenice, ODP, compuşi reducători, oze, polioze, poliuronide, 

saponozide. 

În urma analizei chimice calitative, florile speciei Lysimachia nummularia L. 

conțin: ulei volatil, steroli (triterpene), agliconi flavonici, carotenoide, acizi grași, 
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cumarine, taninuri (taninuri galice, taninuri catehice), flavonozide, cumarine 

heterozidate, heterozide triterpenice, ODP, compuşi reducători, oze, polioze, poliuronide. 

Astfel identificarea constituenţilor din grupele de principii active evidenţiate în 

produsul vegetal cercetat va fi posibilă şi prin corelaţia dintre metabolism şi filogenie. 

Concluzii preliminare 

1. Analiza caracterelor macroscopice ale speciei luate în studiu confirmă că planta este 

Lyzimachia nummularia L. din familia Primulaceae. 

2. Analiza secțiunilor transversale prin organele vegetative ale speciei Lysimachia 

nummularia L. 

3. Examenul microscopic în pulbere a pus în evidență elemente comune  și elemente 

caracteristice. 

4. Prezenţa mai multor grupe de principii active în toate organele speciei Lysimachia 

nummularia L., ne conduce la concluzia că specia prezintă interes şi poate fi cercetată 

în vederea valorificării terapeutice. 

4.3. Controlul purităţii produselor vegetale 

4.3.1. Determinarea impurităţilor din aceeaşi plantă 

Aceste impurităţi pot fi constituite, din produsele vegetale degradate în timpul 

uscării sau atacate de insecte, dăunători. 

Material şi metodă 

Astfel, în vederea, determinarii impurităților din aceeași plantă, se procedează 

conform analizei farmacognostice. 

4.3.2. Determinarea corpurilor străine de planta producătoare 

Normele calitative farmacognostice privind evaluarea preliminară a produselor 

vegetale, prevăd sau exclud prezenţa în produsele vegetale a unor corpuri străine de planta 

producătoare (părţi din alte plante, substanţe minerale, pământ, nisip, etc.). 

Material şi metodă 

Se procedează conform determinărilor farmacognostice 
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Concluzii preliminare 

  Materia primă vegetală reprezentată de cele trei produse vegetale: Lysimachiae 

herba; Lysimachiae radix și Lysimachiae flores, nu conţine impurităţi sau corpuri străine. 

4.4. Controlul calităţii produselor vegetale 

În vederea efectuării controlului calității produselor vegetale s-au folosit cele trei 

produse vegetale obținute de la specia Lysimachia nummularia L., și anume: Lysimachiae 

herba; Lysimachiae radix și Lysimachiae flores. 

4.4.1. Determinări preliminare 

4.4.1.1. Pierderea prin uscare 

S-a efectuat conform Farmacopeei Române ediția a X-a. 

4.4.1.2. Determinarea substanţelor solubile 

Tinând cont de solubilitatea principiilor active cunoscute din literatura de 

specialitate, precum și de posibilitățile de extracție, am folosit în această determinare trei 

solvenți și anume: etanol 40% (v/v), etanol 96% (v/v) și apă.. 

4.4.1.3. Controlul limitei de fier şi metale grele 

Controlul limitei de fier 

Ionul fier (III) formează cu hexacianoferatul (II) de potasiu un complex de culoare 

albastră sau un precipitat albastru, funcţie de concentraţie. 

 

Controlul limitei de metale grele 

Ionul plumb formează cu sulfura de sodiu, în funcţie de concentraţie, o coloraţie 

brună sau un precipitat negru. 
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Concluzii preliminare 

1. Valorile pierderii prin uscare arată că produsele vegetale luate în lucru corespund din 

punct de vedere al conservabilității lor. 

2. Deoarece cantitatea cea mai mare de substanțe sunt solubile în etanol 40%, ne 

determină în cercetările următoare să luăm în lucru extracte obținute în etanolul 40%. 

4. 5. Cercetarea compuşilor polifenolici 

4.5.1. Determinarea conţinutului în polifenoli totali pentru produsele vegetale 

Lysimachiae herba, Lysimachiae radix, Lysimachiae flores. 

 

 

Principiul metodei 

Se bazează pe determinarea intensităţii coloraţiei albastre a oxizilor de molibden 

formaţi prin reducerea de către polifenoli a reactivul Folin-Ciocâlteu (acidul 

fosfomolibdowolframic). 

Materiale și metodă: 

Determinarea s-a efectuat pe toate produsele vegetale conform protocolului de 

determinare a taninurilor prezentat în Farmacopeea Europeană. 

Rezultate  

În soluțiile alcoolice în alcool 40% am determinat o cantitate mai mare de polifenoli 

totali a  produselor vegetale Lysimachiae herba și Lysimachiae flores. 

Concluzii 

1. Conţinutul în polifenoli totali din produsele  vegetale Lysimachiae herba, 

Lysimachiae radix, Lysimachiae flores este mare, comparativ cu alte produse 

vegetale. 
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2. Pentru toate cele trei produse vegetale, Lysimachiae herba, Lysimachiae radix, 

Lysimachiae flores cantitatea de polifenoli care s-a extras  în alcool concentrat este 

mai mică comparativ cu ceilalți doi solvenți. 

4.5.2. Analiza HPLC a compuşilor fenolici 

Pentru separarea, identificarea şi cuantificarea compuşilor fenolici s-a adaptat o 

metodă HPLC standardizată de determinare a polifenolilor totali, descrisă de monografia 

USP 30-NF25. 

 Pentru analiza statistică a diferențelor dintre variabile a rezultatelor obținute, au fost 

utilizate testul „t”  Student și testul ANOVA unidirecțional cu testul „post-hoc” al lui 

Tukey, care permite comparații multiple între perechi de date, folosind GraphPad 

Software 9, Inc., San Diego, CA, SUA. Reproductibilitatea metodei s-a apreciat prin 

pătratul coeficienţilor de corelare. 

 

Rezultate  

Dintre substanţele identificate în urma analizei HPLC, au fost cuantificate o serie 

de  substanțe. 

 

1. Metoda HPLC-DAD a fost aplicată pentru investigarea compușilor de tip fenolic, cu 

analiza cantitativă a șapte componente din extractele de plante de Lysimachia 

nummularia L.  

2. Noutatea acestui studiu este reprezentată de identificarea și cuantificarea compușilor 

fenolici prin metoda HPLC; 

3. Principiile active, determinate prin analiză HPLC, demonstrează posibilitatea 

utilizării celor trei produse vegetale (Lysimachiae radix, Lysimachiae herba, 

Lysimachiae flores) în fitoterapie iar prezența resveratrolului constituie un atuu, în 

ceea ce privește proprietățile antioxidante ale produselor vegetale.  

4. Cantitatea maximă decelată, în jur de 18 mg% g de produs vegetal uscat este o 

cantitate relativ mică, dar ținând cont că un litru de vin Saugvinion are doar 2 mg de 
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resveratrol /litru de vin, am putea spune că rădăcinile speciei noastre sunt chiar bogate 

în resveratrol. 

CAPITOLUL 5. DETERMINAREA CAPACITĂŢII ANTIOXIDANTE  

Materiale şi metode 

Metoda se bazeaza pe decolorarea radicalului stabil DPPH (2,2,difenil-picril-

hidrazil), și având absorbtia la 517 nm de catre substante cu caracter antioxidant. 

Metoda ABTS (2,2'-azino-bis(3-etilbenzotiazolin-6-sulfonic acid) este o tehnică 

utilizată în chimia analitică pentru a determina activitatea antioxidantă a compușilor. 

Metoda FRAP constă în reducerea, în mediu acid, a complexului feric 2,4,6-

tripiridil-triazină [Fe(III)-(TPTZ)2]3+ complexului feros [Fe(II)-(TPTZ)2]2+ de culoare 

albastru intens în prezența speciilor antioxidante. 

Metoda CUPRAC evaluează culoarea unui complex de cupru cu neocupreină (2,9-

dimetil-1,10-fenantrolină). Reducerea ionului de cupru (II) la fierul de cupru (I) determină 

schimbarea culorii de la verde deschis la portocaliu roșiatic. 

Rezultate  

În prezenta cercetare a fost evaluată activitatea antioxidantă a extractelor obținute 

prin cele patru metode in vitro: metodele DPPH, ABTS, FRAP și CUPRAC. 

Concluzii preliminare 

         Produsele vegetale Lysimachiae herba, Lysimachiae radix și Lysimachiae flores 

prezintă proprietăți antioxidante marcante corelate cu conținutul în polifenoli totali și 

compuși fenolici conținuți, dar mai ales cu prezența compușilor polifenolici și a 

resveratrolului. 

 

 

 



 17 

CAPITOLUL 6. PROCEDEU TEHNOLOGIC DE LABORATOR PENTRU 
OBŢINEREA UNUI EXTRACT USCAT FARMACOLOGIC ACTIV 

6.1. Stabilirea parametrilor de extracţie 

Procedeul de extracţie clasică, folosit la obţinerea extractelor uscate este de obicei 

macerarea. Etanolul 40% respectă toate condiţiile pe care trebuie să le îndeplinească un 

solvent pentru a fi ales în obţinerea de preparate farmaceutice cu un bogat conţinut în 

principii active. 

Material şi metode 

Pentru obţinerea extractelor am utilizat ca produse vegetale Lysimachiae herba, 

Lysimachiae radix și Lysimachiae flores. 

Rezultate  

Cantitatea cea mai scăzută de extract s-a obținut din produsul vegetal Lysimachiae 

herba. Din Lysimachiae radix s-a obținut o cantitate apropiată de extract. 

 

 

Concluzii preliminare 

 Deoarece polifenolii sunt solubili în etanol, s-a dedus că metodologia optimă de 

obţinere a extractului uscat constă în macerarea timp de 14 zile cu  etanol 40%, timp care 

nu afectează stabilitatea polifenolilor. 

 

6.2. Elaborarea procesul tehnologic de obţinere a extractului uscat – fază de 
laborator 

Prin urmare procesul tehnologic (fază de laborator) de obţinere a extractului selectiv 

constă în macerare, timp de 14 zile cu etanol 40%, control interfazic (prin reacţii specifice 

polifenolilor şi determinarea cantitativă a acestora, reunirea celor două extracte şi 

concentrarea la un rotaevaporator până la stadiul de sirop, apoi transvazarea într-un 

exicator şi continuarea distilării solventului sub presiune redusă până la stadiu de extract 

uscat. 
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CAPITOLUL 7. METODOLOGIA DE CONTROL AL CALITĂŢII 
EXTRACTELOR USCATE ŞI STANDARDIZAREA LOR. 

Material şi metodă 

Conform FR X se urmăresc caractere organoleptice (aspect, miros, culoare, 

consistenţă), solubilitatea în solventul folosit la preparare, limitele de fier şi metale grele, 

pierderea prin uscare şi conţinutul în principii active. 

7.1. Determinarea caracterelor organoleptice 

Se apreciază: aspectul şi culoarea, prin analiza cu ochiul liber a extractului, gustul 

şi mirosul. 

Pierderea prin uscare se determină pe 1 g extract uscat prin menţinerea la etuvă la 

1050C timp de aproximativ 3 ore, pentru aducerea la masă constantă şi raportarea la 100 

g extract. 

 

 

7.2. Identificarea principiilor active 

Deoarece din produsul vegetal studiat pot fi extrase cu alcool 50% derivaţi 

polifenolici (flavonozide, proantocianozide, stilbenoide, taninuri, acizi fenolici) am 

considerat necesară identificarea lor, prin următoarele reacţii: reducerea reactivului Folin-

Ciocâlteu (pentru polifenoli totali), reacţia Schibatta (pentru flavone), şi colorarea cu 

FeCl3 (taninuri). 

Cercetări preliminare privind standardizarea extractelor 

În vederea standardizării unor extracte uscate am considerat că determinarea 

conţinutului în polifenoli totali şi acid cafeic și clorogenic precum și determinarea 

resveratrolului din Lysimachiae herba și  Lysimachiae radix ar fi reprezentativă pentru 

acţiunea farmacodinamică. 
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7.3. Determinarea conţinutului în principii active 

Acţiunea terapeutică a extractului fiind imprimată de polifenoli, am considerat ca 

reprezentativă determinarea polifenolilor totali (fotocolorimetric şi prin HPLC). 

7.3.1. Determinarea polifenolilor totali din extracte uscate obţinute din 

Lysimachiae herba, Lysimachiae radix și Lysimachiae flores prin metodă 

fotometrică 

Materiale şi metode 

S-a efectuat conform metodei descrise anterior.  

7.3.2. Analiza HPLC a compuşilor polifenolici din extractul obținut  

Analiza a fost efectuată conform metodei descrise anterior. 

Rezultate  

Prin diferitele metode de extracţie din 100 g produs vegetal s-au obţinut extracte 

uscate în cantităţile şi cu caracteristici organoleptice menţionate în tabelul de mai jos. 

 
Tabel : Caracterele organoleptice ale extractelor obţinute prin diverse procedee de extracţie 

 

Cod extract Solvent Caractere organoleptice extract obţinut 
Aspect Culoare Miros Gust 

1 Lysimachiae herba pulvere brun roşcat plăcut plăcut 
2 Lysimachiae radix pulvere brun roşcat plăcut plăcut 
3 Lysimachiae flores pulvere brun cu reflexe 

aurii 

plăcut plăcut 

Concluzii preliminare 

1. Metoda HPLC de determinare a polifenolilor poate fi folosită la standardizarea 

extractelor. 

2. Cantitatea de polifenoli totali ar putea fi luată în considerare pentru standardizarea 

extractului respectiv. 
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CAPITOLUL 8. CERCETĂRI PRIVIND STUDIUL PROPRIETĂȚILOR 
ANTIBACTERIENE ȘI ANTIFUNGICE ALE EXTRACTELOR OBȚINUTE 

DIN LYSIMACHIA NUMMULARIA L. 

Ipoteza de lucru 

Rezultatele privind proprietățile fizico - chimice ale extractelor obținute din 

Lysimachia nummularia L. prezentate în capitolul precedent arată că acestea conțin 

polifenoli totali în concentrații mari. 

Ipoteza de lucru este că extractele obținute din Lysimachia nummularia L.. au 

proprietăți antibacteriene și antifungice. 

Scopul studiului este de a implementa rezultatele efectelor antibacterian și 

antifungic într-un produs terapeutic utilizabil în patologia infecțioasă și fungică a cavității 

bucale. 

Obiectivele studiului au fost: 

1. Evaluarea proprietăților antibacteriene; 

2. Evaluarea proprietăților antifungice. 

 

Motivația selectării extractelor evaluate în prezentul studiu 

Am ales pentru evaluarea proprietăților antibacteriene și antifungice, extractul 

alcoolic 40%, obținut din partea aeriană a plantei (frunze, tulpina, flori), flori și rădăcini, 

pentru ca aceastea au avut cel mai mare continut în polifenoli totali, componenți care 

susțin posibilele efecte antibacteriene și antifungice. 

Materiale și metode 

8.1. Produse patologice studiate și design de studiu 

Produsele patologice folosite în cadrul acestui pilon de cercetare au fost recoltate 

de la pacienți cu carii dentare și parodontoză, infecții ondodontice, faringo-amigdalită 

acută, după examinarea clinica oro-dentară prealabilă.  
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Probele prelevate conform metodelor standard au fost: dentina prelevată din dentina 

ramolită a cariei dentare, puroi parodontal, produs din alveolita post-extracțională, produs 

din canalele radiculare, exudat faringian. 

Studiul a fost realizat în doua etape distincte: 

 testarea extractului alcoolic 40%, obținut din produsul uscat din din Lysimachia 

nummularia L. pe tulpini bacteriene și fungice de referință liofilizate, stabilizate și 

viabile de tipul American Type of Culture Collection (ATCC).  

 testarea activității antibacteriene a extractului alcoolic 40%, obținut din produsul 

uscat din din Lysimachia nummularia L. (herba, flores și radix) pe tulpini bacteriene 

și fungice identificate din produsele patologice examinate, comparativ cu antibiotic și 

antifungice uzuale folosite în afecțiunile din cadrul cărora s-au generat produsele 

patologice luate în studiu. 

8.2. Însămânțarea pe medii de cultură 

Tulpinile bacteriene de referință și mediile de cultură pe care s-a efectuat 

însămânțarea inițială, sunt prezentate în Tabelul de mai jos, după cum urmează: 
Tabel - Specii bacteriene utilizate în etapa I 

SPECII BACTERIENE SURSA DE REFERINȚĂ MEDIU DE CULTIVARE 

Streptococcus pyogenes ATCC  19615 geloză-sânge 

Streptococcus pneumoniae ATCC  46619 geloză-sânge 

Enterococcus sp. ATCC  23212 geloză-sânge 

Staphylococcus aureus ATCC  29213 geloză-sânge 

Escherichia coli ATCC  25922 geloză-sânge 

Klebsiella pneumoniae ATCC  13883 geloză-sânge 

Pseudomonas aeruginosa ATCC  27853 geloză-sânge 

Candida albicans ATCC  10231 Sabouraud 

8.3. Identificarea în sistem Api a speciilor bacteriene izolate din produsele 
patologice luate în studiu 

Produsele patologice au fost însămânțate pe mediu geloza-sânge, iar identificarea 

speciilor bacteriene s-a facut în sistem Api-ident.  
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Reacțiile sunt interpretate în conformitate cu profilului analitic, așa cum este 

prevazut de fiecare kit de identificare. 

8.4. Testarea sensibilității bateriene față de extratele luate în studiu 
comparativ cu antibioticele 

Principiul metodei vizează însămânțarea unei suspensii bacteriene de testat pe 

suprafața unui mediu de cultură gelozat, urmând ca ulterior să se depună 

microcomprimate cu diferite antibiotice sau chimioterapice. După o incubare de 24 de ore 

la 37oC se face interpretarea, care constă în măsurarea zonei de inhibiție, în care bacteria 

nu s-a dezvoltat, dimensiunile acestei zone fiind în raport cu directa proporṭionalitate cu 

sensibilitatea bacteriei față de antibioticul respectiv. 

Dat fiind faptul ca în prezentul studiu am dorit să apreciez nivelul de sensibilitate a 

unor tulpini bacteriene față de extratele obținute, am adaptat metoda difuzimetrică. 

 

Tabel. Specii bacteriene și antibiotice/chimioterapice folosite în studiul II 

SPECII BACTERIENE 

SĂLBATICE 

MEDIU DE 

TESTARE 

Martor pozitiv-ANTIBIOTICE / 

ANTIMICOTICE 

Martor 

negativ 

Streptococcus mitis geloză-sânge Penicilină G (P)  Apă 

distilată 

Staphylococcus aureus geloză-sânge Penicilină G (P)  Apă 
distilată 

Enterococ Mueller-Hinton Ampicilină ( AMP  ) Apă 

distilată 

Escherichia coli Mueller-Hinton Gentamicină (CN) Apă 

distilată  

Pseudomonas aeruginosa Mueller-Hinton Gentamicină (CN)  Apă 

distilată  

Candida albicans Sabouraud Fluconazol (FCA), Voriconazol 

(VOR) 

 Apă 

distilată 

 

Rezultate 

Etapa 1. 

Rezultatele studiului bacteriologic realizat pe tulpini de referință ATCC pentru cele 

trei extracte luate în studiu și antibiotice sunt prezentate în teză. 
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Etapa 2. 

Rezultatele studiului bacteriologic în etapa II s-a efectuat pe un grup de cinci tulpini 

bacteriene selectate atât din cadrulul speciilor bacteriene Gram pozitive, dar și Gram 

negative, tulpini izolate din produsele patologice prelevate de la pacienți cu diferite 

afecțiuni dentare. 

Exprimarea rezultatelor s-a efectuat utilizând indicativele S – sensibil, I – 

intermediar și R – rezistent față de antibioticele specifice fiecărei tulpini bacteriene 

folosite la testare. 

 

Concluzii preliminare 

1. Extractele de Lysimachia nummularia L. au efecte antibacteriene atȃt pe tulpinile de 

referinţă, cât și pe tulpinile de bacterii izolate din produse patologice. 

2. Cele trei extracte au demonstrat absența efectelor antifungice, atât pe tulpinile de 

referință, cât și pe tulpinile izolate din produse patologice. 

3. Dintre tulpinile de referină, cele mai sensibile s-au dovedit a fi cele din grupul cocilor 

Gram pozitivi. 

4. Cel mai eficient extract pe tulpinile de referință s-a dovedit a fi cel extras din partea 

aeriană a plantei, atât pentru tulpinile de referință, cât și pentru tulpinile izolate din 

produse patologice. 

5. Valoarea deosebită privind acțiunea antibacteriană a acestor extracte testată pe 

tulpinile de referință este dovedită de efectul antibaterian pe specii cu rezistență 

consacrată, cum ar fi bacilul Piocianic, Enterococ și Stafilococul auriu. 

6. Toate tulpinile izolate din produse patologice au fost sensibile la diferite extracte, cu 

excepția stafilococului care a fost sensibil egal la toate cele trei tipuri de extracte. 

7. Efectele antibacteriene aproximativ egale cu ale antibioticelor folosite în paralel s-a 

dovedit a fi prezente în cazul florei cariogene reprezentată în prezentul studiu de S. 

mitis la care s-a identificat sensibilitate aproximativ egală cu a Penicilinei. 
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8. Efectele preponderent bacteriostatice ale celor trei extracte pe specii bacteriene 

implicate în patologia cavității bucale susțin realizarea de studii clinice în perspectiva 

de utilizare a acestui extract ca bază pentru obținerea de produse farmaceutice cu largă 

utilizare în practica medicinei dentare. 

 

Capitolul 9. EVALUAREA IMPACTULUI CLINIC AL UNEI SOLUȚII DE 
LAVAJ BUCAL CU EXTRACT DIN LYSIMACHIA NUMMULARIA L. ÎN 

AFECȚIUNI ORO-DENTARE 

9.1. Ipoteza de lucru 

Parodontita și peri-implantita sunt două afecțiuni ale cavității bucale cu valențe 

comune în ceea ce privește etiologia bacteriană, mecanismele patogenice în care stresul 

oxidativ are rol important; din aceste considerente ipoteza de lucru este ca o soluție de 

lavaj bucal care conține extract din Lysimachia nummularia L. ar avea efecte benefice, 

ameliorȃnd cele două afecțiuni luate în studiu.  

9.2. Obiective și activități 
Obiectivul prioritar al acestui studiu este demonstrarea posibilelor efecte benefice 

ale metaboliților secundari continuți în soluția de lavaj bucal în contextul parodontitei și 

a peri-implantitei. 

Activitățile desfşurate în cadrul acestui modul de ceretare au fost: 

 Formularea unei soluții de lavaj bucal cu extract vegetal hidro-alcoolic obținut din 

specia Lysimachia nummularia L.; 

 Examen clinic al pacienților și delimitarea loturilor de studiu; 

 Stabilirea protocolului de studiu; 

  Evaluarea nivelului NO prin efectuarea testul rapid semi-cantitativ Barkeley la 

pacienți care au efectuat lavaj bucal cu o soluție care conține extract din Lysimachia 

nummularia L. 10 zile, comparativ cu un lot martor care s-a clătit cu soluție de lavaj 

bucal fără extract vegetal. 

 Demonstrarea creșterii capacității antioxidante la nivelul cavității bucale în urma 

utilizării soluției de lavaj bucal cu o soluție care conține extract obținut din specia 
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Lysimachia nummularia L. prin determinarea activității inhibitorii a salivei față de 

radicalul liber DPPH. 

9.3. Material și metode 

9.4.1. Obținerea soluției de lavaj bucal 

Soluția de lavaj bucal cu extract vegetal în compoziție a fost preparată prin 

amestecarea a 1000 g extract uscat în 2000 mL apă bidistilată; s-au preparat soluție de 

lavaj bucal cu 10% extract uscat și s-au repartizat în 80 de flacoane brune. 

9.4.2. Delimitarea loturilor de studiu 

Pentru pacienții care s-au prezentat pentru control stomatologic în vederea 

tratamentului parodontal sau pentru inserția de implante dentare, s-a efectuat un consult 

inițial oro-dentar; apoi s-au detaliat antecedentele heredo-colaterale și cele personale 

patologice, axându-se pe afecțiunile încadrate la contraidicații relative și absolute. 

Examinarea pacienților s-a făcut apreciindu-se următorii indici parodontali: 

1. Evaluarea țesutului gingival (prin evaluarea culorii, formei și aspectului gingiei, a 

consistenței și tonusului, a conturului, a texturii și a existenței sângerării), elemente 

care se estimeaza în vederea aprecierii semnelor de inflamație gingivală; 

2. Prezența sângerării la sondare;  

3. Gradul de recesiune gingivală;  

4. Determinarea existenței lipsei de atașament gingival; 

5. Sondarea zonei furcației la dinții pluriradiculari (pentru a determina dacă punga 

parodontală s-a extins interradicular), poziția, numărul și dimensiunea furcațiilor; 

6. Evaluarea gradului de mobilitate al dinților; 

7. Evaluarea restaurărilor existente, pentru a se constata dacă și în ce măsura contribuie 

la favorizarea inflamației gingivale;  

8. Evaluarea plăcii bacteriene  

9. Examinarea radiologică;  

  Pentru realizarea loturilor de studiu în cadrul peri-implantitei am urmărit 

clasificarea de mai jos: 
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1. Pacienți cu evoluție favorabilă a implantului dentar: adâncimea șantului peri-

implantar < 3 mm; indicele de sângerare absent; supurație absentă; fără modificări 

radiologice. 

2. Pacienți cu mucozită: adâncimea șantului peri-implantar ≤ 4 mm; indicele de 

sângerare absent/prezent; supurație absentă/prezentă; fără modificări radiologice. 

3. Pacienți cu peri-implantită, forma precoce: adâncimea șantului peri-implantar ≥ 4 

mm; indicele de sângerare prezent; supurație absentă/prezentă; radiologic – pierdere 

osoasă ≤ 25% din lungimea implantului. 

 

9.4.4. Evaluarea nivelului NO prin efectuarea testului  rapid semi-cantitativ 

Barkeley  

Testul Berkeley Nitric Oxide Saliva Test Strips (Berkeley, CA, USA) utilizează 

benzi cu oxid nitric pentru a indica nivelul de oxid nitric din salivă; stripurile se plasează 

pe suprafața limbii 10 secunde și apoi se pliază, se apasă cele două laturi ale benzii și se 

lasă în contact timp de încă 5 secunde.  Exprimarea rezultatelor se face semicantitativ, în 

funcție de intensitatea virajului de culoare existȃnd echivalent matematic exprimat în 

μmol/L. 

9.4.5.  Determinarea capacității antioxidante a probelor de salivă față de 

radicalul DPPH 

9.4.5.1. Colectarea salivei 

Probele de salivă s-au prelevat printr-o metodă non-invazivă  în ziua 1 și după 10 

zile de tratament. In continuare, fiecare probă de salivă a fost centrifugată la 14000 rpm 

timp de 10 minute, iar supernatantul a fost transferat în tuburi etanșe sterile și depozitate 

fără cicluri de îngheț-dezgheț la -20ºC pȃnă la analiză. 
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9.5. Rezultate  

9.5.1. Variația valorilor NO salivar evaluate prin testul Berekley in 

parodontită si peri-implantită  

9.5.1.1. Parodontita 

Lotul inițial de pacienți din care a fost selectat lotul de studiul a fost reprezentat de 

un total de 215 pacienți evaluați clinic oro-dentar. Lotul de studiu reprezentat de 55 

pacienți și a fost împărțit în două grupuri, după cum urmează: 

 41 de pacienți au reprezentat grupul de studiu/ control - care au realizat lavaj bucal cu 

extract vegetal obținut din Lysimachia nummularia L.  

 14 pacienți grup martor – care au efectuat lavaj bucal fără extract vegetal. 

În urma examenului clinic oro-dentar, conform parametrilor clinici prezentați au 

fost delimitate 4 subgrupuri după cum urmează: 

 parodontita acută localizată; 

 parodontita acută generalizată; 

 parodontita cronică localizată; 

 parodontita cronică generalizată. 

 

Concluzii preliminare 

1. La 68% din pacienții cu parodontită acută localizată s-a înregistrat o îmbunătățire a 

statusului clinic oro-dentar; la 32% din pacienți nu s-a înregistrat nici o modificare 

a cantității de NO între cele două momente ale studiului. 

2. La  toți pacienții cu parodontită acută generalizată s-au observat scăderi ale 

concentrației de NO. 

3. In grupul de pacienții cu parodontită cronică localizată: la 50% din pacienți s-a 

observant o scădere a concentrației de NO iar la 50% din pacienți nu s-a înregistrat 

nici o modificare a cantității de NO între cele două momente ale studiului. 

4. La pacienții cu parodontită cronică generalizată valoarea concentrației de NO a 

rămas constantă. 
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 Igiena orală 

Obiectiv 

Dat fiind faptul că igiena orală reprezintă un parametru extrem de important 

urmărit în monitorizarea pacienților cu boală parodontală, am realizat un studiu în care 

am încercat să identificăm posibila legătura dintre acest parametru și nivelul de NO, ca 

indicator de evaluarea al stresului oxidativ generat de bacteriile parodonto-patogene. 

S-au studiat indicii de igienă orală a pacienţilor cu diferite forme de afectare 

parodontală. 

 

Concluzii preliminare 

1. La finalul experimentului, în ziua 11 a studiului s-a observant că la 85.36% din 

pacienții grupului control a scăzut valoarea de NO, în acest procent ponderea cea mai 

mare avȃnd-o pacienții cu igienă orală precară și pacienți cu igienă orală bună. 

2. La 14.63% pacienți a rămas nemodificată concentrația de NO între cele două 

momente ale experimentului, aceṣtia aparṭinând loturilor cu igiena foarte bună şi 

absentă.  

 

 Fumatul 

Obiectiv 

Dat fiind unanim acceptat de specialiștii în domeniu faptul că fumatul este un 

important factor de risc în inițierea și întreținerea bolii parodontale, am realizat un studiu 

în care am încercat să identificăm posibila legătură între valorile NO și statusul de 

fumător/nefumător. 

9.5.1.2. Peri-implantita 

Lotul de studiu a fost reprezentat de 102 pacienti, cu o pondere aproximativ egală 

între sexe (54 femei; 48 barbăți), cu vȃrste între 25 și 58 ani, la care au fost inserate 2-4 

implanturi pe aceeași hemiarcadă mandibulară.  

Lotul de studiu a fost format din 6 pacienți aleși aleator din grupul celor cu evoluție 

favorabilă și cei 10 pacienți cu evoluție nefavorabilă, respectiv cu mucozită și peri-
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implantită. Cu ocazia acestei prime evaluări a pacienților s-a făcut și prima determinare a 

valorii NO (oxid nitric), după care cei din grupul cu mucozită și peri-implantită au 

efectuat lavaj de două ori pe zi timp de 10 zile cu soluția care conține extract din 

Lysimachia nummularia L., conform protocolului de lucru.  

Valorile NO obținute la pacienții cu cele două afecțiuni: mucozită și peri-implantită, 

pentru cele două momente ale evaluării sunt prezentate in teză. 

Concluzii preliminare 

1. Dat fiind faptul ca există diferențe cu semnificație statistică mică între valorile NO 

cuantificate la pacienților cu evoluție favorabilă și a la cei cu mucozită la 10 zile după 

lavaj cu soluția de testat putem afirma că aceasta a avut efecte benefice privind 

evoluția pacienților din lotul diagnosticați cu mucozită. 

2. Persistența diferențelor cu semnificație statistică mare privind valorile NO la pacienții 

cu peri-implantită comparativ ce cei cu evoluție favorabilă, arată că în cazul peri-

implantitei soluția testată nu are efect. 

3. Există corelație înaltă  între adȃncimea șanțului peri-implantar la pacienții cu peri-

implantită și valoarea NO, astfel încȃt putem afirma că NO poate fi util în aprecierea 

statusului clinic la acest grup de pacienți cu grad mai ridicat de evoluție nefavorabilă.  

4. Prin conținutul bogat în metaboliți secundari cu efecte antibacteriene, antioxidante și 

antiinflamatoare demonstrate, soluția care conține extract din Lysimachia 

nummularia L poate fi folosită ca adjuvant terapeutic în complicațiile ușoare care pot 

să apară după inserarea de implanturi dentare. 

 

9.5.2.  Rezultatele obținute la testul de determinare a capacității antioxidante  

La pacienții care au făcut parte din lotul martor care nu au utilizat soluția de lavaj 

bucal cu extract vegetal, procentul de activitate inhibitorie nu a variat. 

Procesarea statistică a datelor arată ca există o diferență semnificativă statistic între 

mediile categoriilor cercetate la cele 2 momente ziua 1 a studiului și ziua 11 ale studiului 

la pacienții care au efectuat lavaj bucal cu soluție cu extract obținut din Lysimachia 

nummularia L.  
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Concluzii preliminare  

1. Rezultatele evaluării a capacităţii antioxidante a salivei față de radicalul DPPH arată 

că există diferențe cu semnificație statistică între cele 2 determinări pentru fiecare din 

tipurile de parodontite, cu  menţiunea că la pacienţii cu parodontită acută localizată s-

a înregistrat cea mai bună evoluție după efectuarea lavajului cu Lysimchia 

nummularia L 

2. Pacienții cu igienă orală foarte bună au răspuns cel mai bine după lavaj bucal cu 

Lysimchia nummularia L  

3. Pacienții cu boală parodontală, nefumători au înregistrat cea mai bună activitate 

inhibitorie DPPH  

4. Rezultatele obţinute arată că toate grupurile de pacienţi luaţi in studiu, in funcţie de 

nivelul de afectare parodontală, nivel de igienă şi status fumator/nefumator au raspuns 

pozitiv, in grade diferite, la acţiunea extractului cu  Lysimchia nummularia L., 

imbunătătindu-se proprietăţile antioxidante ale salivei. 

ORIGINALITATEA SI CONTRIBUȚIILE INOVATOARE ALE TEZEI  

Apreciez că teza de doctorat are urmatoarele elemente de originalitate: 

1. Identificarea și cuantificarea compușilor fenolici prin metoda HPLC, respectiv acid 

galic în Lysimachia radix, prezența acidului 3-O-metilgalic și a acidului ferulic la 

nivelul tuturor părților studiate ale plantei Lysimachia nummularia L., acid cafeic la 

Lysimachia flores și trans-resveratrol în produsele vegetale Lysimachia radix și 

Lysimachia herba – date care nu au fost menționate în literatura de specialitate până 

în prezent. 

2. Teza este originală prin elementele de noutate legate de descrierea particularităţilor 

botanice ale speciei Lysimachia nummularia L. prezentă în arealul național, adaptată 

la condiţiile  geoclimatice ale ţarii noastre. 

3.  Un alt element de originalitate este legat de descrierea proprietăților fizico-chimice 

ale extractelor din Lysimachia nummularia L. şi identificarea calitativă și cantitativă 

a metaboliților secundari ca importanță deosebită în păstrarea homeostaziei 

organismului uman. 
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4. Teza este originală şi prin demonstrarea şi evaluarea in vitro a proprietăților 

antibacteriene și antioxidante ale extractelor obținute din Lysimachia nummularia 

L. 

5.  Evaluarea in vivo a proprietăților antibacteriene ale speciei Lysimachia nummularia 

L. în contextul unor afecțiuni oro-dentare grave şi cu incidenţa mare atȃt ȋn plan 

naţional, cat şi ȋn plan mondial, respectiv boala parodontală, peri-implantită. 

 

IMPACTUL REZULTATELOR OBȚINUTE  

Apreciez că rezultatele obţinute pot avea impact deosebit ȋn mai multe domenii, 

după cum urmează: 

1. Metaboliții secundari identificați în extractele obținute din Lysimachia nummularia 

L., pot optimiza tratamentul unor afecţiuni oro-dentare, respectiv ȋn formele uşoare 

de parodontită şi peri-implantită. 

2. Rezultatele obținute susțin posibilitatea de utilizare a acestora ȋn vederea obținerii 

unor formulări farmaceutice, respectiv un produs farmaceutic tip - apă de gură, 

utilă în afecțiuni ale cavității oro-dentare generate de stres oxidativ ȋn prezenţa 

speciilor bacteriene. 

3. Rezultatele obținute privind studiul macroscopic și microscopic al speciei Lysimachia 

nummularia L. vor contribui la dezvoltarea cunoașterii în domeniul botanicii. 

4. Metaboliții secundari, fitocompuși cu natură polifenolică cunoscuți pentru potențialul 

terapeutic, identificați calitativ și cantitativ în extractele de Lysimachia nummularia 

L. vor îmbogății cunoștințele în domeniul farmacognoziei.  

5. Identificarea proprietăţilor antibacteriene ale extractelor obținute din Lysimachia 

nummularia L., isi  pot   aduce contribuţia la eforturile globale de rezolvare a 

problemelor legate de antibiorezistenţă; extinderea si aprofundarea cercetărilor din 

prezenta teza de doctorat ar putea fi un punct de plecare in obţinerea unor formulări 

farmaceutice complementare antibioticelor. 
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CONCLUZII GENERALE 

1. Produsele vegetale Lysimachiae herba, Lysimachiae radix și Lysimachiae flores 

prezintă proprietăți   antioxidante marcante corelate cu conținutul în polifenoli totali 

și compuși fenolici conținuți. 

2. Deoarece polifenolii sunt solubili în etanol, s-a dedus că metodologia optimă de 

obţinere a extractului uscat constă în macerarea timp de 14 zile cu  etanol 40%, timp 

care nu afectează stabilitatea polifenolilor. 

3. Extractele de Lysimachia nummularia L. au efecte antibacteriene atȃt pe tulpinile de 

referinţă, cât și pe tulpinile de bacterii izolate din produse patologice. 

4. Cel mai eficient extract s-a dovedit a fi cel extras din partea aeriană a plantei, atât 

pentru tulpinile de referință, cât și pentru tulpinile izolate din produse patologice. 

5. Cele trei extracte au demonstrat absența efectelor antifungice, atât pe tulpinile de 

referință, cât și pe tulpinile izolate din produse patologice. 

6.  In urma utilizarii soluției de lavaj bucal cu extract vegetal, din Lysimachia 

nummularia L. s-a demonstrat creșterea capacității antioxidante a salivei la pacientii 

cu diverse forme de parodontită la fumători și nefumători, atȃt la cei cu igienă orală 

precară cȃt și cu igienă bună. 

7. Valorile crescute de NO din salivă pot fi asociate bolii parodontale și peri-implantitei, 

afecțiuni în patogenia cărora stresul oxidativ joacă un rol important. 

8. Testul rapid semicantitativ Berkeley de testare a nivelului stresului oxidativ prin 

cuantificarea NO este o metodă simplă şi neinvazivă care poate fi folosită cu uşurinţă 

ȋn cabinetul de stomatologie ca marker pentru evaluarea pacienţilor cu procese 

inflamatorii in cavitatea oro-dentară.  

9. Soluția de lavaj bucal realizată cu extract din Lysimachia nummularia L. poate fi 

utilizată pentru menținerea capacității antioxidante a salivei astfel încat să poată fi 

preȃntȃmpinate procesele distructive ale proceselor moi și dure în contextual 

parodontitei și a mucozitei. 
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10. Rezultatele prezentului studiu susțin continuarea cercetării în vederea obținerii unui 

produs farmaceutic standardizat cu largă utilizare în practica medicinei dentare. 
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