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EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ  

01.01.2018-pana in prezent MEDIC SPECIALIST CHIRURGIE GENERALA  
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol Andrei” Constanta Blvd. Tomis, 
nr. 145, 900591 Constanta (Romania) www.spitalulconstanta.ro  

▪ 		Studii superioare de medicina, cu specializare in domeniu - Chirurgie Generala; 

▪ 		Activitate intr-o sectie clinica ; 

▪ 		Cunostinte de operare pe calculator ; 

▪ 		Atitudine pozitiva si concilianta in relatiile cu pacientii si colegii ; 

▪ 		Excelente abilitati de relationare interpersonala ; 

▪ 		Orientare catre pacient ; 

▪ 		Consulta zilnic pacientii din compartimentul de Chirurgie si ori de cate ori este 

nevoie ; 

▪ 		Consulta pacientii care au afectiuni intercurente (zilnic sau la intervale mai 

lungi, in functie de severitatea cazului) ; 

▪ 		Solicita investigatii paraclinice in scop diagnostic sau terapeutic;  

▪ 		Recomanda regimul alimentar corespunzator pe varste sau adaptat patologiei; 

de asemenea, recomanda tipul de alimentatie: per os, sonda nasogastrica, 
gastrostoma, parenteral; 

▪ 		Face zilnic vizita in saloane ; 

▪ 		Prezinta cu ocazia vizitei medicului- sef de sectie situatia bolnavilor pe care ii 

are in ingrijire si solicita sprijinul acestuia ori de cate ori este necesar; 

▪ 		Stabileste scheme de investigatii paraclinice,urmareste rezultatele 

investigatiilor recomandate, ajusteaza schemele de tratament in functie de 
acestea ; 

▪ 		Noteaza evolutia zilnica sau ori de cate ori este nevoie in foaia de observatie 

stabileste consulturile interdisciplinare;  

▪ 		Participa la consultari cu medicii din alte specialitati; 

▪ 		Verifica condica de medicamente da indrumari cu privire la ingrijirile si 

metodele de tratament pacientului, familiei acestuia;  

▪ 		Controleaza si monitorizeaza pacientii suferinzi de boli cronice, persoanele cu 
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Universitatea “Ovidius”; Campus, Aleea Universității, nr. 1, Corp B 
Constanta 900470, https://medicina.univ-ovidius.ro. 

• Ajuta la conceperea si  organizarea orarelor /planningului/repartitia pe stagii 
pentru disciplinele din cadrul departamentului V; 

• Alcatuieste impreuna cu seful departamanetului/titularul cursului bibliografia, 
cursurile, lucrarile practice, materialele necesare studentilor pentru buna 
desfasurare si intelegere a cunostintelor pentru disciplina respectiva. 

• Se asigura de buna desfasurare a lucrarilor practice/seminarii; 

• Sprijina studentii in a se implica in proiectele Universitatii, Congrese, Intruniri 
studentesti si stiintifice, prin supravegherea activitatii acestora,  proiectelor 
propuse, prezentarilor realizate de catre studenti. 

• Activitati de pregatire stiintifica si metodica si alte activitati in interesul 
invatamantului; 

• Participa la solicitarea directorului de departament sau conducerii facultatii la toate 
intrunirile necesare bunei functionari a deparatmentului. 

• Activitati de seminar, lucrari practice si de laborator, consultatii, de instruire 
practica si de evaluare conform planurilor de invatamant si programelor analitice; 

• Activitati de indrumare a studentilor in pregatirea lucrarilor de finalizare a 
studilor; 

• Participarea la sesiuni de admitere in cadrul facultatii de medicina, asistenti 
medicali, BFKTR, in calitate de responsabil sala.( 2020-2021-2022) 

• Participarea si ocuparea functiei de secretar de comisie in cadrul examenului de 
specialitate(2022) si promovare titlu Conferentiar( 2023); 

• Supravegherea in cadrul examenelor finale ale studentilor. 

• Pregatirea suportului de materiale necesare lucrarii practice/seminarului prin 
imbunatatirea constanta si cat mai actuala a informatiei. 

• Coordonarea grupei de studenti in cadrul clinicii, saloanelor, blocului operator. 

• Permisiunea studentilor sa asiste anumite interventii chirurgicale, cu respecatrea 
intregiilor norme de asepsie si sepsie. 

• Permisia de a acompania asistentul de grupa in cadrul unor garzi, interventii 
chirurgicale, consulturi, sau efectuarea unor proceduri medico-chirurgicale care 
auta studentul in pregatirea sa medicala. 

• Acordarea si sprijinirea studentului in dezvoltarea medicala a acestuia prin 
coordornarea, supravegherea, corectarea unor articole, lucrari in cadrul 
conferintelor medicale, congrese medicale, reviste cotate ISI, BDI. 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  
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01.10.2017- pana in prezent SCOALA DOCTORALA UOC- DOMENIUL MEDICINA 

Universitatea “Ovidius”; Facultatea de Medicina 

Bd. Mamaia, nr. 124, Aleea Universității nr.1, 900590 Constanta 
(Romania) www.univ-ovidius.ro  

	MANAGEMENTUL INSTITUŢIILOR ŞI AL SERVICIILOR MEDICALE ŞI 
FARMACEUTICE 
Universitatea “Ovidius”; Campus, Aleea Universității, nr. 1, Corp B 
Constanta 900470, https://medicina.univ-ovidius.ro. 

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA 

PERSONALULUI DIDACTIC 
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC 
( DPPD)-MODULUL N1 

Universitatea “Ovidius”; Facultatea de Medicina 

Bd. Mamaia, nr. 124, Aleea Universității nr.1, 900590 Constanta 
(Romania) www.univ-ovidius.ro  

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC 
( DPPD)-MODULUL N2 

Universitatea “Ovidius”; Facultatea de Medicina 

Bd. Mamaia, nr. 124, Aleea Universității nr.1, 900590 Constanta 
(Romania) www.univ-ovidius.ro  

UOC,FACULTATEA DE MEDICINA GENERALA 

Universitatea “Ovidius”; Campus, Aleea Universității, nr. 1, Corp B 
Constanta 900470, https://medicina.univ-ovidius.ro. 

LICEUL GEORGE CALINESCU, CONSTANTA 
Str. Cpt. DOBRILA EUGENIU, Nr. 6, Constanţa.  
TELEFON/ FAX. +40 241 553 588. E-MAIL. ltgcalinescu@gmail.com. 

Scrieţi nivelul 

EQF, dacă îl 

cunoaşteţi 

COMPETENΤE PERSONALE  

Limba maternă ROMANA

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 

GERMANA B1 B1 B1 B1 B1

ENGLEZA B1 B1 B1 B1 B1
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Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Competenţe de comunicare Nivel de comunicare avansat 

▪ 	Activitate voluntara continua 

 

▪ 	Activa in organizatii non-guvernamentale 

▪ 	Activa in cadrul societatilor medicale aferente specializarii  

▪ 	Membra in Societatea Romana de Chirurgie 

 

▪ 	Membra a Asociatiei Romane de Chirurgie Endoscopica   

  © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina  /  4 19



   Curriculum Vitae   Scrieţi numele şi prenumele 

CNC 2018- Aborbul terapeutic clasic vs. Laparoscopic in herniile incizionale la paceintii obez(e-poster) 
CNC 2020- contributiile scolii chirurgicale constantene la modernizarea chirurgiei romanesti.( co-autor prezentare) 

-Neoplasmul de colon descendent, complicatii postoperatorii( e-poster) 
-Chist hidatic hepatic recidiva sau reinfectie? ( e-poster) 
 CNC 2021- ABCES GIGANT PARIETAL CE MASCHEAZA O TUMORA DE COLON ASCENDENT ABCEDATA CARE 
INFILTREAZA PERETELE ABDOMINAL( EPOSTER) 

-Participari in cadrul zilelor facultatii in fiecare an cu lucrari, prezentari, e-postere in colaborare cu studenti, medici 
rezidenti. 
2022: Capitol carte-coautor; Razboiul de reintregire a neamului, Vasile Sarbu, Dan Mischianu, Daniel Ovidiu 
Costea, Raluca Pasare, Ana-Maria Grigorescu, Editura Universitaria Craiova, 2022. 
Indrumator al tezelor de licenta; 
  

  

Competenţe organizaţionale/
manageriale 

MEDIC SEF REZIDENT 

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol Andrei” Constanta Blvd. Tomis, nr. 
145, 900591 Constanta (Romania) www.spitalulconstanta.ro  

• Intocmeste lunar pontajele aferente zilelor de munca prestate; 

• Intocmeste lunar lista rezidentilor aflati in stagiul de chirurgie generela si chirurgie 
toracica pentru Blocul Operator astfel incat sa se pontez numarul de ore de sala 
efectuate in luna respective; 

• Se asigura de completarea listei de garzi lunare pentru Chirurgie Generala I si II; 

• Buna desfasurare a intregului colectiv compus din medicii rezidenti aflati in 
stagiul de chirurgie generala sau chirurgie toracica; 

• Solutionarea problemelor rezidentiilor in specializarea Chirurgie Generala/
Chirurgie Toracica in legatura directa cu DSP, Ministerul Sanatatii sau Ministerul 
Invatamantului; 

• Participa la intrunirile cu sefii rezidenti din toate specializarile aflate in cadrul 
SCJU Constanta; 

• Mentine o buna legatura colegiala si profesionala cu toti coordonatorii de 
rezidentiat; 

• Colaborare extraordinara cu SERVICIUL RUNOS; 

• Alcatuieste, discuta si aproba  impreuna cu coordonatorii de rezidentiat cererile de 
concediu ale rezidentilor in functie de obiectivele si solicitarile din luna respectiva. 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă 

Competenţe informatice ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 

▪ ECDL.

Permis de conducere ▪ B

ANEXE  
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