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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII 
Misiunea programului de studii universitare de doctorat în Știința Sportului și Educației Fizice rezultă din rolurile fundamentale asumate de către 

Școala doctorală de Educație Fizică și Sport, conform Cartei Universitare a Universității „Ovidius" din Constanța, în concordanță cu legislația în vigoare. 
Aceasta include în mod prioritar:  

- cultivarea valorilor educației și a domeniului Știinţei Sportului și Educației Fizice;  
- implicarea activă în dezvoltarea cercetării științifice în educație fizică și sport;  
- dezvoltarea societăţii româneşti în spiritul unui stat de drept, liber şi democratic prin promovarea valorilor educației fizice și sportului;  
- întreținerea tradiţiei gândirii libere şi a democraţiei academice, în spiritul recunoaşterii drepturilor şi libertăţilor fundamentale ale omului activ.  

Programul de studii doctorale în domeniul Științei Sportului și Educației Fizice își propune formarea resursei umane de înaltă pregătire prin 
dobîndireade cunoștințe avansate, competențe și abilități de cercetare științifică în domeniul educației fizice și sportului, sportului de performanță și 
kinetoterapiei, care să faciliteze o carieră de succes în cercetarea științifică, învățământ preuniversitar și superior, administrație. În același timp misiunea 
programului urmărește: 
- promovarea şi realizarea excelenţei în cercetarea științifică de diverse tipuri (fundamentală, exploratorie şi aplicativă);  
- promovarea unor concepte și idei noi, invenții și inovații pentru dezvoltarea fondului de cunoaștere al domeniului;  
- susținerea iniţiativelor şi inovaţiilor în cercetare și pregătire universitară aprofundată, creșterea profesionalismului şi a leadership-ului în context 

interdisciplinar; 

- crearea de modele și oferirea de repere de dezvoltare prin cercetare avansată în educaţie fizică, sport de toate tipurile, management şi marketing în sport şi 
recuperare fizică, biomecanică, în activităţi motrice adaptate, aplicate pentru contracararea efectelor unor diverse constrângeri (de mediu şi interne - 

reprezentate de stres, oboseală, invaliditate) și pentru recuperarea mişcărilor umane deficitare prin kinetoterapie;  
- contribuții la creșterea autorității științifice în domeniu și recunoașterii atât pe plan național cât și internațional;  
- extinderea și dezvoltarea parteneriatelor naționale și internaționale cu problematici actuale din perspective interdisciplinare;  

- pregătirea și abilitarea resursei umane înalt calificate pentru diferite profesii și cercetare științifică. 
Obiectivul general al programului de studii: Misiunea asumată generează două obiective majore: • transmiterea cunoştinţelor de specialitate și 

interdisciplinare necesare formării competențelor specific și transversal; • dezvoltarea abilităților de cercetare și adoptarea unui comportament adecvat 

cercetării științifice.  
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Obiectivele specifice ale programului de studii: transmiterea de cunoştinţe şi formarea abilităţilor necesare dobândirii competenţelor ce urmează.  
Competenţe profesionale:  

C1. Cunoştinţe avansate în domeniu;  
C2. Capacitatea de identificare, formulare şi soluţionare a problemelor de cercetare în domeniu;  

C3. Stăpânirea metodelor şi tehnicilor de cercetare avansată generale şi specifice;  
C4. Competenţe privind managementul proiectelor de cercetare;  
C5. Abilităţi de documentare, elaborare şi valorificare a lucrărilor ştiinţifice;  
C6. Abilităţi lingvistice la nivel academic în limbi de circulaţie internaţională necesare documentării şi elaborării de lucrări ştiinţifice; Înţelegerea şi 
capacitatea de aplicare a principiilor şi valorilor eticii şi deontologiei cercetării ştiinţifice în domeniul ştiinţa sportului şi educaţiei fizice.  

Competenţe transversale:  

CT1. Competenţe de comunicare, scrisă şi orală, în domeniul ştiinţei; Competenţe lingvistice avansate în limbi de circulaţie internaţională;  
CT2. Utilizarea tehnologiei informaţiei şi comunicării; Abilităţi de interrelaţionare şi de lucru în echipă;  
CT3. Competenţe de management al resurselor umane, materiale şi financiare; Cunoştinţe privind utilizarea legislaţiei în domeniul drepturilor de proprietate 

intelectuală. 
În concordanță cu misiunea asumată, SCOALA DOCTORALĂ definește pentru programul de de studii universitare de doctorat în Știința Sportului și 

Educației Fizice, următoarele obiective specifice: 

- Formarea universitară de specialiști cu înaltă calificare în Știința Sportului și Educației Fizice;  
- Perfecționarea continuă a absovenţilor prin activități și proiecte de cercetare științifică;  
- Realizarea de proiecte ştiinţifice, inclusiv cu caracter interdisciplinar, cu impact național și internațional; 
 - Dezvoltarea cercetării ştiinţifice într-o colaborare permanentă cu instituţii similare din ţară şi străinătate;  
- Promovarea spiritului antreprenorial şi a transparenţei în procesul decizional;  
- Dezvoltarea unei culturi organizaționale bazată pe calitate, pe perfecționarea și promovarea resurselor umane cu înaltă calificare, pentru un învățământ de 
excelență;  
- Asigurarea cooperării cu stakeholderii, în vederea facilitării tranziției tinerilor specialiști spre piața muncii; 
 - Modernizarea și extinderea bazei materiale, pentru facilitarea creșterii performanței didactice și științifice;  
- Corelarea procesului didactic național cu sistemul de învățământ european privind educația și cercetarea;  
- Consolidarea relațiilor internaționale prin schimburi și prin diversificarea ofertei educaționale și de cercetare 
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2. CALIFICARE PROFESIONALĂ ÎN RELAŢIE CU CLASIFICAREA OCUPATIILOR DIN ROMANIA (COR) - FORMA ACTUALIZATA  
Derularea programului de studii universitare din cadrul Școlii doctorale -Știința Sportului și Educației Fizice, UOC, asigură formarea şi pregătirea 
specialiştilor în domeniul educației fizice, sportului de performanță și înaltă performanță, kinetoterapie; de asemenea va asigura fondul de cadre specializate, 

motivate, capabile să acţioneze pentru obţinerea de succese remarcabile, amplificând totodată gradul de recunoaştere a şcolii româneşti în spaţiul universitar 
și de cercetare –inovare european și internațional. 
În baza acestor competenţe orice absolvent va putea ocupa unul din următoarele posturi: 
Ocupaţii specifice (conform COR): - cercetător în educație fizică și sport (226909); - asistent de cercetare în educaţie fizică şi sport (226910);  

- profesori universitari și asimilați (2310): (231001 asist.univ., 231002 conf.univ., 231003 lect.univ., 231005 prof.univ.,  

231006 expert centre de perfecționare);  
- inspector școlar pentru educație permanentă (235916); conducători de unități de învățământ (1345) 

 

3. ADMITERE 

  Concurul de admitere la studii universitare de doctorat se desfășoară în luna septembrie conform calendarului aprobat și constă dintr-o probă – 

interviu în cadrul căreia se analizeză preocupările științifice ale candidatei/candidatului, aptitudinile pentru cercetare, tema de cercetare propusă și 
cunoștințele candidatei/candidatului în tematica afișată la sediul școlii doctorale.  
 

4. CERTIFICAREA STUDIILOR  

Se realizează prin diplomă de doctor. 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
Programul de pregătire bazat pe studii universitare avansate 

Nr. 

crt. 

Cod 

disciplină 
*C1 **C2 Discipline 

Semestrul 1 (12 săptămâni) Nr. de ore pe disciplină 

SI C S L P F.V. CR Total Curs Aplicaţii 

 Discipline  

1.  SDȘSEF 01 DSP DI Fundamentele științifice ale antrenamentului și competiției 89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 

2.  SDȘSEF 02 
DSI DI Metodologii de cercetare și statistică aplicată în Știința Sportului și Educației 

Fizice 
89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 

3.  SDȘSEF 03 DCA DI Etică și integritate academică în cercetarea științifică 89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 

4.  

SDȘSEF 04.a 

DSI DO 

Psihomotricitate aplicată în Știința Sportului și Educației Fizice  
89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 SDȘSEF 04.b Coaching în sportul de performanță 

SDȘSEF 04.c Monitorizare și prognoză biologică în sport 

5.  

SDȘSEF 05.a 

DSP DO 

Optimizarea potențialului biologic în Educație Fizică și Sport 
89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 SDȘSEF 05.b Refacerea în activitățile sportive/traumatologie sportivă 

SDȘSEF 05.c Kinetoterapie și kinetoprofilaxie 

6.  

SDȘSEF 06.a 

DSP DO 

Control motor și învățare motrică 

89 2 1 - - Ex. 5 36 24 12 SDȘSEF 06.b Psihosocializare, integrare și comunicare în activitățile motrice  

SDȘSEF 06.c Psihomotricitate în recuperare neuromotrică 

Total  ore   534 12 6    30 216 144 72 

Total general Total ore fizice pe săptămână /Total număr  forme de verificare/credite 18 6E 30 
Raport A/C 
(A/C = 0,5) 

 

LEGENDA:    *C1 = criteriul conținutului: DSP-discipline de specialitate, DSI -discipline de sinteză, DCA -discipline de cunoaștere avansată. 
**C2=criteriul obligativității: DI-disciplină impusă, DO-disciplină opțională, SI-studiu individual 

C –  curs, S  – seminar, L  –  Lucrare practică, P  –  Proiect,  CR  –  Credite, FV  –  forma de verificare, Ex - Examen, C – Colocviu.  

 
*Notă referitoare la modalitatea de alegere a disciplinelor opționale:  
Studenții au posibilitatea să aleagă 3 din cele 9 discipline opționale, câte 1 din fiecare pachet; pentru fiecare disciplină aleasă, după promovare vor obține 5 ECTS. 
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PROGRAMUL DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ 
 

Realizări științifice Număr Finalizare ECTS 
Proiect de cercetare științifică (Anul I – semestul II) 1 Verificare 30 

Raport de cercetare științifică susținut în fața conducătorului de doctorat și a 
comisiei de îndrumare (Anul II – semestrul II, Anul III – semestrul II, Anul 

IV – semestrul I) 

3 Verificare 30/raport 

Articole realizate din activitatea de cercetare, din programul de cercetare 

științifică publicate în reviste indexate în cel puţin trei baze de date BDI 
recunoscute; 

6 Publicare (acceptat pentru 

publicare) 

15/articol 

Total ECTS   210 
Total general ECTS   240 

 
 

5. CONDIŢIONĂRI SPECIFICE DE ACCES,  DE PROMOVARE/ECHIVALARE A ANULUI DE STUDII/ A UNOR DISCIPLINE etc. 
Se asigură accesul la facilitățile de cercetare existe și participarea la programele de cercetare aflate în desfășurare. 

Condiția de promovare în anul I este promovarea proiectului de cercetare științifică. 
Condiția de finalizare este obținerea unui număr de 240 ECTS. 

 

 

6. STRUCTURA SUSȚINERII TEZEI DE DOCTORAT 
 

Conform Regulamentului de finalizare a studiilor universitare de doctorat 
 

7. POSIBILITĂŢI DE CONTINUARE A STUDIILOR 

Studii postdoctorale 


