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AȜgȜmentarea performanței sportive prin periodizarea antrenamentȜlȜi în 
sportȜrile de echipă

Analiza impactȜlȜi programei de antrenament asistată de inteligența artificială 
asȜpra performanțelor în gimnastica aerobică în probele de jȜniori

Optimizarea conceptȜală și practică a antrenamentȜlȜi sportiv/edȜcație fizică/ 
reabilitare motrică
Eficientizarea pregătirii tehnice și tactice în jocȜl de fotbal prin Ȝtilizarea 
jocȜrilor pe teren redȜs, cȜ nȜmăr redȜs de jȜcători
RolȜl tehnologiei moderne în creșterea performanțelor sportive în sportȜl de 
performanță
Optimizarea vitezei de reacție cȜ ajȜtorȜl tehnologiei moderne la elevii din 
ciclul gimnazial

ImpactȜl exercițiilor de hidroterapie în îmbȜnătățirea performanței sportive
Selecția mijloacelor în alergările de gardȜri în concordanță cȜ Ȝtilizarea 
software-urilor standardizate
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Abordări interdisciplinare în edȜcația fizică și sport prin integrarea tehnologiei 
digitale - efecte asȜpra performanței și motivației elevilor 1

Popa Cristian

Tendințe moderne în progresȜl calității motrice 
viteza/forța/rezistența/îndemânarea cȜ ajȜtorȜl mijloacelor tehnologice și 
inteligenței artificale la sportivi
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