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OBIECTIVELE SI SCOPUL LOR

In lucrarea de fatdi am studiat mai multe aspecte. Pe de o parte am urmarit
diferentele rezultatelor terapeutice intr-o cazuistica cu micoze internate, prin analiza
fiselor de observatie de la Spitalul Judetean “Sf Andrei”’din Constanta (sectia
Dermatologie), pe de altd parte am cautat remedii (naturiste si chimice) diferite fatd de
cele clasice, in combaterea micozelor si, in principal, a Candidei albicans, care este
frecvent intdlnita de la varste fragede pana la persoanele varstnice, atit dotaritd imunitatii
scazute, dar si/ a factorilor de uz intern si extern.

Am investigat 65 foi de observatie ale unor pacienti diagnosticati cu diferite
forme de ,,candidozd” si un numar de 40 foi de observatie ale unor pacienti diagnosticati
cu diferite forme de ,,alte micoze”. Pacientii au fost internati in Spitalul “Sf Andrei” din
Constanta (sectia Dermatologie), in perioada mai 2017- februarie 2018.

Principalele date pasaportale au fost introduse intr-un program statistic SPSS 23,
obtinandu-se grafice comparative referitoare la conditii de viata (rural/urban), sex, varsta,
investigatii biochimice si hematologice, Intr-un studiu comparativ candida/alte micoze,
referitoare la pacienti internati in perioada specificatd/ analizata.

Date importante au fost obtinute si prin compararea asocierii cu alte diagnostice
precizate in documentatia medicala.

Am comparat actiunea unor produse naturiste in diferite concentratii asupra
candidei si Aspergillus pe parcursul a 24 h.

De asemenea, lucrarea urmadreste punerea in evidenta a actiunii unor substante
naturiste, si nu numai, asupra culturilor de Candida albicans.

Studiile aferente lucrarii in cazul combaterii candidei s-au desfasurat pe parcursul
a24h,48 h, 72 h, 96 h sau 120 h etc.

Observatiile s-au facut folosind diferite concentratii ale substantelor ce au actionat
in conditii de temperatura constanta si diferite intervale de timp. Astfel, in lucrarea de
fatd am cercetat inhibarea dezvoltarii candidei prin utilizarea de uleiuri esentiale precum:
geranium, arbore de ceai, oregano, chimen negru, coriandru, ghimbir, 1dmaie, ulei de
catina alba de uz intern sau Hippophae rhamnoides, ulei de mustar presat la rece etc,
tincturi (de galbenele, de iod 2% , de coada soricelului, propolis, brusture, anghinare, de
lemn dulce sau raculet, adica radacini de Glycyrrhiza glabra etc.) si a unor capsule (de
exemplu graviola pe o perioadd 48 de h; turmeric & piper pentru 120 h etc), solutii
coloidale (de ioni de Ag super concentrat, Au & Ag, Pt, Cu), precum si alte produse
aflate In comert (otet de mai multe tipuri si In diferite concentratii/ dilutii, bitter etc).

In unele cazuri am utilizat substante (uleiuri sau alte produse) in concentratie de
10%, 20% sau chiar 30% pentru un efect favorabil.



In studiul de fatdi ne-am propus formularea de observatii asupra modificarilor

culturilor de Candida albicans, ca urmare a interventiei secventiate cu mai multe produse
naturiste si chimice.
Principalele obiective ale lucrarii au constat in:

1.

Analizarea actiunii unor substante din plante selectate asupra a doud specii
miceliene, vizadnd selectarea unor substante naturiste, pentru tratarea micozelor
precum Candidoza si Aspergiloza.

Compararea datelor pasaportale in cazul pacientilor cu micoze, respectiv alte
micoze de la Spitalul clinic Judetean de Urgentd ,,Sf. Andrei” (sectia
Dermatologie) din Constanta 1n perioada analizata.

Punerea in evidentd a actiunii micolitice In vitro a acidului acetic 1M asupra
culturilor de Candida albicans; totodatd evidentierea lipsei de actiune a diferite
concentratii ale bicarbonatului de sodiu, clorurii de sodiu si ale alcoolului asupra
aceloragi tipuri de culturi.

Indicarea actiunii a 9 substante naturiste (uleiuri esentiale, tincturi etc) si a solutiei
coloidale de Cu asupra culturilor de Candida Albicans pe parcursul a5 zile.
Studierea Candidei albicans 1n prezenta a 15 substante naturiste si a solutiei
coloidale de Pt.

Formularea de observatii asupra modificarilor culturilor de Candida albicans, ca
urmare a interventiei secventiate cu mai multe produse naturiste.

. Vizualizarea si examinarea la microscopul optic a lamelor cu Candida albicans, pe

care am aplicat diverse substante si am obtinut un efect antifungic si colorare
( cu albastru de metilen 3%, si violet de gentiana 3%) la Clinica ,,Centrul Medical
Provita 2000” in perioadele vizate.

8. Captarea de imagini in sectiune si analizarea structurii electrono-microscopice a

culturii de Candida albicans tratata cu ulei esential de oregano; in cazul acesta am
folosit culturi de Candida albicans ATCC 60193 tratate in prealabil cu ulei
esential de oregano, care a fost lasatd initial 72 h la termostat, in vederea inhibarii
de uleiul esential de oregano; prelevarea de probe din acest mediu si tratarea
corespunzatoare pentru a putea fi vizualizate, analizate si interpretate la
microscopul electronic de transmisie (TEM).

9. Combaterea factorilor interni si externi care stau la baza infestarii/imbolnavirii cu

candida, urmare a unui caz particular sustinut la “Centrul Medical lowemed —
Medicover” din Constanta la in perioada 1-31 august 2017.
Lucrarea isi propune sistematizarea informatiilor referitoare la etiopatogenia

candidozelor cutaneo-mucoase, cu scopul de a evidentia cele mai eficiente indicatii
profilactice si terapeutice ale acestor afectiuni.

PARTEA II. CONTRIBUTII PERSONALE
INTRODUCERE

In general bolile de piele si in mod extraordinar, micozele, au un impact deosebit

in privinta starii de spirit a bolnavului.

Aceste boli pot cauza probleme deosebite in modul de relationare dintre oament,

deorece sunt vizibile.

Asa cum spunea Commel:
“Organul cutanat reprezinta fatada monumentala a corpului uman” .
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Pentru a intelege mai bine micozele am efectuat mai multe studii. Unele au avut
scopul de a gasi remedii 1n astfel de boli, iar altele au indicat boli colaterale n astfel de
cazuri etc.

Am cautat remedii naturiste si, nu numai, in inhibarea Candidei albicacans,
precum si a altor micoze ca de exemplu Aspergiloza.

Am investigat biochimic si hematologic doua loturi candida/micoze obtinand
grafice comparative referitoare la conditii de viata (rural/urban), sex, varsta, investigatii
biochimice si hematologice, intr-un studiu comparativ candida/alte micoze, referitoare la
pacientii internati in perioada specificata/ analizata.

Am captat imagini de microscopie optica si TEM si la final am tras concluziile
caracteristice.

Studiile au fost realizate la cateva laboratoare medicale renumite din Constanta:
“Centrul Medical Provita 20007, “Centrul Medical lowemed-Medicover”, Sectia Clinica
de Dermatovenerologie din cadrul Spitalului Judetean de Urgenta “Sf. Apostol Andrei” si
Laboratorul de Microscopie Electronica al Facultatii de Medicina din Constanta.

CAPITOLUL 4. MATERIAL SI METODE
Pentru realizarea temei caracteristice tezei de doctorat am utilizat diverse materiale
si metode de lucru deoarece am avut studii diferite in cercetare.

1. Astfel, pentru studiul comparativ de statistica referitor la candida/ micoze au
fost selectate un numar de 65 foi de observatie a unor pacienti diagnosticati cu diferite
forme de ,,candidoza” si un numar de 40 foi de observatie a unor pacienti diagnosticati cu
diferite forme de ,,alte micoze”.

Principalele date pasaportale au fost introduse intr-un program statistic SPSS 23
obtinandu-se grafice comparative referitoare la conditii de viatd (rural/ urban), sex,
varstd, investigatii biochimice si hematologice.

2.Un alt studiu a fost efectuat in vederea tratarii micozelor precum Candidoza si
Aspergiloza.
Pentru a determina actiunea unor substante extrase din plante asupra culturilor miceliene,
am efectuat studii experimentale folosind extrase din plante (uleiuri si tincturi).

e Am prelevat probe de la o persoana care prezenta detritusuri celulare cu
Aspergillus (la pavilioanele auriculare), dupa care le-am amestecat cu anumite
dilutii de uleiuri esentiale sau tincturi si le-am aplicat pe pldaci Petri cu mediu de
cultura Saboraud. Am introdus aceste pldaci intr-un termostat la temperatura de
37 °C pentru 24 h.

e Substantele au fost aplicate pe culturi de Candida/si culturi de mucegai de urechi
Aspergillus (prelevat de pe pavilioanele auriculare).

Placile au fost incubate 24 de h la termostat (Moroianu et al, 2019).

Substantele folosite 1n studiu au avut concentratii de 10% si 20%.

3. Un alt studiu de cercetare a urmarit punerea in evidenta a actiunii antifungice a
unor substante naturiste asupra culturilor de Candida albicans. Observatiile s-au facut
folosind diferite concentratii ale substantelor ce au actionat in conditii de temperatura
constantd si diferite intervale de timp; am cercetat inhibarea dezvoltarii candidei prin
utilizarea de uleiuri esentiale precum: arbore de ceai, oregano, chimen negru, coriandru
etc, a tincturii de galbenele si a unei capsule de graviola pe o perioada de 48 de h; pentru
cele 72 de h am folosit uleiuri esentiale si anume: salvie, mentd, geranium, aloe vera,
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cimbru, tincturi (ca de exemplu: tincture de galbenele, propolis, patlagind si musetel),
capsule de graviola, solutii coloidale (de ioni de Ag super concentrat, de ioni de Au si
Ag), Apa Doamnei, Bitter (din 50 de plante cu ganoderma, respectiv picaturi suedeze),
otet de mere si otet din vin de concentratie 9 %.

4. ntr- un alt studiu am folosit substante naturale si chimice.

Am utilizat mediul de cultura standard Sabouraud, pe care am insdmantat
esantioane de Candida albicans, dintr-un sortiment etalonat (Moroianu O-N et al, 2018),
denumit ATCC.

Am introdus placile la termostat, la temperatura standard de 37°C (Buiuc D., Negut, M.,
2008).
Am folosit pentru experimentul de 4 zile:
a. Cidru de mere, otet de mere, sare iodata si acid citric.
b. 2 solutii de bicarbonat de sodiu si tinctura de iod
c. Probe de acid acetic: 1. 1 ml acid acetic + 5 ml SF
II. 2 ml acid acetic + 5 ml SF
III. 3 ml acid acetic + Sml SF
IV. 4 ml acid acetic + 5 ml SF
d. Ulei de magneziu, ulei de pelin, ulei de cedru siberian, ulei de cedru
- 200 ul (substantd); am adaugat 800 pl ser fiziologic.
e. Ulei de ghimbir, ulei de lamaie, ulei de tamaie, ulei de neem.
Compusii chimici care au fost analizati in studiu au fost preparati in diferite dilutii.
Am analizat apoi marimea diametrului zonelor de inhibitie si lizd a coloniilor
miceliene la diferite intervale de timp (la 24 ore, 48 ore, 72 de ore (Moroianu O-N et al,
2018) si la, 96 h).
5. Au fost doua studii de 120 h in care am obtinut si imagini cu ajutorul microscopului
optic. Am preparat substantele analizate in studiu, in diferite dilutii; apoi, am analizat
mdrimea diametrului zonelor de inhibitie si liza a coloniei miceliene la diferite intervale
de timp (la 24 ore, la 48 ore si 72 de ore (12) , 96 h. si, respectiv, 120 h.

Pentru aceasta, am folosit mediul de cultura standard Sabouraud, pe care am
insamantat esantioane de Candida albicans, dintr-un sortiment etalonat (Moroianu O-N et
al, 2018), denumit ATCC.

Am introdus placile la termostat, la temperatura standard de 37 °C.

In studiul de fata am realizat mai multe experimente pe parcursul a 96 de ore,
folosind atdt produse naturale (uleiuri esentiale, tincturi etc), cat si chimice (ex:
bicarbonat de sodiu, acid citric, sare iodatd intr-un studiu), pentru a putea urmari actiunea
compusilor chimici asupra culturilor de Candida albicans.

Am utilizat o0 metoda de colorare (cu albastru de metilen 3% si violet de gentiana
3%) pentru a evidentia inhibarea/ sau nu a candidei in prezenta diferitelor produse avute
in studiu, naturale si nu numai.

Succesiunea operatiunilor pentru examenul unui frotiu colorat in vederea
identificarii bacteriilor:

e Se face un frotiu, adica se asterne materialul biologic in strat foarte subtire
pe o lama de sticla;

e Se fixeaza la flacara slaba (uneori cu alcool metilic) apoi

e Se incepe colorarea dupa metoda urmatoare.
Coloratia cu albastru de metilen 3% este cea mai simpla metoda :



- frotiul efectuat pe lama din produsul patologic si apoi fixat la flacara se
acopera cu solutia de albastru de metilen 3%;

- apoi se spald cu apa de la robinet;

- dupa uscare se examineaza la microscop.

Cu ajutorul acestei metode se pot evidentia germeni bactrieni extracelulari,
germeni intracelulari si germeni incapsulati (Alexandru M et al, 2020).

Asemanator am procedat cu violet de gentiand 3% intr-un alt studiu unde am

colorat lamele care au inhibat dezvoltarea candidei pe o anumita perioada.

Ambele experimente cu microscopie optica s-au desfasurat pe o perioada de 5 zile.

6. Un caz particular a fost efectuat pe o pacientd cu Candida albicans.

Studiul s-a desfasurat pe o pacienta in varsta de 26 de ani care s-a prezentat la cabinetul
medical cu o afectune in zona vaginala.

Pacienta M.C. , in varsta de 26 ani, a acuzat disconfort in zona vaginald, mai

exact mancarime, prurit si miros neplacut; au fost prelevate probe de la pacienta in cauza.
In acest experiment am utilizat un sistem de identificare al candidei denumit Candifast.
7. Pentru microscopia electronicad cu transmisie (TEM) am prelevat 2 probe din mediul
Sabouroud insdmantat cu esantioane de Candida albicans, dintr-un sortiment etalonat,
denumit ATCC; mediul a fost tratat inifial cu ulei esential de oregano; am introdus placa
la termostat, la temperatura standard de 37°C; aceasta a fost tinuta in prealabil 72 h la
termostat pentru a putea cerceta efectul antifungic al uleiului de oregano in timp
(Moroianu O-N et al, 2018).

Dupa aceste 72 h in care Candida albicans a fost si inhibata de uleiul de oregano,
am sectionat materialul necesar TEM.

Probele prelevate au fost tratate corespunzator in continuare pentru a putea fi
vizualizate si analizate la microscopul electronic de transmisie.

Figura 1 Microscopul electronic Tecnai T12 produs de FEI, care se gaseste la
Facultatea de Medicina a Universitatii “Ovidius” din Constanta

Probele din variantele experimentale au fost prelucrate prin metoda JASTROW
modificata si analizate din punct de vedere ultrastructural prin microscopie electronica de
transmisie prin parcurgerea mai multor etape de lucru.

Sectiunile fine s-au colorat dublu cu acetat de uranil si acetat de plumb, dupa care s-
au examinat la un Microscop Tecnai T12 produs de FEI, care apartine Facultatii de
Medicind a Universitatii “Ovidius” din Constanta din anul 1998.



Materialele si metodele utilizate sunt descrise amanuntit in “Partea II. Contributii
personale” a tezei de doctorat la experimente.

CAPITOLUL 5

5.1 STUDIU EXPERIMENTAL ASUPRA EFECTULUI INHIBITOR
AL UNOR SUBSTANTE APLICATE IN VARIATE DILUTII
ASUPRA CULTURILOR DE CANDIDA ALBICANS (MOROIANU O-
N., POPESCU N-D. , ROSOIUN., 2018)

Studiul a urmarit actiunea unor factori externi asupra culturilor de Candida albicans.

Substantele analizate in studiu (bicarbonatul de sodiu, clorura de sodiu, acidul
acetic si alcool etilic), au fost preparate in diferite dilutii si aplicate prin intermediul unor
rondele absorbante, dupa modelul cum se procedeaza in cazul antibiogramelor sau al
fungigramelor.
Rezultate si discutii

Am realizat dilutiile pentru substantele: bicarbonat de sodiu, acid acetic, clorura

de sodiu, alcool etilic de 90 °C in modul urmator:
- am preparat cate patru dilutii pentru fiecare substanta luata in studiu.
Pentru bicarbonatul de sodiu (NaHCO3) si sarea de bucatarie (NaCl) am procedat astfel:
La 1000 ml apa distilata sterila......10 g bicarbonat de sodiu, respectiv NaCl ( 1 %)
La 500 ml apa distilata sterila....... 1 g bicarbonat de sodiu, respectiv NaCl (0,2 %)
La 250 ml apa distilata sterila......0,5 g bicarbonat de sodiu, respectiv NaCl (0,1 %)
La 125 ml apa distilata sterila.......0,05 g bicarbonat de sodiu, respectiv NaCl (0,04 %)
Pentru alcool etilic CH3-CH,-OH de 90 °C si acid acetic CH3-COOH 1 M (acid acetic
glacial), dilutiile utilizate au fost:

La 4 ml apa distilata sterila.............. 3 ml alcool de 90°C, respectiv acid acetic 1 M

La 3 ml apa distilata sterila.............. 2 ml alcool de 90°C, respectiv pentru acid acetic 1| M
La 2 ml apa distilata sterila............... 1 ml alcool de 90°C, respectiv acid acetic 1 M

La 1 ml apa distilata sterila............ 0,5 ml alcool de 90°C, respectiv acid acetic 1 M.

Figura 9 Placa Petri insamantata cu Candida Albicans, pe care am aplicat cdte o
rondela imbibata in solutie de acid acetic glacial, in patru dilutii (de concentratii: 44%,
41, 18%, 34, 43% si, la fel, 34, 43%)

Concluzii

In urma acestor determinari, am constat ca la bicarbonatul de sodiu, alcool etilic si
clorura de sodiu nu s-a evidentiat efectul inhibitor asteptat asupra culturilor de Candida
albicans. Doar la acid acetic a fost semnalat efectul inhibitor (la concentratia de 33, 43%,
aproximativ 33, 4%). Aplicarea de acid acetic diluat, in concentratie de 33, 43%, ar putea
determina distrugerea coloniilor de Candida Albicans si in vivo.
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Studiul poate fi extins asupra multor altor substante, inclusiv asupra unor extracte
din plante.

5.2 STUDIU COMPARATIV AL ACTIUNII UNOR SUBSTANTE
NATURISTE ASUPRA CANDIDEI ALBICANS SI ASPERGILLUS
(Olimpia-Nicoleta MOROIANU, Nelu - Doru POPESCU, Natalia
ROSOIU, 2020)

Experimentul nr. 1
Actiunea unor substante extrase din plante asupra culturilor de Candida Albicans.
Substantele supuse studiului experimental s-au aplicat pe placi de cultura
insdmantate pe mediul Saboraud, cu Candida Albicans.
1. Am realizat dilutiile de 100 pl substanta (uleiul respectiv)/ 900 pl ser fizologic
pentru: a. Uleiuri de: Aloe, eucalipt, salvie, menta
b. Tincturi: Echinaceea, usturoi, propolis, galbenele
Substantele au fost aplicate pe culturi de Candida/si culturi de mucegai de urechi
Aspergillus (prelevat de pe pavilioanele auriculare).
Placile au fost incubate 24 de h la termostat (Moroianu et al, 2019).
La aplicarea acestor substante culturilor pentru tratarea Candidei Albicans, cu aceste
substante si-n aceste conditii, nu s-au constatat modificari.
Am repetat experimentul cu dilutiile: 200 pl substanta/ 800 pl ser fizologic
De asemenea, am adaugat uleiurile de pin, geranium, cuisoare, sdmburi de
grefe, precum si tincturile de patlagina si musetel.

(a) (b) (d)

Figura 13 (a, b, ¢, d) Placi de cultura insamdntate cu candida albicans pe care s-au
aplicat uleiuri de salvie, aloe, eucalipt, menta, pin, geranium, cuigsoare, samburi de grefe,
cimbru, lavanda in concentratie de 20 % si tincturi de echinacea, usturoi, propolis,
galbenele, patlagina, musetel
Dupa 24 de ore de termostare s-au observat urmatoarele:

e La placile unde s-au aplicat solutii in concentratie de 10 % nu
s-a remarcat nicio actiune;

e Laplacile unde s-au aplicat solutii in concentratie de 20 % prezinta sensibilitate.

Dilutiile de 200 pl substantd/ 800 pl ser fizologic pentru:

e uleiul de pin si cel de geranium au determinat
distructia partiala (circa 70%) a coloniilor miceliene;

e uleiul din samburi de grefe si cel de cuisoare nu a produs nici o modificare;
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e uleiurile (esentiale) de lavanda, salvie, mentd si cel de cimbru au determinat
distructia totala a coloniilor miceliene.
e tinctura de patlagind, musetel, galbenele si propolis au determinat distructia
totala a coloniilor miceliene de asemenea.
Candida este sensibila la patlagind, musetel, galbenele, propolis (tincturi) si cimbru,
lavanda, salvie si menta (uleiuri).
Experimentul nr. 11
Actiunea unor substante extrase din plante asupra culturilor de Aspergillus
Pentru a evidentia actiunea unor substante extrase din plante asupra culturilor de
Aspergillus, am prelevat probe de la o persoana care prezenta detritusuri celulare cu
Aspergillus (la pavilioanele auriculare), dupa care le-am amestecat cu anumite dilutii de
uleiuri esentiale sau tincturi si le-am aplicat pe placi Petri cu mediu de cultura
Saboraud. Am introdus aceste pldaci intr-un termostat la temperatura de 37°C pentru 24
h.
1. Am utilizat urmatoarele substante:
e aloe, eucalipt, salvie, menta —uleiuri esentiale
e cchinaceea, usturoi, propolis, gilbenele —tincturi
Am realizat dilutiile de 100 pl substanta (uleiul respectiv)/ 900 pl ser fizologic.
La aplicarea acestor substante culturilor pentru tratarea de Aspergillus, nu s-au constatat
modificari.
2. Dilutiile de 200 pl substantd / 800 pl ser fizologic pentru substantele utilizate
anterior, la care am mai adaugat alte substante, adica:
- uleiuri de : pin, geranium, cuisoare, grefe (samburi de grepefruit), Aloe, eucalipt,
salvie, menta;
- tincturi de : cimbru, lavanda, patlagind, musetel, echinaceea, usturoi, propolis,
galbenele aplicate pe mediile de cultura (Moroianu O-N et al, etc).

(a) (b) (d)
Figura 16 (a, b, ¢, d, e) Placi insamdntate cu Aspergillus pe care s-au aplicat uleiuri in
concentratie de 20% sau tincturi
Uleiul de eucalipt, Aloe, salvie, menta, cuisoare, precum si tincturile de usturoi,
propolis, gdlbenele si echinaceea au demonstrat dupa o incubatie de 24 de ore actiunea
fungicida in proportie de 100/100 asupra coloniilor de Aspergillus.
Discutii
Dupa aceasta perioada am constat cd In cazul unor uleiuri (mai exact cele de
cuisoare, aloe, salvie, eucalipt si echinaceea), precum si in cazul catorva tincturi, spre
exemplu tinctura de propolis, musetel, usturoi si galbenele dintre cele propuse in studiu
cd apare o sensibilitate, ceea ce Inseamna cd putem trata Aspergillus in mod naturist.
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Aspergillus prezinta sensibilitate la dilutiile de 200 pl substanta/ 800 pl ser fiziologic
pentru uleiul de eucalipt, salvie, mentd, echinaceea si tinctura de usturoi, galbenele si
propolis in cele 24 de h.

Concluzii

Rezultatele celor doud experimente demonstreaza ca in terapia micozelor cutanate
si mucoase poate fi recomandatd aplicarea locald a produselor extrase din plante,
comercializate sub forma de uleiuri sau tincturi. Produsele recomandate sunt: tincturile de
gilbenele si propolis; uleiurile de salvie si menta. Concentratia recomandata este de 20%,
in aplicatii zilnice, pand la completa vindecare.

5. 3 STUDIU PRIVIND ACTIUNEA UNOR PRODUSE NATURISTE
ASUPRA CULTURILOR DE CANDIDA ALBICANS (Olimpia-
Nicoleta Moroianu, Nelu-Doru Popescu, Alina Raluca Ursu, Natalia
Rosoiu, 2022)

In studiul de fatd ne-am propus o serie de experimente, dintre care unele au fost
realizate pe parcursul a 48 de ore si altele a 72 de ore folosind produse naturale (uleiuri
esentiale, tincturi, capsule, bitter etc) pentru a evidentia actiunea substantelor asupra
culturilor de Candida albicans.

Rezultate

Am urmarit actiunea asupra candidei a unor uleiuri esentiale precum: arbore de
ceai, oregano, chimen negru, coriandru, rozmarin, ienupar, a tincturii de gélbenele si a
unei capsule de graviola pe o perioada de 48 de h; de asemenea, pentru cele 72 de h am
folosit uleiuri esentiale (salvie, mentd, geranium, aloe vera, cimbru), tincturi (de
galbenele propolis, patlagind si musetel), capsule de graviola, solutii coloidale (de ioni de
Ag super concentrat, de ioni de Au si Ag), Apa Doamnei, Bitter (din 50 de plante cu
ganoderma, respectiv picaturi suedeze), otet de mere si otet din vin 9%.

1. Experimente de 48 h

Am pregétit dilutii de 200 pl substantd/800 pl ser fizologic.

In acest experiment am folosit ulei esential de arbore de ceai, oregano, chimen negru,
coriandru, rozmarin, ienupdr si tinctura degalbenele (fig .1 si fig.2). De asemenea, am
dizolovat 1 capsula de graviola (extract pur) in 2 ml de ser fiziologic. O capsulad vegetala
de graviola contine extract 5:1 din fructe de graviola (Annona muricata)- pulbere din
graviola-200 mg.La toate acestea am adaugat 2-3 colonii de Candida spp. Se amesteca, se
lasa la termostat cam o ord, apoi din emulsia obtinuta se Insdmanteazd pe placa
Sabouroud si se introduce la termostat 24 h, dupa care se citeste rezultatul. Candida este
sensibila la uleiul de oregano si uleiul din arborele de ceai.
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Figura 17 (a, b) Pldci de cultura insamdntate cu Candida albicans pe care s-au aplicat
uleiuri de: arbore de ceai, oregano, chimen negru si coriandru in concentratie de 20 %
la 24 h si 48

Placile au fost lasate inca 24 de ore la termostat. La 48 h s-a facut citirea
rezultatului: candida a fost sensibild numai la uleiul de oregano.
II. Experimente de 72 h
a. Placile de candida cu ulei de salvie, ulei de menta, ulei de geraniumsitincturd de
propolis au fost tinute 72 h la termostat.
Au fost realizate dilutiile de 200 pl substantd/ 800 pl ser fizologic pentru uleiurile
esentiale, iar tinctura de propolis a fost folositd direct din sticluta.

Dupa cele 24 de ore toate cele 4 substante au actionat inhibitor asupra culturilor
de candida.

(a) (b) (c)
Figura 19 (a, b, c¢) Placi de cultura insamantate cu Candida albicans pe care s-au
aplicat uleiuri de salvie, menta, geranium in concentratie de 20%, precum §i tinctura de
propolis la 24h §i 48 h
La 48 h s-a facut citirea din nou si am constatat ca doar uleiul de geranium si putin uleiul
de menta au actionat inhibitor, la fel si dupa 72 de ore de la insaméantare.
b. Am utilizat ulei de lavanda, ulei de eucalipt, tincturd de patlagina, precum si tinctura
de musetel.
In primele 24 h lavanda si eucaliptul au reusit s inliture candida, insa dupi cele 48 h si
respectiv 72 h, a reaparut candida.
c. In experiment am avut tinctura de gilbenele, ulei esential de aloe vera si graviola (2
capsule de extract pur).
Am realizat dilutii de 200 pl substantd / 800 ul ser fiziologic; tinctura a fost utilizata
direct din sticluta, iar capsulele de graviola au fost dizolvate in 4 ml ser fiziologic.
d. Pe placile de candida am pus ulei esential de cimbru, solutie de ioni de argint Ag*
super concentrat (Ag coloidal 30 ppm), solutie de ioni de Au si Ag cu particule de
dimensiuni nanometrice in apa structurata si distilata (15 ppm, apa distilata si structurata).
Am prelevat cate 5 ml de solutie de ioni de Ag (super concentrat) si cca 5 ml solutie ioni
de Au si Ag (cate 4 puf-uri) fix cum erau in sticlute (fard alte dilutii). S-a dizolvat o
colonie de C. albicans in solutiile luate ca atare si apoi s-a insdmantat pe mediu
Sabouraud si au fost lasate 72 h la termostat.
Pentru uleiul de cimbru am prelevat 200 pl substanta si am adaugat 800 pl ser fiziologic.
La uleiul de cimbru, ionii de argint (Ag") si ioni de aur si argintsensibilitatea s-a vazut de
la  inceput si ulterior, adica 48 h si, respectiv, 72 h.
e. Apa Doamnei (apa terapeutica bogata in Ca si Mg)
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In 2 ml de produs numit “apa Doamnei”am pus o colonie de Candida Albicans, pana cind
s-a format o concentratie de 0,5 McFarland. Din acesta am insamantat pe mediu
Sabouraud. Dupa 3 zile am putut observa ca rezultatul este nul; produsul utilizat a fost
ineficient.

f. In 2 ml de substanta (Bitter din 50 de plante produs de Dacia Plant, picaturi suedeze de
la BANO si otet de mere) am dizolvat 2-3 colonii de candida; de asemenea, cele 2 pastile
de Para Fight de la Coral, au fost dizolvate in 4 ml de ser fiziologic, am adaugat 2-3
colonii de candida; le-am pus pe o placa si le-am lasat 3 zile la termostat pentru a citi
rezultatul.

Dupa primele 24 de ore s-a putut observa faptul cd bitterul obtinut din 50 de plante,
precum si picaturile suedeze au actionat inhibitor asupra culturilor de candida. Dupa 72
de ore de la Inceperea experimentului, cele doua tipuri de bitter, picdturi suedeze si bitter
din 50 de plante cu ganoderma (produs romanesc realizat de Dacia Plant) au inhibat
evident culturile de candida (Figura 26).

g. Otet din vin de concentratie 9%

Am dizolvat in ser fiziologic o colonie de Candida albicans péana la atingerea
concentratiei McFarland. Am realizat 3 dilutii ale otetului produs din vin care se gaseste
in comert.

Dilutia 1/2

Am amestecat 0,5 ml din dilutia realizata initial cu 0, 5 ml otet.

Dilutia 1/4

Am prelevat 0, 25 ml din dilutia obtinuta initial peste care am adaugat 0,75 ml otet.
Dilutia 1/8

La 0, 125 ml din dilutie am adaugat 0, 875 otet din vin.

Toate diluttiile astfel obtinute s-au aplicat pe mediu Sabouraud insdmintat cu Candida
Albicans si au fost termostatate la temperatura de 37°C.

Dupa 24 de ore s-a putut observa o actiune inhibitorie la ultima dilutie (1/8), insa dupa 42
h, respectiv 72 ore rezultatul este nul; candida a revenit.

Discutii

Substantele care au fost analizate in studiu au fost preparate in diferite dilutii si
aplicate prin intermediul unor rondele absorbante asa cum se procedeaza in cazul
fungigramelor sau al antibiogramelor
Am analizat apoi marimea diametrului zonelor de inhibitie si 1iza a coloniei miceliene la
diferite intervale de timp (la 24 ore, la 48 ore si 72 de ore) (Moroianu O. - N. et al, 2018).
Pentru 24 de h uleiurile de lavanda, eucalipt, salvie si tinctura de propolis au avut un efect
inhibitor asupra Candidei albicans. Uleiul de menta a actionat putin mai mult de 24 de h,
insa cel mai bine s-au comportat uleiurile de oregano, cimbru si geranium, bitterul din 50
de plante cu ganoderma, precum si picaturile suedeze, solutia superconcentrata de Ag
precum si solutia cu ioni de Ag si Au.

In cazul experimentelor intreprinse pe parcursul a 48 de h s-a observat o actiune
inhibitorie a uleiurilor de arbore de ceai si oregano pentru primele 24 de h fatd de uleiul
de chimen negru si coriandruexistente pe aceeasi placa, ulterior, la 48 de h, a ramas doar
uleiul de oregano cu actiune inhibitorie. Uleiul de rozmarin, uleiul de ienupar, tinctura de
gdlbenele si capsula care contine graviola (lcapsula dizolvatd) nu au actionat.
Pentru experimentele urmatoare (de 72 de h), dupa 24 de h de la insamantare, uleiurile de
salvie, mentd, geranium si tinctura de propolis au inlaturat candida, la 48 de h si 72 h doar
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uleiurile de geranium si mentd sunt putin eficiente fatd de uleiul de salvie si tinctura de
propolis. Uleiul de lavanda este eficient pe parcursul celor 24 de h comparativ cu uleiul
de eucalipt, tincturile de patlagina si musetel.

Solutia concentrata de Ag, solutia cu ioni de Ag si Au cu particule de dimensiuni
nanometrice si uleiul esential de cimbru, ajutd la inlaturarea micozei; produsul intitulat
“Apa Doamnei“ este ineficient in tratarea candidei. Bitterul din 50 de plante cu
ganoderma, picaturile suedeze si mai putin otetul de mere au inhibat candida in primele
24h, comparativ cu produsul “parafight” (de la Coral);in continuare doar bitterul din 50
de plante cu ganoderma (bitter romanesc dela Dacia Plant) si picaturile suedeze produse
de BANO si-au mentinut capacitatea de inhibare a candidei. Pentru otetul de vin, dilutia
de 1/8, a ajutat la stoparea dezvoltarii candidei pentru primele 24 de h, dupa care candida
a crescut in cele 4 dilutii propuse pentru analiza. Putem combina ulei esential de cimbru
cu lavanda, ulei de geranium cu salvie si mentd, tinctura de propolis cu cea de musetel,
ulei de aloe vera cu ulei din arbore de ceai sau, eventual, mai adaugam ulei de mentd. Cu
sigurantd, otetul de vin consumat frecvent ar ajuta in stoparea inmultirii candidei sau
folosit in bai sau prin spalarea locului infestat cu solutie de otet de vin, respectiv dilutie
1/8 asa cum am descoperit in studiu.

Solutile coloidale de Ag si cea cu ioni de Ag si Au au fost foarte eficiente, precum si
bitterul din 50 de plante si picdturile suedeze, ceea ce inseamna ca le putem utiliza cu
incredere in tratatrea Candidei albicans.

Concluzii

La finalul studiului am remarcat o actiune inhibitorie asupra culturilor de Candida

albicans determinate deuleiurile esentiale de oregano, cimbru, geranium,de bitterul din 50
de plante de leac cu ganoderma, picdturile suedeze, solutia superconcentratd de Ag si
solutia cu ioni de Ag si Au.
in cazul uleiurilor de menta, eucalipt, salvie, lavanda, tincturii de propolis, otetului de
mere si solutiei de otet de vin9% (cu dilutie de 1/8) efectul antifungic a fost pentru o
perioada de timp scurta, coloniile regenerandu-se, din acest motiv ar fi recomandabil ca
tratamentul cu aceste substante sa fie repetat la anumite intervale de timp pentru
combaterea cu succes a Candidei albicans.

Rezultate favorabile in inhibarea sau liza culturilor de Candida albicans s-au
obtinut in urma experimentelor de 48 h si, respectiv, 72 de h dupa aplicarea:

- uleiului esential de oregano;

- uleiului esential de geranium,;

- uletului esential de cimbru;

- bitterului din 50 de plante de leac cu ganoderma;

-picaturilor suedeze;

-solutiei coloidala superconcentrata cu Ag;

- solutiei coloidald cu ioni de Ag si Au.

Se pot folosi in mod repetat produsele mai sus mentionate in scopul obtinerii unei
vindecari de durata.

5.4 Studiu al actiunii unor substante chimice si naturiste asupra
culturilor de Candida Albicans (Olimpia-Nicoleta MOROIANU,
Natalia ROSOIU, Alina Raluca URSU, 2022)
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In studiul de fati am realizat mai multe experimente pe parcursul a 96 de ore,
folosind atat produse naturale (uleiuri esentiale, tincturi etc), cat si chimice (bicarbonat de
sodiu, acid citric, sare iodatd), pentru a putea urmari actiunea compusilor chimici asupra
culturilor de Candida albicans.

Rezultate

In studiul acesta am cercetat actiunea asupra candidei a unor uleiuri esentiale
de: ghimbir, lamaie, tdmaie si neem, de cedru si cedru Siberian, de pelin, de magneziu, a
tincturii de iod, a solutiilor cu bicarbonat de sodiu, a cedrului de mere, a otetului de mere,
acidului citric, precum si a patru solutii ale acidului acetic 1M, pe o perioada de 96 de ore.

In prima faza am realizat dilutiile necesare, dupa care am adaugat 2-3 colonii de
Candida spp. Am amestecat si le-am lasat la termostat aproximativ o ord. Ulterior, din
emulsia obtinutd, am insdmantat pe placa Sabouroud si am introdus probele la termostat 24
h, 48h, ... ,96 h, citind rezultatul pentru fiecare caz.

Figura 31 (a, b, c, d, e, f, g) Placi Petri insamantate cu Candida albicans cu

compugsii chimici folositi in studiu (tinctura de iod 1%, solutiile bicarbonatului de

sodiu, cedru de mere, otet de mere, acid citric precum si cele patru solutii ale

acidului acetic IM, uleiuri de: ghimbir, lamdie, tamdie si neem, de cedru si cedru

Siberian, de pelin, de magneziu) in concentratie de 20 %)

Experiment de 96 h (4 zile)
a. In primul experiment am utilizat cidru de mere, otet de mere, sare iodata si acid

citric.

Pentru prepararea solutiei de acid citric am dizolvat 5 g de substanta (acid citric) in 20
ml ser fiziologic.Cidrul de mere si otetul de mere au fost folosite in starea In care existau
in comert. Solutia de sare iodatd a fost preparatd din 5 g de sare iodatd si 20 ml ser
fiziologic.

(a) (b)
Figura 32 Placa de cultura insamdntata cu Candida albicans si cidru de mere, otet de
mere, acid citric §i sare iodatd la 24 h (a) si 48 h (b)
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Pentru cidrul de mere si otetul de mere am observat sensibilitate in primele 24 de
h de la insamantare. Dupa cele 48 h reapare candida in cazul celor 4 substante utilizate in
studiu; existd sensibilitate in cazul otetului de mere si la 48 h si dupa, insd, nu in
totalitate.
b. Bicarbonatul de sodiu: 5 g/ 20 ml ser fiziologic, respectiv 10 g/ 20 ml ser fiziologic.
Tinctura de iod 2% a fost utilizatd in starea ei nativa. Pentru solutiile de bicarbonat de
sodiu nu apare actiune fatd de coloniile de Candida albicans in primele cele 4 zile de
incubare. Tinctura de iod s-a dovedit foarte activa asupra coloniilor de Candida pe
parcursul celor 4 zile.
c. Acidul acetic IM
Pentru experimentul cu acid acetic am preparat in prima faza 4 solutii/probe ale
acidului acetic 1 M (vezi tabelul V.1).
Tabel V.1. Compozitia probelor de acid acetic analizate microbiologic (folosite in

studiu)
Nr.crt Probe Acid acetic IM | Ser fiziologic Raport
(ml) (ml) volumetric

(acid acetic/
SF)

1. I 1 5 1/5

2. 11 2 5 2/5

3. 11T 3 5 3/5

4. v 4 5 4/5

(a) (b) (c) (d)
Figura 37 Placa de cultura insamantata cu Candida albicans pe care s-au aplicat cele
patru solutii ale acidului acetic IM la 24 h (a, b), 48 h, 72 h si, respectiv, 96 h
La 24 h de la Tnsamantare cu Candida se observd o anumita sensibilitate pentru
solutiile /probele II, III si chiar si la IV ale acidului acetic 1 M, dar nu suficienta.
Acidul acetic folosit pentru cele 48h, 72 h si 96 h, mai exact probele III si IV are un
grad de actiune fungicidd, Insd Candida albicans nu dispare definitiv.

d. Ulei de cedru siberian (ulei crud extras la rece din miez de seminte — pentru uz intern),
ulei esential de cedru, ulei de magneziu, ulei de pelin -200 pl ulei /800 pl ser fiziologic
Dupa cele 24 h, la uleiul esential de cedru apare un grad de sensibilitate, spre deosebire de
uleiul de cedru siberian pentru uz intern.

Cele patru substante folosite in experiment: ulei de cedru siberian, ulei de cedru,
uleiul de pelin si uleiul de magneziu au fost inactive asupra Candidei albicans, pentru
cele 4 zile de studiu experimental.
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e. Ulei de ghimbir, 1dmaie, tdmaie si neem-200 ml ulei/800 ml ser fiziologic

In cazul uleiurilor de: ghimbir, timaie si limaie apare o actiune fungicidd in
primele 24 de ore. Dupa 48 h, actiunea se mentine doar la uleiul de ghimbir, putin la cel
de lamaie si putin la cel de tdmaie. La uleiul de ghimbir nu a reaparut candida la 72 h de
la Tnsdmantare; de asemenea, la uleiul esential de ghimbir se observa actiune fungicida si
dupd 96 h, comparativ cu uleiul de neem, respectiv, uleiul de tdmaie si cel de
lamaie.Uleiul de lamaie si cel de tdmaie prezintd o anumitd actiune fungicida de la
inceput, pana la finalizarea celor 96 de h; cu toate acestea, candida a continuat sa reapara
intr-o cantitate foarte micd in cazul acestor substante, dupa 2 zile de la insdmantare.

Discutii

Au fost realizate dilutiile de 200 pl substanta/ 800 pl ser fizologic pentru uleiurile
esentiale, 1ar tinctura de iod aplicatd avea concentratie de 2%.

Cidrul de mere si otetul de mere s-au prelevat in starea in care existau in comert.
Sarea iodatd, bicarbonatul de sodiu si acidul citric s-au folosit in solutii (in stare lichida).

Pentru acidul acetic CH3;-COOH, 1 M, am realizat 4 probe diferite pentru studiul
propus (vezi Tabelul IV.1) Aceste substante au fost fie sub forma de tincturi, fie sub
formda de uleiuri esentiale sau altfel de solutii gasite in  comert.

Peste solutii am adaugat cateva colonii (2, 3) de Candida Spp.

Cidrul de mere si otetul de mere aplicate 1n stare nativa, prezinta actiune fungicida in
primele 24 h, comparativ cu solutia de sare iodatd si solutia de acid citric utilizate 1n
studiu. La tinctura de iod se observa actiune fungicida evidenta fata de Candida albicans
si mai putin la otetul de mere dupa cele 4 zile de la insamantare cu Candida albicans.

Solutiile de bicarbonat de sodiu utilizate nu au prezentat actiune fungicida fata de
Candida albicans; s-au dovedit ineficiente la concentratiile folosite. In schimb, tinctura de
iod si-a mentinut efectul antifungic pentru cele 4 zile. La uleiul de ghimbir, tdmaie si
lamaie apare un grad de actiune fungicidd in primele 24 de ore, comparativ cu uleiul de
neem, la fel si dupa 48 h de la insdmantare cu Candida Albicans. De asemenea, dupd 72 h
si 96 h apare sensibilitate la uleiul de ghimbir, tdmaie si putin la uleiul de lamaie fatd de
uleiul de neem, care nu a fost de eficient asupra candidei. S-a observat ca cele patru
substante folosite in experiment: ulei de cedru siberian, ulei de cedru, uleiul de pelin si
uleiul de magneziu, au fost ineficiente asupra Candidei Albicans, pe parcursul celor 4 zile
de studiu, cu exceptia uleiului de cedru, care pentru 24 h a prezentat actiune fungicida
fata de candida. Uleiul de 1dmaie si cel de tdmaie prezintd o anumitd sensibilitate de la
inceput, pana la finalizarea celor 96 de h, insd candida a continuat sd reapard in cazul
acestor substante, la concentratiile folosite. Otetul de mere folosit in alimentatie, poate
constitui un remediu profilactic, dar si curativ in tratarea Candidei.

Candida Albicans prezinta sensibilitate pentru primele 24 h la uleiurile de ghimbir,
tdmaie si lamaie si mai mult chiar, pentru cele 96 h de la Insdmantare la cel de ghimbir,
pentru dilutiile de 200 pl substanta/800 pl ser fiziologic. Din acest motiv, substantele
mentionate pot avea indicatii profilactice si curative asupra Candidei Albicans.

Tinctura de iod si-a dovedit efectul antifungic pentru cele 96 h de cercetare.
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Concluzii

Pentru uleiuri am utilizat 200 pl substanta (uleiul respectiv)/ 800 ul ser fiziologic
la care am adaugat cateva colonii (2, 3) de Candida spp.

Pentru otetul de mere, in primele 24 h apare sensibilitate a coloniilor de Candida,
comparativ cu cidrul de mere, solutia de sare iodatd si acidul citric. Dupa cele 24 h se
observa o oarecare sensibilitate a coloniilor de Candida la otetul de mere, pana la 96 de h
de evaluare, insa nu total; Candida reapare. Cele 2 solutii de bicarbonat de sodiu pe care
le-am folosit in studiu s-au dovedit inactive in tratarea Candidei.

Pentru cele 4 zile se observd o oarecare sensibilitate la probele III si IV ale
acidului acetic 1M, dar nu suficientd pentru a combate candida. O concentratie mai mare
a solutiilor de acid acetic (acid acetic ce este denumit uzual si otet), ar putea sa
influenteze favorabil tratarea Candidei albicans.

La uleiul de ghimbir si tinctura de iod se observa sensibilitate marcata a coloniilor

de Candida si putin la otetul de mere, dupa cele 4 zile de studiu.

Candida este sensibila total la tinctura de iod si uleiul de ghimbir.

Rezultatele experimentelor ne releva faptul ca pentru a trata micozele cutanate si
ale mucoaselor, putem utiliza extracte din plante (tincturi sau uleiuri) ce pot fi aplicate
local. Astfel, este recomnadat uleiul de ghimbir, care a prezentat un efect fungicid maxim
asupra coloniilor de Candida albicans, dupa cele 96 de ore de incubatie.

Concentratia recomandata este de 20%, in aplicatii zilnice, pana la o vindecare totala
a leziunilor.

De asemenea, uleiul de tamaie si cel de lamaie, determind sensibilitate a
coloniilor de Candida in primele 24 de ore si, ulterior, Intr-o masura mai mica dupa 48 de
ore de la insdmantare, pana la cele 96 de ore. Putem considera ca uleiul de tamaie si cel
de lamaie folosite Tn concetratii mai mari ar da un rezultat anifungic bun sau, eventual,
prin amestecarea lor cu alte substante fungicide. Candida albicans prezintd sensibilitate
pentru otetul de mere, in special pentru primele 48 ore, si intr-o masura ceva mai mica
ulterior. Acesta ar putea fi folosit mai des in alimentatie, cu scop de profilactic.

Tinctura de iod si uleiul de ghimbir si-au ardtat rolul antifungic in tratatrea
candidei pentru cele 4 zile de studiu.

5.5 Studiu privind actiunea a 9 produse naturiste si a solutiei
coloidale de Cu asupra culturilor de Candida albicans (Olimpia-
Nicoleta Moroianu, Nelu Doru Popescu, Alina Raluca Ursu, Tony

Laurentiu Hangan, Natalia Rosoiu, 2022)

In studiul de fatdi am realizat mai multe experimente pe parcursul a 120 de ore,
folosind atat produse naturale (uleiuri esentiale, tincturi etc), cat si chimice (solutie
coloidala de Cu) pentru a putea descoperi substantele cu actiune anifungicd asupra
culturilor de Candida albicans.

Lucrarea evidentiaza actiunea a 9 substante naturiste si a solutiei coloidale de Cu asupra
culturilor de Candida Albicans.

Ulterior, pentru substantele naturiste care au inhibat candida, am prelevat parti de
colonie de pe placi pentru a fi examinate la microscopul optic; pentru colorare am folosit
albastru de metilen 3%. Dupa uscare am examinat la microscop.
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Rezultate
Experiment de 5 zile
Am folosit 800 pl ser fiziologic + 200 pl ulei esential. Am Insaméantat pe mediu
Sabouraud. Am termostatat culturile timp de 120 h, la temperatura de 37 °C.

Am efectuat citiri si interpretari la 24 h, 48 h, 72 h, 96 h si 120 h. Dupa 24 ore de
la Insamantare culturile de Candida albicans prezintd sensibilitate la uleiul de scortisoara,
comparativ cu uleiul de musk alb si uleiul de canepa.

Solutia de cupru coloidal, de asemenea prezintd actiune fungicidd la 24 ore de la
insamantare, comparativ cu uleiurile: de opium, cimbru de culturd si tinctura de lemn
dulce. Uleiul de oregano a inhibat culturile de Candida albicans la 24 de ore de la
aplicare, fata de uleiul de santal.

La 24 h de la aplicare am realizat lame colorate cu albastru de metilen, pe care le-
am analizat la microscopul optic, avand obiectiv de 100x.
Am vizualizat la microscopul optic lamele pentru substantele care au prezentat
sensibilitate in prima zi.

(a) (b) (c) (d)

Figura 42 Culturi miceliene pe care s-u aplicat uleiuri de scortisoard, oregano,
geranium, respectiv solutie coloidala de cupru dupa termostatare timp de 24 de ore,
examinate la microscopul optic cu obiectiv x40
Se observa o micsorare a miceliilor in primele 24 de ore in cazul uleiurilor de geranium si

uleiului de oregano fatd de solutia de cupru coloidal si uleiul de scortisoara.

La scortigoard si geranium se poate observa sensibilitate la 48 de h de la insamantare
comparativ cu uleiurile de: musk alb si canepa.

Cele 4 substante: uleiul de opium, solutia de Cu coloidal, tinctura de lemn dulce si uleiul
de cimbru de cultura nu inhiba dezvoltarea candidei la 48 ore de la insdméantare.

Candida albicans este sensibild la uleiul de oregano la 48 ore de la Insdmantare
comparativ cu uleiul de santal.

(a) (b) (c)
Figura 44 Placi de cultura insamdantate cu Candida albicans pe care s-au aplicat uleiuri
de musk alb, scortisoara, geranium, canepd, opium, cimbru de culturd, oregano si santal
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in concentratie de 20 %, precum si tinctura de lemn dulce, respectiv solutie coloidala de
cuprula 72 h

Dupa 72 h de la insamantare, dintre toate substantele folosite in studiu, uleiul de
oregano a inhibat dezvoltarea Candidei albicans si, putin, solutia de Cu coloidal.
Astfel, am urmarit la microscop cele doud placi cu substantele respective.
Am putut observa la microscop micsorarea numdrului de micelii in cazul uleiului de
oregano si a cresterii lui pentru uleiul de scortisoara dupa 3 zile de termostare.
Dupa 96 h de la insamantare cu Candida albicans, dintre toate substantele folosite in
studiu, doar uleiul de oregano a inhibat dezvoltarea candidei.

Figura 45 Culturi miceliene pe care s-u aplicat uleiuri de oregano, respectiv scortisoarad,
dupa termostatare timp de 72 h, examinate la microscopul optic avand obiectiv 100 X
In urma celor 5 zile de la insimantare cu Candida albicans doar uleiul de oregano

prezintd actiune anifungica (vezi figura de mai sus).
Discutii
Dupa 24 h si 72 h de la insamantare am realizat lame colorate cu albastru de metilen,
pe care le-am analizat la microscopul optic, cu obiectivul de 40x.

Am constatat urmatoarele:

e Solutia de cupru coloidal a inhibat partial coloniile micotice in primele 24 de ore,
apoi am remarcat cresterea Candidei albicans in urmatoarele ore pe mediul de
culturd, atat macroscopic cat si la microscop.

e Uleiul de scortisoard a inhibat cultura partial, in primele 24 h, cultura care a reaparut
pe mediu dupa 48 h.

e Uleiul de geranium a inhibat cresterea culturii pentru 24 h, Candida Albicans
crescind apoi pe mediu dupa 48 de ore.

e Uleiurile de santal, musk alb, opium precum si tinctura de lemn dulce sau raculet nu
au fost active in tratarea candidei pe pracursul celor 5 zile coloniile de candida
crescand.

e Uleiul de oregano a determinat inhibitia in totalitate a culturii, observandu-se la
microscop cat si pe mediu lipsa coloniilor de Candida albicans pana la sfarsitul celor
120 h.

Concluzii
Pe parcursul celor 120 de h se poate observa cd numai uleiul de oregano si-a
mentinut capacitatea de inhibare, comparativ cu celelalte uleiuri: de musk alb,

scortisoara, geranium, canepd, opium, cimbru de culturd (Thymus vulgaris) si santal n

concentratie de 20 %, precum si tincturd de lemn dulce (radacini de Glycyrrhiza glabra),

respectiv solutie coloidald de cupru. Se poate face observatia cd uleiul esential din
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cimbru de culturd este mai putin eficient decat uleiul esential de cimbru folosit intr-un
alt experiment. Astfel, uleiul esential de cimbru de culturd nu poate stopa dezvoltarea
candidei nici macar in primele 24 de h comparativ cu uleiul esential de cimbru care a
fost eficace pe parcursul celor 3 zile analizate in studiul anterior.

De asemenea, se observd in cazul uleiului de scortisoard, chiar si a uleiului de
geranium $i a solutiei de cupru coloidal faptul ca pe parcursul celor 120 de h, candida s-
a mentinut la acelasi nivel, ceea ce ne duce la idea cad uleiurile de scortisoard si
geranium, precum i solutia de cupru coloidal, folosite in concentratii mai mari, ar putea
inhiba cu succes dezvoltarea candidei.

5.6 Studiu cu 15 substante naturiste si solutie coloidala de platina
asupra Candidei albicans (Olimpia-Nicoleta Moroianu, Nelu-Doru

Popescu, Natalia Rosoiu; in curs de publicare la o revista bine cotata)

In acest studiu (pe parcursul a 5 zile) am folosit uleiuri: ulei de catind alba de uz
intern (Hippophae rhamnoides), ulei de mustar presat la rece, Biomicin forte A 15-
uleiuri esentiale naturale (produs compus din ulei de floarea soarelui, ulei esential de
cimbru — Thymi aetheroleum, ulei esential de cuisoare — Caryophylli floris aetheroleum)
si, tincturi de: coada calului, brusture, anghinare, rostopasca, coada soricelului, ardei iute,
suc, anumite produse precum sirop - BIOSEPT A 13 — sirop din plante medicinale cu
miere, vitamina C si propolis, suc de aronia (in concentratie de 15%, suc de lamaie, suc
de pulpa de struguri minim 20%), capsule de substante 100% naturale - turmeric 250 &
piper (pastile de la PRONATURAL) si solutie coloidala de Pt.

REZUTATE SI DISCUTII
Experiment de 5 zile

In prima fazi a experimentului am pregitit substantele necesare; am dizolvat
pastila de turmeric & piper in SF, capsula de BIOMICIN FORTE A15 (capsuld moale) a
fost pregatitd pentru studiu si uleiul de catind alba a fost dizolvat in SF; am taiat capsula;
o capsula de Biomicin forte A15 contine 250 mg uleiuri); am pisat /maruntit pastila de
turmeric& piper (care cantdreste 250 mg). Tincturile au fost utilizate in starea lor
normala. De asemenea, sucul de aronia si solutia coloidala de platind au fost folosite n
starea lor existenta. Ulterior am addugat cateva colonii de Candida spp. (cam 2-3).
Am realizat citiri si interpretari la 24 h, 48 h, 72 h, 96 h si 120 h.
a. Am folosit tincturi de: coada calului (de la Dacia Plant), coada soricelului (produsa de
Hofigal), rostopasca si brusture (de la Dacia Plant).

(a) (b) (c) (d)
Figura 50 (a, b, ¢, d, e) Placi de cultura insamdntate cu Candida albicans pe care s-au
aplicat diferite tincturi (de coada calului, coada soricelului, rostopasca si brusture ) la
24 h, 48 h, 72 h, 96 h si 120 h
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Dupa 24 h de la Insdmantare tincturile de: coada calului si coada soricelului au avut
actiune antifungicd in tratarea candidei spre deosebire de tincturile de rostopasca si
brusture. La 48 h de la insdmantare a fost acelasi rezultat.

Pentru substantele cu efect inhibitor am realizat lame colorate la 48 h, 72 h, 96 h si
120 h de la insamantare pe care le-am pus la microscopul optic avand obiectiv cu imersie
/claritatae x100 pentru vizualizare n profunzime. Coloratia a fost realizata cu violet de
gentiana 3%.

(a) (b) (8) (h)

Figura 52 Culturi miceliene pe care am pus tincturi de Coada calului si Coada
soricelului dupa termostatare timp de 48 h (a, b) si 120 h (g, h) examinate la microscopul
optic cu obiectiv x100

In cele 5 zile de studiu cele doua tincturi de: coada calului (de la Dacia Plant) si coada
soricelului (produsa de Hofigal) si-au mentinut capacitatea antifungica fatd de Candida
albicans, iar tincturile de: rostopasca si brusture nu au prezentat efect inhibitor in aceasta
perioada.

Aspectul microscopic al culturilor de Candida a fost putin diferit pentru substantele

avute in studiu: tinctura de coada soricelului si tinctura de coada calului; am vizualizat
filamente caracteristice Candidei albicans si 0 micsorare miceliana in aceste cazuri.
b. Am utilizat tincturi de: anghinare (de la Dacia Plant) si ardei iute (Capsicum annuum,
fructe, 10 % - de la Faunus Plant), ulei de mustar presat la rece (de la Herba Sana) si ulei
de catind alba (produs de Hypericum Impex S.R.L.), produs 100 % natural.Pentru cele
doua uleiuri am realizat o concentratie de 30 % dizolvand 300 pl substanta /700 ul SF.

(a) (b) (c) (d) (e)
Figura Pldici de cultura insamantate cu Candida albicans pe care s-au aplicat uleiuri de
mustar §i catinda alba in concentratie de 30 % si tincturi de: anghinare si ardei iute la 24
h(a), 48 h (b), 72 h(c), 96 h (d) si 120 h (e)

La 24 h de la Tnsamantare tinctura de ardei iute a avut efect antifungic. La 48 h de

la insamantare toate cele 4 substante: tincturile (de anghinare si ardei iute), uleiul de
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mustar si uleiul de catind alba nu au actiune antifungica. De asemenea, la 72 h, 96 h si 120
h cele 4 substante nu pot distruge Candida albicans. Pentru tinctura de ardei iute n-am mai
realizat lame colorate deoarece la 48 de h de la insdimantare a reaparut candida.

c.Solutie coloidala de platina, suc de aronia, turmeric 250 & piper (pastile) - produs de la
PRO NATURAL si produsul BIOSEPT Al3-sirop. Sucul de aronia este de fapt o
combinatie de suc de aronia 15%, suc de ldmaie, suc de pulpa de struguri minim 20 %; a
fost folosit direct din sticlutd, asemenea si solutia coloidald de platind (produs de la Aqua
Nano 480ml, 10 ppm). Am obtinut solutia d¢ TURMERIC 250 & PIPER dizolvand o
pastild din acest produs, adicd pulbere din radacind Curcuma/ Turmeric (Curcuma longa)
200 mg & pulbere din fructe de piper negru — Piper nigrum 50 mg ; astfel, am dizolvat
pulberea dintr-o pastilda in 4 ml de ser fiziologic. Siropul BIOSEPT- A 13 cu miere,
vitamina C si propolis de la Fares a fost folosit in starea existentd; acesta este format din
mai multe substante, precum: miere de albine minimum 64%, extracte apoase de:
echinaceea (Echinaceae herba), cimbrisor (Serpylli herba), sovarv (Origani Herba), lichen
de piatrd (Lichen Islandicus), scortisoara (Cinnamomi cortex), rizomi de ghimbir
(Zingiberis rhizoma), frunze de maslin (Oleae folium), cuisoare (Caryophylli flos), extract
uscat de Astragalus membranaceus — min. 35 %, extract hidrogliceric de propolis 1, 2%;
vitamina C 1%; uleiuri esentiale de: geranium (Pelargoni aetheroleum), lamaie (Citri
aetheroleum), scortisoard (Cinnamomi aetheroleum), roinitd (Melissae aetheroleum)-
minimum 0, 045 % in proportie variabila. In cele 5 zile de studiu numai produsul turmeric
250 & piper a inhibat cresterea culturii de Candida albicans din prima zi comparativ cu
solutia coloidald de Pt, sucul de aronia si produsul ~ BIOSEPT A13 —sirop cu miere,
vitamina C si propolis de la Fares si a mentinut aceastd capacitate pana la final. Am
realizat lame pentru microscopul optic in cazul produsului cu turmeric 250 & piper la 48
h, 72 h si 120 h. Pentru produsul cu turmeric & piper am observat o scadere a miceliilor la
microscopul optic.

(a) (d)
Figura 55 Culturi miceliene pe care am aplicat pastila de turmeric 250 & piper
(dizolvata in SF) dupa termostatare timp de 48 h (a), 72 h (b), 96 h (c) si 120 h (d)
examinate la microscopul optic cu obiectiv x 100

d.BIOMICIN FORTE A15, produs de Fares, care se gaseste sub forma de capsule; este
format din uleiuri de floarea soarelui, ulei esential de cimbru — Thymi aetheroleum, ulei
esential de cuisoare — Caryophylli floris aetheroleum. Produsul a fost utilizat ca atare; am
taiat capsula cu uleiuri, apoi am adaugat 3 colonii de Candida albicans. Inca din primele
24 h Candida albicans a crescut; au aparut 2-3 colonii pe placa cu BIOMICIN forte A15.
In cele 120 h de studiu a crescut Candida albicans in prezenta produsului natural
Biomicin forte A15, motiv pentru care nu am mai realizat placi pentru microscopul optic.
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Concluzii

In cele 5 zile de experiment am constatat faptul ca tincturile de coada calului (de la
Dacia Plant) si coada soricelului (produsd de Hofigal) spre deosebire de tincturile de:
rostopasca si brusture (de la Dacia Plant) au inhibat dezvoltarea Candidei Albicans din
prima zi pand in ultima zi de experiment. Tinctura de ardei iute (de la Faunus Plant) a
avut efect antifungic pentru 24 h comparativ cu tinctura de anghinare (de la Dacia Plant),
uleiul de mustar presat la rece (de la Herba Sana) si uleiul de catind alba (produs de
Hypericum Impex S.R.L.) 100/% naturali. In cele 5 zile de experiment tinctura de
anghinare (de la Dacia Plant), uleiul de mustar presat la rece (de la Herba Sana) si uleiul
de catina alba (produs de Hypericum Impex S.R.L.) nu pot stopa dezvoltarea Candidei
albicans. In cazul tincturii de ardei iute, putem propune folosirea acestui produs de mai
multe ori sau in combinatie cu alte substante anifungice, eventual, In scop preventiv,
consumam ardeiul iute la masa . Pastila de turmeric 250 & piper (produs de la PRO
NATURAL) fatd de solutia coloidald de platina, sucul de aronia (de fapt combinatie de
suc de aronia 15%, suc de lamaie, suc de pulpa de struguri minim 20 %) si produsul
BIOSEPT A13 —sirop cu plante medicinale, miere, vitamina C si propolis de la Fares a
avut efect antifungic in cele 120 h de studiu.

BIOMICIN FORTE A15, produs de Fares (sub forma de capsule si format din
uleiuri de floarea soarelui, ulei esential de cimbru — Thymi aetheroleum, ulei esential de
cuigoare — Caryophylli floris aetheroleum) nu are actiune antifungica in tratarea candidei
pentru cele 120 de h de evaluare.

De asemenea, pe placile colorate cu violet de gentiana si produsele care inhiba
dezvoltarea candidei (tincturile de: coada calului (de la Dacia Plant) si coada soricelului
(produsa de Hofigal), precum si capsulele de turmeric & piper 250 s-a putut observa la
microscopul optic micsorarea numarului de micelii de candida.

In concluzie, cele 3 substante avute in studiu: tincturile de: coada calului (de la
Dacia Plant), de coada soricelului (produsa de Hofigal Plant) si capsulele de turmeric
250& piper pot fi utilizate cu succes in stoparea dezvoltarii Candidei albicans si intr-o
mai micd masura sau, eventual, in mod repetat pentru un efect de duratd putem apela si la
tinctura de ardei iute (de la Faunus Plant) fie separat, fie in combinatie cu alte substante
naturiste cunoscute ca anitifungice.

5.7 Modificari evidentiate prin microscopia electronica de transmisie
(TEM) in culturi de Candida Albicans inoculate cu ulei de oregano
(Olimpia-Nicoleta Moroianu, Nelu-Doru Popescu, Constanta Stefanov,
Nicolae Dobrin, Natalia Rosoiu, 2022)

Pentru microscopia electronicd cu transmisie (TEM) am prelevat 2 probe din
mediul Sabouroud Insdmantat cu esantioane de Candida albicans, dintr-un sortiment
etalonat, denumit ATCC; mediul a fost tratat initial cu ulei esential de oregano; am
introdus placa la termostat, la temperatura standard de 37°C; aceasta a fost tinuta 72 h la
termostat (Moroianu O-N et al, 2018), (Moroianu O. et al, 2022) (Moroianu O. - N.,
2022). Dupa aceste 72 h in care Candida albicans a fost si inhibata de uleiul de oregano,
ulei care contine carvacrol (Nostro A., Papalia T., 2012 si timol (Guarda A. et al, 2011),
am sectionat materialul necesar TEM.

26



Sectiunile fine s-au colorat dublu cu acetat de uranil si acetat de plumb, dupa care s-
au examinat la un Microscop Tecnai T12 produs de FEI, care se giseste la Facultatea
de Medicina a Universitatii “Ovidius” din Constanta.

Discutii si rezultate
Evaluarea sectiunilor

Caracterizarea in ansamblu s-a efectuat utilizdnd microfotografii efectuate la
marimi de x 2900 - x 30000. Dintre acestea am selectat cateva imagini reprezentative si
ulterior am interpretait ceea ce am obtinut.

Figura 72 Microfotografie marime x | Figura 73 Microfotografie marime x 30000,
23000, cultura de Candida albicans | cultura de Candida albicans inoculata cu

inoculata cu ulei esential de oregano. ulei esential de oregano.

Se poate observa disocierea dintre | Se poate observa, de semenea, disocierea
peretele celular si membrana. dintre peretele celular si membrana.
Concluzii

Uleiul esential de oregano poate fi folosit cu succes ca antifungic pentru
afectiunile determinate de Candida Albicans. Acest antifungic actioneaza prin disocierea
dintre peretele celular si membrana candidei datoritd timolului §i carvacrolului din
compozitie. Actiunea antifungicd a uleiului esential de oregano este ireversibila si are un
efect remanent.

V.8 STUDIU ASUPRA FACTORILOR INTERNI SI EXTERNI
IMPLICATI iN PATOGENIA AFECTIUNILOR DETERMINATE
DE LEVURI DIN GENUL SI SPECIA CANDIDA (Moroianu
Olimpia-Nicoleta, Popescu Nelu-Doru, Gurgas Leonard, Rosoiu Natalia,
Olgun Azis; in curs de aparitie la o revistd bine cotatd)

Studiul s-a desfasurat pe o pacientd in varsta de 26 de ani care s-a prezentat la
cabinetul medical cu o afectiune in zona vaginald. Au fost prelevate probe.

Discutii

Pacienta M.C., in varsta de 26 ani, a acuzat disconfort in zona vaginald, mai exact
mancarime, prurit $si miros neplacut.

Candida albicans a fost izolata in secretia vaginald. Am pus probe spre analiza pe
placi Petri care au fost lasate 72 h la termostat la 37 °C, pentru a face observatii.

In studiul de fatd am utilizat un sistem de identificare al candidei, denumit Candifast.
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(a) (b)
Figura 78 Sistem de identificare Candifast

Candifast este un kit de identificare bazat pe teste de fermentare si pe determinarea
prezentei ureazei. Mineralele: cupru si zinc au rol in sporirea imunitdtii $i cresterea
fertilitatii (Vandeputte P. et al, 2012).
Acest test poate identifica 8 specii de Candida §i poate preciza
daca tulpina testatd face parte din genurile Trichosporon, Geotrichum sau Rodothorula,
dar fard a putea preciza genul sau specia. Candifast contine si un kit de testare a
Candida tropicalis, Candida glabrata, Candida krusei.Kitul de identificare este bazat pe:
Teste de asimilare; Teste enzimatice; Teste Morfologice.

In urma determinarilor/testelor de laborator a fost identificatd specia Candida
albicans la pacienta in cauza.
Exista dovezi clare care aratd o relatie directa Intre consumul de antibiotice si rezistenta
dezvoltata de agentii microbieni (Chirila S, Alexiu SA, 2018). A fost propusa
normalizarea pH-ului pacientei, administrarea de vitamine etc. Dupa o perioada de 14
zile, pacienta MC a revenit la laborator, unde am constatat vindecarea completd in urma
analizelor de laborator.

Concluzii

Prevenirea aparitiei candidozelor se poate realiza prin:

- tehnici de alcalinizare a suprafetelor tegumentare si mucoase (de exemplu cu solutii ce
contin bicarbonat de sodiu);

- mentinerea echilibrului ecologic cu alte microorganisme, prin folosirea de eubiotice si
complexe de vitamine;

- asigurarea statusului imunologic corespunzator din punct de vedere functional, prin
asigurarea orelor de odihna fizica si psihicd, si un aport alimentar echilibrat al principiilor
nutritive $i vitamine esentiale;

- evitarea exceselor de antibioterapie generala.

In urma determinarilor de laborator s-a propus pacientei normalizarea pH-ului
vaginal/ alcalinizarea mucoasei vaginale, respectiv spaldturiri frecvente cu solutii de
bicarbonat de sodiu 2%, administrarea de vitamine esentiale, precum si evitarea folosirii
antibioticelor pe toata durata tratamentului.

5.9. Analiza statistica comparativa preliminara a doua loturi de pacienti

cu micoze: candidoze, respectiv alte micoze
(MOROIANU O.N., POPESCU D.N., PETCU L.C., GURGAS L.,
ROSOIU N., 2019)

28



Studiul isi propune a pune in evidenta diferentele principalilor parametri statistici
dintre doud loturi de pacienti diagnosticati cu micoze, urmarindu-se totodatd frecventa
asocierii cu diferite alte afectiuni.

Au fost selectate un numar de 65 foi de observatie a unor pacienti diagnosticati cu
diferite forme de ,,candidozd” si un numar de 40 foi de observatie a unor pacienti
diagnosticati cu diferite forme de ,,alte micoze”.

Principalele date pasaportale au fost introduse intr-un program statistic SPSS 23
obtinandu-se grafice comparative referitoare la conditii de viatd (rural/urban), sex, varsta,
investigatii biochimice si hematologice. Date importante au fost obtinute si prin
compararea asocierii cu alte diagnostice precizate in documentatia medicala.

Frequency
i

B
1

Lot

Figura 79 Reprezentare Coloana (stg.) si Pie (dr.) a repartitiei pacientilor pe loturi
(Candida/Micoze)
In studiu au fost inrolati 105 pacienti din care 65 cu Candida (61.9%) si 40 cu Micoze
(38.1%). Din punct de vedere statistic putem spune ca cele doua loturi NU sunt
echilibrate numeric, adica, cele doua categorii NU apar cu egala probabilitate

(p=0.015 <a=0.05 - One sample CHI-Square Test).
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Figura 80 Reprezentare Coloana a repartitiei pacientilor din loturile Candida/Micoze in
functie de sex

Referitor la repartitia pacientilor din loturile Candida/Micoza in functie de sex observam

ca, din totalul de 105 pacienti 57 (54.3.6%) sunt barbati din care 36 (34.3%) au candida,

iar 21 (20%) prezintd micoze, iar 48 (45.7%) sunt femei, din care 29 (27.6%) au candida

si 19 (18.1%) prezinta micoze.
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Figura 82 Reprezentare - Coloand a repartitiei pacientilor din loturile Candida/Micoze
in functie de pacient (adult/copil)
In grupul pacientilor cu Micoze au fost inrolati numai adulti cu varste cuprinse intre 24 si
87 ani cu o medie de varsta de 64.36 de ani si o deviatie standard de 12.83 ani.

In grupul pacientilor cu Candida au fost inrolati atit adulfi cat si copii. Adultii au

avut varste cuprinse intre 24 si 92 de ani cu o medie de varsta de 58.84 si o deviatie
standard de 19.12 ani. Copii au avut varste cuprinse intre 0 si 9 ani cu o medie de varsta
de 2.18 si o deviatie standard de 2.16 ani. Intre valorile medii de concentratie medie de
hemoglobind/eritrocit (CHEM) corespunzatoare celor doud grupuri candida/micoze
(Mcandida = 34.04 [g/dL] si Mpicoze = 33.05 [g/dL]) se constatd ca Exista diferente
semnificative statistic: t = 2.868; df = 103; Mg = 0.990 [g/dL]; p = 0.005 < a = 0.05;
Intervalul de confidentd 95% al diferentei dintre valorile medii = (0.305, 1.675) [g/dL].
Intre valorile medii de ALT corespunzatoare celor doud grupuri candida/ micoze (Mcandida
= 18.78 [U/L] $1 Mpicoze = 18.62 [U/L]) se constata ca NU Exista diferente semnificative
statistic: t = 0.074; df = 103; Mgigr = 0.156 [U/L]; p = 0.942 > a = 0.05; Intervalul de
confidenta 95% al diferentei dintre valorile medii = (-4.054, 4.366) [U/L].
Intre valorile medii de AST corespunzatoare celor doud grupuri candida/micoze (Mcandida
= 28.70 [U/L] s1 Mpicoze = 22.52 [U/L]) se constatd ca Exista diferente semnificative
statistic: t = 2.539; df = 103; Mg = 6.173 [U/L]; p = 0.013 < a = 0.05; Intervalul de
confidenta 95% al diferentei dintre valorile medii = (1.351, 10.995) [U/L].
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Figura 101 Reprezentare Coloana repartitiei pacientilor din loturile Candida/Micoze in
functie de evolutie

Tabelul V.3. Testul chi-patrat pentru compararea a doua proportii (din probe

independente) exprimate ca procent.

Candida (n = 65) Micoze (n = 40)
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squared
Ameliorat 58 89.23 39 97.50 | 1.374 0.2410 | Nu
Vindecat 3 4.62 0 0.00 | 0.603 0.4375 | Nu
Stationar 3 4.62 1 2.50 | 0.0006 0.9791 | Nu
Agravat 1 1.54 0 0.00 | 0.0602 0.8061 | Nu
CONCLUZII

La ambele loturi se observa prevalenta sexului masculin (34,3%, respectiv 21%; fata
de 27,6%, respectiv 18,1% la sexul feminin).

La ambele loturi se observd prevalenta provenientei din mediul urban (52,4%,
respectiv 27,6%; fata de 9,5%, respectiv 10,5% din mediul rural).

In privinta varstei, la lotul de ,,candidoze”, majoritari au fost copiii (33% fatd de
adulti 32%), iar la lotul de ,,alte micoze”, nu a fost inregistrat niciun copil.

In ceea ce priveste investigatiile biochimice si hematologice remarc diferente
semnificative ale valorilor medii intre cele doua loturi, astfel : la lotul ,,candidoze” sunt
mai mari valorile medii ale limfocitelor (17,64 fatda de 11,92 103/uL), trombocitelor
(310,03 fata de 247,07 103/uL), AST (28,70 fata de 22,53 U/I); la lotul ,,alte micoze” sunt
mai mari valorile medii ale eozinofilelor (1282 fatd de 675 10%/uLl), glucozei serice
(104,95 fata de 95,64 mg/dl), neutrofilelor (35,75 fatd de 29,90 10°/uL), ureei (40, 24 fatd
de 29,97 mg/dl). Comparand intre ele aceste valori, se poate concluziona ca modificarile
constantelor biologice in cazul altor micoze sunt mai importante, mai grave, decat cele
inregistrate la candidoze. Referitor la asocierea cu alte afectiuni, se observa clar ca lotul
de pacienti diagnosticati cu ,alte micoze” asociazd mai mult afectiuni care pot avea
legdtura directd sau indirectd cu acele micoze decat lotul cu ,candidoze”, astfel:
insuficienta venoasa (40% fata de 1,5 %), hipertensiunea arteriala (37% fata de 13,8%),
diabet tip 2 (17,5% fatd de 7,7%), cardiopatia ischemica cronicd (12.5% fata de 6,2%,
obezitatea (17,5% fata de 3,1%). In schimb, se remarca cresterea asocierii cazurilor de
pneumonie la lotul cu ,,candidoze” (18,5%), fata de lotul ,,alte micoze(2,5%). Aceasta
ultima observatie poate fi explicatd ca o consecintd a efectului antimicrobian al
antibioticelor asupra florei microbiene saprofite, protectoare fatd de dezvoltarea candidei
albicans.

Asocierea altor micoze cu afectiunile exemplificate mai sus, poate fi explicatd prin
modificarea raspunsului imun la diferite agresiuni ce actioneaza asupra organismului
uman odata cu Tnaintarea in varsta.

Concluzii generale
Din experimentele efectuate si datele obtinute putem formula urmatoarele

aprecieri, comentarii si concluzii.
Experimentul nr. I

In urma acestor determiniri, am constat ci la bicarbonatul de sodiu, alcool etilic si
clorura de sodiu nu s-a evidentiat efectul inhibitor asteptat asupra culturilor de Candida
albicans. Doar la acidul acetic a fost semnalat efectul inhibitor (la concentratia de 33,
43%, aproximativ 33, 4%). Aplicarea de acid acetic diluat, in concentratie de 33, 43%,
determind distrugerea coloniilor de Candida Albicans atat in vitro, cat si in vivo. Studiul
poate fi extins asupra multor altor substante, inclusiv asupra unor extracte din plante.
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Experimentul nr. IT
Prin cele doud experimente (cu Candida, respectiv Aspergillus) din cadrul

studiului, se evidentiazd faptul ca in terapia micozelor cutanate si mucoase poate fi
recomandata aplicarea locala a produselor extrase din plante, comercializate sub forma de
uleiuri sau tincturi. Produsele recomandate sunt: tincturile de galbenele si propolis;
uleiurile de salvie si menta. Concentratia recomandata este de 20%, in aplicatii zilnice,
pana la completa vindecare.
Experimentul nr. ITT
La finalul studiului am remarcat o actiune inhibitorie asupra culturilor de Candida
albicans, determinatd de uleiurile esentiale: de oregano, cimbru, geranium, de bitterul din
50 de plante, de ganoderma, picaturi suedeze, solutie superconcentrata de Ag si solutia cu
ioni de Ag si Au.
In cazul uleiurilor de menta, eucalipt, salvie, lavanda, tincturii de propolis, otetului de
mere si solutiei de otet de vin 9% (cu dilutie de 1/8), efectul antifungic a fost pentru o
perioadd de timp scurtd, coloniile regenerandu-se; astfel, ar fi recomandabil ca
tratamentul cu aceste substante sd fie repetat la anumite intervale de timp, pentru
combaterea cu succes a Candidei albicans.
Rezultate favorabile in inhibarea sau liza culturilor de Candida albicans au fost obtinute
in urma experimentelor de 48 h si, respectiv, 72 de h dupa aplicarea: uleiului esential de
oregano, uleiului esential de geranium,uleiului esential de cimbru,bitterului din 50 de
plante si cu ganoderma, picaturilor suedeze, solutiei coloidale superconcentratd cu Ag,
solutiei coloidale cu ioni de Ag si Au. Se pot folosi in mod repetat produsele utilizate Tn
studiu cu scopul obtinerii unei vindecari de durata.
Experimentul nr. IV

Pentru uleiuri am utilizat 200 pl substantd (uleiul respectiv)/800 ul ser fiziologic, la
care am adaugat cateva colonii (2, 3) de Candida spp. Pentru otetul de mere, In primele
24 h apare sensibilitate a coloniilor de Candida, comparativ cu cidrul de mere, solutia de
sare iodatd si acidul citric. Dupa 24 h se observa o oarecare sensibilitate a coloniilor de
Candida la otetul de mere, pana la 96 de h de evaluare, insa nu total; Candida albicans
reapare. Cele 2 solutii de bicarbonat de sodiu pe care le-am folosit 1n studiu s-au dovedit
inactive in tratarea Candidei pe parcursul celor 4 zile de experiment. De semenea, pentru
cele 4 zile se observad o oarecare sensibilitate la probele III si IV ale acidului acetic 1M,
dar nu suficientd pentru a combate candida. Rezultatele experimentelor demonstreaza
faptul ca pentru a trata micozele cutanate si ale mucoaselor, putem utiliza extracte din
plante (tincturi sau uleiuri) ce pot fi aplicate local. Concentratia recomandata este de 20
%, in aplicatii zilnice, pand la o vindecare totald a leziunilor. De asemenea, uleiul de
tamaie si cel de lamaie, determind sensibilitate a coloniilor de Candida in primele 24 de
ore si, ulterior, intr-o mdsura mai micd dupa 48 de ore de la Tnsdmantare, pana la 96 de
ore. Putem considera ca uleiul de tamaie si cel de 1dmaie folosite in concetratii mai mari,
ar da un rezultat anifungic bun sau, eventual, prin amestecarea lor cu alte substante
fungicide. Uleiul de lamdie si uleiul de tamdie pot fi folosite in mod repetat/ alternativ cu
alte substante antifungice. Candida albicans prezinta sensibilitate pentru otetul de mere,
in special pentru primele 48 ore, si intr-o masurd ceva mai mica ulterior. Acesta ar putea
fi folosit mai des in alimentatie, cu scop de profilactic. Tinctura de iod 2% si uleiul de
ghimbir si-au demonstrat rolul antifungic in tratatrea candidei pe parcursul celor 4 zile
de studiu.
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Experimentul nr. V

Pentru studiul de 120 de h cu substante folosite in vederea comabterii candidei se
poate observa cd numai uleiul de oregano si-a mentinut capacitatea de inhibare,
comparativ cu celelalte uleiuri: de musk alb, scortisoara, geranium, canepa, opium,
cimbru de cultura (Thymus vulgaris) si santal in concentratie de 20 %, precum si tinctura
de lemn dulce (rddacini de Glycyrrhiza glabra), respectiv solutie coloidala de cupru.

Se poate face observatia ca actiunea uleiului esential din cimbru de culturd este mai
putin eficientd decat cea a uleiului esential de cimbru, folosit Intr-un alt experiment.
Astfel, uleiul esential de cimbru de culturd nu poate stopa dezvoltarea candidei nici in
primele 24 de h, comparativ cu uleiul esential de cimbru, care a fost eficace pe parcursul
celor 3 zile analizate 1n studiul anterior. De asemenea, se observa in cazul uletului de
scortisoard, chiar si a uleiului de geranium si a solutiei de cupru coloidal, faptul ca pe
parcursul celor 120 de h, candida s-a mentinut la acelasi nivel, ceea ce demonstreaza ca
uleiurile de scortisoara si geranium, precum si solutia de cupru coloidal, folosite in
concentratii mai mari, ar putea inhiba cu succes dezvoltarea candidei.

Experimentul nr. VI

Substanttele utilizate in studiu (uleiurile esentiale) au fost aplicate in concentratiie
mai mare, de 30% In cele 5 zile de experiment am constatat faptul ci tincturile de coada
calului (de la Dacia Plant) si coada soricelului (produsd de Hofigal) spre deosebire de
tincturile de: rostopasca si brusture (de la Dacia Plant) au inhibat dezvoltarea Candidei
Albicans din prima zi pana in ultima zi de experiment. BIOMICIN FORTE A15, produs de
Fares (sub forma de capsule si format din uleiuri de floarea soarelui, ulei esential de
cimbru — Thymi aetheroleum, ulei esential de cuisoare — Caryophylli floris aetheroleum)
nu are actiune antifungicd Tn tratarea candidei pentru cele 120 de h de evaluare. De
asemenea, pe placile colorate cu violet de gentiana si produsele care inhiba dezvoltarea
candidei (tincturile de: coada calului (de la Dacia Plant) si coada soricelului (produsa de
Hofigal), precum si capsulele de turmeric & piper 250, s-a putut observa la microscopul
optic micsorarea numarului de micelii de candida.

In concluzie, pentru cele 5 zile de experiment, s-au remarcat 3 substante: tinctura
de coada calului (de la Dacia Plant), tinctura de coada soricelului (produsd de Hofigal
Plant), precum si capsulele de turmeric 250 & piper; acestea pot fi utilizate cu succes n
stoparea dezvoltarii Candidei albicans si intr-o mai mica masurd sau, eventual, in mod
repetat pentru un efect de durata, se poate apela si la tinctura de ardei iute (de la Faunus
Plant) fie separat, fie In combinatie cu alte substante naturiste cunoscute ca anitifungice.
Experimentul nr. VII

Uleiul esential de oregano poate fi folosit cu succes ca antifungic pentru
afectiunile determinate de Candida Albicans; acest antifungic actioneaza prin disocierea
dintre peretele celular si membrana candidei, datoritd actiunii sinergice a timolului si,
respectiv, carvacrolului, din compozitia uleiului esential de oregano si are efect remanent,
in acelasi timp ireversibil, in combaterea candidei.

Experimentul nr. VIII

In scopul prevenirii aparitiei candidozelor se poate interveni prin:
- tehnici de alcalinizare a suprafetelor tegumentare si mucoase (de exemplu cu solutii ce
contin bicarbonat de sodiu);
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- mentinerea echilibrului ecologic cu alte microorganisme, prin folosirea de eubiotice si
complexe de vitamine;

- odihna fizica si psihica;

- evitarea oricaror excese de antibioterapie generala.

In urma determindrilor de laborator s-a propus pacientei aflate in studiu
normalizarea pH-ului vaginal/ alcalinizarea mucoasei vaginale ( respectiv spalaturi
frecvente cu solutii de bicarbonat de sodiu 2%), administrarea de vitamine esentiale,
precum si evitarea folosirii antibioticelor pe toatd durata tratamentului.

Dupa revenirea la laborator la aproximativ 14 zile , am constatat vindecarea completd a
pacientei M.C. In urma analizelor de laborator.
Experimentul nr. IX

La ambele loturi se observa prevalenta sexului masculin (34,3%, respectiv 21%; fata
de 27,6%, respectiv 18,1% la sexul feminin). La ambele loturi se observd prevalenta
provenientei din mediul urban (52,4%, respectiv 27,6%; fatd de 9,5%, respectiv 10,5%
din mediul rural). in privinta varstei, la lotul de ,,candidoze”, majoritari au fost copiii
(33% fatd de adulti 32%), iar la lotul de ,,alte micoze”, nu a fost Inregistrat nici un copil.

In ceea ce priveste investigatiile biochimice si hematologice am remarcat diferente
semnificative ale valorilor medii intre cele doua loturi, astfel: la lotul ,,candidoze” sunt
mai mari valorile medii ale limfocitelor (17,64 fatd de 11,92 10°/uL), trombocitelor
(310,03 fata de 247,07 10%/ uL), AST (28,70 fata de 22,53 U/I); la lotul ,,alte micoze” sunt
mai mari valorile medii ale eozinofilelor (1282 fatd de 675 10%/uL), glucozei serice
(104,95 fata de 95,64 mg/dl), neutrofilelor (35,75 fatd de 29,90 103/I,LL), ureei (40, 24 fata
de 29,97 mg/dl). Prin compararea acestor valori, se poate concluziona ca modificarile
constantelor biologice in cazul altor micoze sunt mai importante, mai grave, decdt cele
inregistrate la candidoze. Referitor la asocierea cu alte afectiuni, se observa clar ca lotul
de pacienti diagnosticati cu ,,alte micoze” asociazd mai mult afectiuni care pot avea
legaturd directd sau indirectd cu acele micoze decat lotul cu ,,candidoze”; acestea sunt:
insuficienta venoasd (40% fata de 1,5 %), hipertensiunea arteriald (37% fatd de 13,8%),
diabet tip 2 (17,5% fata de 7,7%), cardiopatia ischemicd cronicd (12.5% fata de 6,2%,
obezitatea (17,5% fata de 3,1%). Am remarcat cresterea asocierii cazurilor de pneumonie
la lotul cu ,,candidoze” (18,5%), fatd de lotul ,alte micoze” (2,5%). Aceasta ultima
observatie poate fi explicatd ca o consecintd a efectului antimicrobian al antibioticelor
asupra florer microbiene saprofite, protectoare fatd de dezvoltarea Candidei albicans.
Asocierea altor micoze cu afectiunile exemplificate mai sus, poate fi explicatd prin
modificarea raspunsului imun la diferite agresiuni ce actioneaza asupra organismului
uman odatd cu fnaintarea in varsti. In wrma studiiilor de cercetare am descoperit
numeroase substante naturiste si nu numai, capabile sa combata boli considerate
cdateodata dificil de vindecat (Candida albicans, Aspergiloza). Cu siguranta exista
combinatii pentru un efect antifungic rapid. Concentratia substantelor este un factor
important in aceste cazuri; am observant ca la concentratii mai mari ale unor produse
(20%, 30%) fie uleiuri esentiale, fie alte produse terapeutice sau substante existente pe
piata obtinem un randament foarte bun in vindecarea micozelor. Astfel, am descoperit
nenumdrate produse (uleiuri, tincturi, produse terapeutice etc) capabile sa ajute in
aceste situatii mai putin placute. In micoze diferite substantele actioneazd diferentiat;
studiul se poate extinde cu mai multe substante naturiste. De asemenea, studiul poate fi
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continuat comparativ cu alte culturi de micelii. Este foarte important sa ne mentinem
organismal sanatos pentru ca in anumite situatii, cand organismal este slabit, se pot
instala cu usurinta tot felul infectii fungice. Rezultatele studiilor evaluate pot fi aplicate
ca o alternativa in combaterea micozelor, realizata de tratamentul medicamentos uzual.
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