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||
Medic rezident psihiatrie
Spitalul Prof. Alexandru Obregia, Bucuresti
Activitati de asistentd medicala specializata
Spitalul Clinic Judetean Constanta
Activitati de asistentd medicala specializata
Sanatate
Psihoterapeut
Psihoterapie sistemica de familie si cuplu
Practica privata
Activitati de asistenta medicala specializata
Sanatate
Formator
in cadrul Programului de pregatire si perfectionare a personalului din sistemul asigurarilor de sanatate
Casa Nationala de Asigurari de Sanatate
Instruire
Sanatate
Consilier
Casa de Asigurari de Sanatate Constanta
Consiliere
Sanatate
Medic stagiar
Spitalul Clinic Judetean Constanta
Activitati de asistentd medicala specializata
Sanatate
|
EDUCATIE

Cursuri anuale de perfectionare postuniversitara
Diverse institutii profesionale si de invatdmant, din tara sau strainatate
Formare

Doctorand

Scoala Doctorala de Medicina a Universitatii ,Ovidius” din Constanta
“Evaluarea biomarkerilor intestinali si a terapiei cognitiv comportamentale la
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pacientii cu depresie si boli inflamatorii intestinale.,,

2012-2013  Master ,Medicina Psihosomatica”
Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca
“Terapia cognitiv comportamentala la pacientii cu depresie si DZ”
Formare

1993-1999 Medicina generala
Facultatea de Medicina Generala, Universitatea “Ovidius* din Constanta
Formare
1997-1998 .. .. . . . .
Modul Stiintele Educatiei (Psihologie, Pedagogie, Metodica)
Departamentul pentru pregatirea personalului didactic, Universitatea “Ovidius” din Constanta
Formare

STAGII DE CERCETARE

Aprilie-Mai 2022 Stagiul cercetare “Psihoterapie si tehnologie”
Laboratorio de Psicologia Y Tecnologia, LABPSITEC, Spania
Cercetare

Martie 2020  Stagiul cercetare "Servicii psihiatrice comunitare”
Buurtzorg, Olanda
Cercetare

Aprilie-lulie 2013 Stagiul_ ce_rcetare ,Interventii cognitiv-comportamentale la pacientii cu
depresie si DZ"
Institute of Health and Wellbeing, University of Glasgow
Cercetare

GRANTURI

1.Proiect Excelenta academica si valori antreprenoriale - sistem de burse pentru asigurarea
oportunitatior de formare si dezvoltare a competentelor antreprenoriale ale doctoranzilor si
postdoctoranzilor ANTREPRENORDOC, cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman, 2014-2020,Contract nr.36355/23.05.2019 POCU/380/6/13-Cod SMIS:
123847.

2.Grantul ROBICADE numarul 4/13.10.2020, castigat in cadrul ,Concursului pentru granturi de
cercetare in domeniul biomedical 2020” , Universitea “Ovidius” din Constanta.

PARTICIPARI IN PROIECTE

POSDRU/108/2.3/G/83254 “Noi perspective de ocupare pe piata muncii pentru personalul sanitar’
derulat in parteneriat cu SANITAS Constanta.

POSDRU/192/3.1/S/49297 ,Fii manager pentru afacerea ta!” derulat in parteneriat cu Universitatea
SPIRU HARET Constanta.

COMPETENTE PERSONALE |

Limba(i) materna(e)  Romana

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE  Englezz (82)

Competente de comunicare = Abilitati de comunicare, spirit de echipa, creativitate si intelegere interculturala, dovedite atat la locul
de munca cat si in activitatile extraprofesionale.
= Voluntariat proiecte sociale in cadrul ARAS, AIESEC, ACHD, Habitat for Humanity, Bikers for
Humanty
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Competente = Organizarea de cursuri, ateliere de lucru, evenimente in cadrul proiectelor la care am participat.

organizationale/manageriale

Competente dobandite laloculde = O buna cunoastere a Canvas Management Product dobandita in cadrul proiectelor la care am

munca participat.

Competente informatice  Utilizarea pachetului Microsoft Office™

Permis de conducere =B

ANEXA 1 | |

Articole publicate

Intestinal Permeability and Depression in Patients with Inflammatory Bowel Disease. lordache, MM, Tocia C,
Aschie M, Dumitru A, Manea M, Cozaru GC, Petcu L, Vlad SE, Dumitru E, Chisoi A., Journal of Clinical
Medicine. 2022 Aug 30;11(17):5121. doi: 10.3390/jcm11175121.F1 ISI 4,964.

Depression in Central and Eastern Europe: How Much It Costs? Cost of Depression in Romania.

lordache, MM, Sorici CO, Aivaz KA, Lupu EC, Dumitru A, Tocia C, Dumitru E.,

Healthcare 2023 Mar 22 (Vol. 11, No. 6, p. 921). MDPI. doi.org/10.3390/healthcare11060921. FI ISI 3,160.
Calprotectin, biomarker of Depression, in Patients with Inflamatory Bowel Disease?,

lordache, Miorita Melina, Belu AM, Vlad SE, Aivaz KA, Dumitru A, Tocia C, Dumitru E,

Medicina. 2023. https://doi.org/10.3390/ medicina59071240. FI ISI = 2,6.

Zonulin as a Biomarker in Mental lliness-Review, lordache MM, Tocia C. Ovidius University Annals,
Economic Sciences Series. 2021 Jul 1;21(2):325-31. https://stec.univ-ovidius.ro/html/anale/R0O/2021 -
2/Section%203/21.pdf

Prevalence of Depression in Adults in Constanta County, Romania, Before and During the Covid-19 Pandemic,
lordache MM, Sorici CO. 2021 Jul 1;35:60. https:/stec.univ-ovidius.ro/html/anale/RO/2021-
2/Section%203/20.pdf

Participari la conferinte

1.

The Link between psychological state and intestinal permeability in patients with IBD in remission,
Gastroenterology. Tocia C, lordache MM, Manea M, Cozaru GC, Chisoi A, Dumitru A, Rafti R, Cornea V, Dina
E, Alexandrescu L, Dumitru E., Sa1623: 2022 May 1;162(7):S-443.

DOI:10.1016/S0016-5085(22)61050-3. FI 1SI1 10,10.

Impaired intestinal permeability contributes to gastrointestinal symptoms in patients with IBD in remission.
Gastroenterology. Tocia C, lordache MM, Manea M, Cozaru GC, Chisoi A, Dumitru A, Rafti R, Cornea V, Dina
E, Alexandrescu L, Dumitru E,Tu1491: 2022 May 1;162(7):S-984. DOI:10.1016/S0016-5085(22)62329-1. FI
ISI10,10

Brain-gut-microbiota Interaction and Mental Disorders. In11th International Conference The Danube-Axis of
European Identity, lordache MM. 2021 Jun 24.
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Afilieri

Membru in Colegiul Medicilor Romania
Membru Tn Colegiul Psihologilor Romania

Membru in European Psychiatric Association
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