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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)
Data nasterii

Stare civila

Experienta profesionala
Perioada
Functia sau postul ocupat

TANASE VALENTINA
Sos. Mangaliei, nr. 1, bl. . , sc.
0726.- ...

,et. ,ap. ,Constania

valentina_tns@yahoo.com
romana

26.06.1978

necasatorita

1 noiembrie 2016- prezent
Consilier | Expert principal in cadrul Biroului De Informare si Relatii Publice

Activitati i responsabilitati principale Redactarea comunicatelor de presa

Numele §i adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Primirea si inregistrarea cererilor de furnizare a informatiilor

Trimiterea catre compartimentele de specialitate a solicitarilor de informatii, spre solutionare
Comunicarea raspunsurilor catre petitionari

Redactarea si punerea la dispozitia publicului a inscrisurilor cu informatiile care se comunica din oficiu
precum si a formularelor pentru solicitarile de informatji publice si pentru reclamatii administrative
Curtea de Apel Constanta

01 septembrie 2016~ 31octombrie 2016
Profesor de istorie

Activitati si responsabilitati principale Implicarea in activitatile de proiectare a ofertei educationale la nivelul unitatji

Folosirea tehnologiei informarii $i comunicarii (TIC) in activitatile de proiectare

Utilizarea unor strategii didactice care asigura caracterul aplicativ al invatarii si formarea
competentelor specifice

Formarea deprinderilor de studiu individual si in echipa in vederea formarii /dezvoltarii competentei de
a,,invata sa invet"

Diseminarea , evaluarea si valorizarea a activitafilor realizate

Numele si adresa angajatorului Scoala Gimnaziala nr. 31, Constanta, Colegiul National ,,Mircea cel Batran” Constanta

Perioada
Functia sau postul ocupat

01 sentembrie 2Q15- 31 auqust 2016
Protésor de istorie

Numele si adresa angajatorului $coala Gimnaziala ,, Ferdinand” nr. 43, Constanta, Scoala Gimnaziala nr. 31, Constanta

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

24.03. 200525

01 septembrie 2014- 31 august 2015
Profesor de istorie
Scoala Gimnaziala nr. 31, Constanta



Perioada [
Functia sau postul ocupat |
Numele §i adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele i adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele gi adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Petioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
Activitali si responsabilitaj principale

Pericada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Educatie si formare

Pericada
Calificarea
Institutia de invat&mant

Domeniul

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Insitutia de invatamant
Domeniul studiat

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Institufia de invatamant
Domeniul studiat

24. 03 SOL2

1 septembrie 2013 - 31august 2014
Profesor de istorie
Scoala Gimnaziala nr. 31, Constanta

1 sept. 2012 - 31. aug. 2013
Profesor de istorie
Gr. Sc, C.A. ,,Rosetti”, Scoala Gimnaziald nr, 31, Constanta

1 septembrie 2011 - 31 august 2012
Profesor de istorie .
$coala Gimnaziald nr. 31, Constanta, Liceul Gh. Duca, Cta, Liceul cu Program Sportiv, Cta

1 septembrie 2010 - 31 august 2011
Profesor de istorie
$coala generald nr. 1 Poarta Albd ; $coala Generala Oituz

20 august 2007 - 31mai 2009

Reprezentant PR

Agentiei de Fotografie si Publicitate Creativ Advertising

Elaborarea si publicarea tuturor materialelor de prezentare a firmei

Editeaza comunicate de presa, prezentari ale companiei, articole pentru website, newsletter, brosuri

Mentine relatii profesionale cu toti partenerii extemi {agentii de publicitate, firme de sondare de piata
efc.).

Pregatirea evenimentelor de promovare a imaginii firmei

.1septembrie 2002 -31 august 2006
" Profesor de istorie
Grup Scolar Industrial ,, Constructii de Masini”, Constanfa

§

2017 - prezent

DOCTORAT

Prin ACORD DE COTUTELA intre Universitatea ,,Ovidius” din Constanta si
Universitatea ,, Titu Maiorescu” din Bucuresti

DREPT si ISTORIE

2010- 2014

Diploma Licents

Universitatea ,, Ovidius” Constanta

Facultatea de Drept §i Stiinfe Administrative, Specializarea DREPT

2003 - 2005

Diploma Master
Scoala Nationald de Studii Politice §i Administrative
|Facultatea de Comunicare si Stiinte Politice , David Ogilvy”, Specializarea RELATII PUBLICE Si
COMUNICARE

J o e e e



Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Institufja de invatamant
Domeniul studiat

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Institutia de invatamant
Domeniul studiat

Alte cursuri

Aptitudini si competente
personale
Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Competente de comunicare

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

24.03.20929,

2003 - 2005

Diploma Master

Universitatea ,,Ovidius” Constanta

ISTORIE Moderna si Contemporana (,,Dunare — Marea Neagra — axa a istoriei si civilizatiei europene in
perioada moderna si contemporana’)

1998 - 2002

Diploma Licenta

Universitatea ,,Ovidius” Constanta

Facultatea de Istorie, Drept si Stiinte Administrative, specializarea ISTORIE, Arheologie

26.01. 2014 - 05.02.2014

Cursul de FORMATOR cu durata de 60 de ore organizat de Fundafia Scoala Portuara cu sediul in
Constanta
Nov. 2014

Cursul - Program a Doua $ansa - Sesiune de instruire a cadrelor didactice implicate in programul ,,A
Doua $ansa” derulatad de Organizatia Salvati Copiii, in cadrul proiectului ,,C.E.|.- Centre educationale
integrate pentru gtupuri vulnerabile”

15.08.2008 - 24.10.2008

Cursul de INSPECTOR RESURSE UMANE, specializare cu durata de 104 ore, curs
organizat de A.C.R.T., Constanta

28.07.2003 - 08.08.2003

Cursul de OPERATOR CALCULATOR, in cadrul International Computer School

26.11.2002 - 20.06.2003

Cursul de LIMBA ENGLEZA din cadrul ,,Asociatiei Profesarilor de Limba Engleza— CLASS "autorizat
de Inspectoratul Judetean Scolar Constanta si Britsh Council Romania

Romaéna
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie
Engliza Engleza Engleza
Spaniolz Spaniol Spaniols

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Bune abilitali de comunicare dobandite in urma experientei
Bune abilitati de interactiune cu copiii si adulji

Microsoft Office - Word, Excel

Fire comunicativa cu spirit de echipa, receptivé la nou, capacitate de adaptare, analiza si sinteza,
sociabila, orientata catre rezultat, deprinsa cu lucrul in echipa, asistenta si organizare, aptitudini
dobandite alaturi de echipele/ colectivele cu care am colaborat.

Cat. B, data obtinerii: 10.08.2005

Activitate de voluntariat - in cadrul proiectului educational, cu
implementare nafionala ,,Zambete pentru viitor” in anul scolar 2014 — 2015



