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INTRODUCERE 

În prezent, există o tendință ascendentă privind utilizarea plantelor în substituirea 

și/sau completarea acțiunii medicamentelor de sinteză, deoarece acestea pe lãngă efectele 

benefice terapeutice au și efecte secundare și adverse. Specialiștii în domeniu recomandă 

utilizarea remediilor naturale ca adjuvant la terapia clasică, cu atãt mai mult cu cãt acțiunea 

antibacteriană a extractelor de plante ar putea limita exinderea rezistenței bacteriene la 

antibiotice, problemă care a dominat al doilea mileniu și persistă într-o tendință ascendentă 

în cel de-al treilea mileniu [1].  

 Pierre Fauchard a introdus pentru prima dată conceptul de endodonție și este 

denumit părintele stomatologiei moderne; a scris prima carte despre stomatologie numită 

―Le Chirurgien Dentiste‖ în 1728, în care descrie în mod ştiinţific patologia pulpară 

precum şi posibilitatea de îndepărtare a ţesutului pulpar [2]. 

 Afecţiunile endodontice periapicale au constituit mereu o temă prioritară pentru 

medicii stomatologi care s-au preocupat constant de ameliorarea acestor suferinţe prin 

mijloace care s-au îmbunătățit tehnic de-a lungul timpului. Numeroase experimente au fost 

realizate în timp, pornind de la tratamentele empirice şi pãnă la tehnicile moderne utilizate 

în prezent. Acestea au avut la bază noile descoperiri legate de descifrarea în totalitate a 

structurii ţesuturilor componente ale complexului pulpo-dentinar şi periradicular precum şi 

o înţelegere din ce în ce mai bună a impactului pe care afecţiunile endodontice îl au în 

perturbarea homeostaziei cavității oro-dentare  precum și a homeostaziei întregului 

organism [3]. 

 În prezent este unanim acceptat la nivel mondial faptul că PA este o consecință a 

infecției bacteriene la nivelul spațiului endodontic; din aceste considerente, identificarea 

celor mai eficiente tehnici pentru îndepărtarea biofilmului bacterian din spațiul endodontic 

ar putea fi una din soluțiile terapeutice cele mai eficiente pentru prevenirea infecțiilor 

endodontice [5]. 

 Descoperirea de noi antibiotice rămãne o provocare majoră pentru medici, 

farmaciști, chimiști și specialiști în genetică; în acest context planetele pot reprezenta o 

sursă valoroasă de compuși naturali biologici activi care pot fi utilizați ca agenți terapeutici 
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alternativi sau ca nuclee de bază pentru noi produse de sinteză cu activitate antibacteriană 

sporită și efecte secundare cãt mai reduse [6,7]. 

 În categoria plantelor cu  proprietăți antibacteriene, antiinflamatorii și antioxidante 

se regăsește și Epilobium parviflroum Schreb. În literatura de specialitate accesată există 

date empirice care arată că această plantă a fost utilizată în medicina tradițională în tratarea 

diferitelor afecțiuni, fără să fie precizate principiile active care generează procesele de 

ameliorare sau vindecare a bolilor  [8,9,10] . 

PARTEA GENERALĂ  

 În primul capitol al tezei este descrisă fiziologia bacteriană, biofilmul bacterian și 

speciile bacteriene implicate în patologia endodontică.   Un element de actualitate este 

reprezentat de comunicarea interbacteriană ce determină o nouă perspectivă în aplicarea 

schemelor terapeutice, îmbunătățind efectul bactericid al antibioticelor; inhibarea 

comunicării putãndu-se realiza  prin interferarea căilor de semnalizare sau cu ajutorul 

moleculelor de semnal. 

Un alt element important descris în partea generală îl constituie afecțiuniile 

endodontice în contextul patologiei oro-dentare și în contextul bolilor sistemice. 

Către finalul părții generale au fost prezentate proprietățiile morfologice și chimice 

ale plantei Epilobium parviflorum Schreb.     

PARTEA PERSONALĂ  

Partea a doua a tezei este structurată în 4 studii astfel: 

-identificarea și cuantificarea substanțelor cu efect antibacterian în extractele 

vegetale obținute din Epilobium parviflorum Schreb și demonstrarea proprietăților 

antibacteriene;  

-evaluarea citotoxicității in vitro a extractului vegetal obținut din Epilobium 

parviflorum Schreb;  
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-evaluarea toxicității in vivo a extractului vegetal obținut din Epilobium parviflorum 

Schreb;  

-studiu complex prin examene de radioimagistică, privind eficacitatea activității 

antibacteriene a extractului vegetal obținut din Epilobium parviflorum Schreb. 

Studiul I. Evaluarea efectului antibacterian al extractelor vegetale obținute din 

Epilobium parviflorum Schreb 

Ipoteza de lucru: extractele obținute din Epilobium parviflorum Schreb au efect pe 

specii bacteriene implicate în patologia endodontică, efect comparativ cu antisepticele 

uzuale folosite în practica curentă endodontică. 

Scopul studiului: utilizarea extractelor vegetale, obținute din Epilobium parviflorum 

Schreb, ca bază de folosință alternativă în perspectivă în tratamentul patologiei 

endodontice. 

1.1. Material şi metodă  

1.1.1. Recoltarea plantei și realizarea extractelor din Epilobium parviflorum 

Schreb 

Epilobium parviflorum Schreb este o plantă care face parte din arealul Romãniei. 

Planta este întãlnită în zonele umede din lungul våilor colinare și montan inferioare, din 

Transilvania, Muntenia, Moldova, precum și în Cãmpia Romãnå, Dobrogea [99]. 

 Realizarea extractului apos 

Descrierea tehnicii macerării duble: produsul extras este amestecat mai întai cu 1/2-

2/3 din cantitatea totală de solvent, după care lichidul se separă și reziduul se va presa. 

Acesta se va pune în contact cu restul de solvent, obținãndu-se astfel o nouă cantitate de 

soluție extractivă. Cele două lichide extractive se vor reuni și se vor filtra după un repaus 

de 24 de ore [101].  

 Realizarea extractului hidroalcoolic 
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Timpul de extracţie cu alcool şi apă este de 10 zile, agitãnd de 3-4 ori pe zi. După o 

perioadă de extracţie mai activă datorită pătrunderii solventului prin pereţi şi difuziunii 

soluţiei mai concentrate în exterior, se stabileşte un echilibru între cele două concentraţii, 

din interiorul şi exteriorul produsului vegetal şi dizolvarea extractivă stagnează [101]. 

 Realizarea extractului hidroalcoolic ultrasonicat 

 Extracția asistată de ultrasunete permite solventului să pătrundă prin pereții celulari, 

iar bulele produse de cavitația acustică favorizează ruperea peretelui celular și eliberarea 

compușilor activi, determinãnd astfel creșterea randamentului de extracție [104]. 

1.1.2. Determinarea conținutului de compuși bioactivi din extractele vegetale obținute 

din Epilobium parviflorum Schreb  

 Determinarea polifenolilor totali  

Metoda de testare Folin-Ciocalteau este cea mai simplă metodă disponibilă pentru 

măsurarea conținutului fenolic din produse organice [106].  

 Determinarea flavonoidelor totale 

Pentru determinarea flavonoidelor totale s-a utilizat metoda de testare Folin-

Ciocalteau [106].  

1.1.3.  Realizarea testelor bacteriologice 

 Recoltarea produselor patologice 

  Produsul patologic, dentină infectată a fost recoltat cu ajutorul unui ac steril tip pilă 

Kerr, care ulterior a fost introdus într-un recipient cu mediu de cultură și transportat către 

laboratorul de Microbiologie al Facultății de Medicină Dentară din cadrul Universității 

‖Ovidius‖ din Constanța. 

 Tehnica identificării bacteriologice 
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 Tehnica testării efectului antibacterian al soluțiilor apoase și hidroalcoolice 

obținute din Epilobium parviflorum Schreb 

 Tehnica prelevării probelor pentru evaluarea semicantitativă a efectului 

antibacterian al soluțiilor testate   

1.2. Rezultate obținute și discuții 

Cea mai mare canitate de polifenoli și flavonoide l-a avut extractul hidroalcoolic, 

urmat de cel ultrasonicat. Extractul apos din Epilobium parviflorum Schreb conține cea 

mai redusă canitate de polifenoli și flavonoide totale.  

Extractele vegetale obținute din Epilobium parviflorum Schreb au cu ceritudine 

proprietăți antibacteriene.  

STUDIUL II. Evaluarea in vitro a citoxicității extractului vegetal obținut din 

Epilobium parviflorum Schreb  

Ipoteza de lucru este că totoxicitatea extractului vegetal obținut din Epilobium 

parviflorum Schreb este mai redusă decãt a antisepticelor uzuale folosite în lavajul 

endodontic.  

Scopul general al studiului este evaluarea in vitro a citoxicității extractului vegetal 

obținut din Epilobium parviflorum Schreb, ce poate fi utilizat ca alternativă la soluțiile 

antiseptice de lavaj clasice, în terapia medicamentoasă endodontică. 

2.1. Material și metodă 

o Prelucrarea extractului vegetal din Epilobium parviflorum Schreb. Culturi 

celulare 

În testele de citotoxicitate a fost folosită o linie celulară de cultură achiziționată de la 

banca de celule ATCC, și anume L929 cu morfologie de tip fibroblast (ATCC® CCL-1™). 

o Metoda de testare MTT. Evaluare microscopică 
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Viabilitatea celulelor tratate 24 de ore cu extractul în diferite concentrații a fost 

măsurată folosind 3-(4,5-Dimetiltiazol-2-il)-2,5-Difenil tetrazoliu (MTT). Analiza se 

bazează pe reducerea unei sări galbene de tetrazoliu MTT la formazan de culoare albastră, 

realizată de enzime intracelulare, în special cele din mitocondrii [117]. 

 

2.2. Rezultate obținute și discuții 

Absența citotoxicității extractului vegetal oferă posibilitatea folosirii acestuia în 

terapia endodontică, ca o alternativă la soluțiile de lavaj clasice.  

STUDIUL III. Studiu in vivo privind toxicitatea extractului vegetal obținut din 

Epilobium parviflorum Schreb 

Ipoteza de lucru: toxicitatea extractului vegetal obținut din Epilobium parviflorum 

Schreb este mai redusă decãt a pastelor antiseptice resorbabile utilizate în terapia 

endodontică. 

Scopul studiului: este de a demonstra absența toxicității in vivo, pe animalele de 

laborator. 

3.1.  Material și metodă  

 Material biologic utilizat 

Animalele folosite în modelul nostru experimental au fost şobolani linia albinos de 

Wistar care au fost crescuți şi întreţinuți în Biobaza Universităţii ―Ovidius‖ din Constanţa, 

respectãndu-se normele de igienă, alimentaţie şi cazare  impuse de legislaţia comunitară. 

3.1.1. Evaluarea toxicității la nivelul alveolei dentare post-extracționale   

  Extracția incisivilor maxilari  

 Sacrificarea animalelor și realizarea lamelor pentru examenul histologic 
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3.1.2. Evaluarea toxicității la nivel hepatic 

 Prepararea pastelor antiseptice resorbabile 

 Testarea toxicității   

 S-a realizat conform metodei de testare a toxicității medicamentelor prin plasarea 

substanțelor de testat sub dermic [127].  

 Sacrificarea animalelor și realizarea lamelor pentru examenul histologic 

 Fragmentul recoltat a fost fixat în formaldehidă 10% pentru o durată de 24 de ore 

după care s-a trecut la prelucrarea probelor în vederea includerii în parafină, secționare și 

colorare cu HE [128]. 

Preparatele histologice au fost evaluate cu ajutorul microscopului optic iar rezultatele 

sunt prezentate și interpretate,  lot experimental în raport cu lotul martor. 

3.2. Rezultate și discuții  

Procesul de vindecare postextracțională s-a produs mai repede la lotul în care s-a 

aplicat extractul vegetal deshidratat.  

Extractul vegetal din Epilobium parviflorum Schreb nu este toxic hepatic. 

 

STUDIUL IV. Radioimagistica în evaluarea efectului terapeutic al extractului vegetal 

obținut din Epilobium parviflorum Schreb 

Ipoteza de lucru: activitatea antibacteriană a extractului vegetal obținut din 

Epilobium parviflorum Schreb este asemănătoare sau mai mare decãt a pastelor antiseptice 

clasice resorbabile.  

 Scopul studiului: este de a verifica, prin examene de radioimagistică, activitatea 

antibacteriană a extractului vegetal obținut din Epilobium parviflorum Schreb în 

comparație cu trei paste antiseptice resorbabile. 
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4.1. Material și metodă 

 Delimitarea lotului de studiu  

 Examinarea clinică 

 Examinarea clinică a urmărit obținerea unor informații cãt mai complete în vederea 

stabilirii diagnosticului avãnd la bază etapele de anamenză, examenele clinice exo și 

endoorale. 

 Examinarea radiografiilor retroalveolare preterapiei endodontice 

În cadrul examinării paraclinice au fost folosite radiografii retroalveolare digitale 

realizate într-un centru de radioimagistică acreditat de Comisia Națională pentru Controlul 

Activităților Nucleare utilizãnd un tun de radiații și un senzor RVG. 

 Înregistrarea scorului indexului periapical (PAI)  

Statusul periapical a fost evaluat pe baza indexului periapical introdus de Ørstavik D.  

și colaboratorii; acesta este alcătuit dintr-un sistem de șabloane cu care se realizează 

comparația parodontitelor apicale pe radiografii iar în funcție de similitudinea între 

radiografiile de referință și cea de comparat este validată încadrarea într-o anumită clasă. 

 Terapia endodontică chemo-mecanică și medicamentoasă  

4.2. Rezultate obținute și discuții  

Examenul clinic a relevat absența durerii la percuția în ax și transversală, absența 

mobilității dentare acolo unde preoperator a existat, neînregistrãndu-se semne clinice 

vizibile de eșec al tratamentului endodontic. 

 Extractul vegetal din Epilobium parviflorum Schreb utilizat în terapia endodontică 

a avut efect pozitiv prin reducerea indexului periapical (PAI). 

CONCLUZII FINALE 

1. Toate cele trei extracte vegetale obținute din Epilobium parviflorum Schreb conțin 

polifenoli și flavonoide. 
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2. Cea mai mare canitate de polifenoli și flavonoide l-a avut extractul vegetal 

hidroalcoolic. 

3. Nu există diferențe semnificative privind conținutul total de polifenoli și 

flavonoide între extracul vegetal hidroalcoolic și extractul vegetal hidroalcoolic 

ultrasonicat. 

4. Extractele vegetale obținute din Epilobium parviflorum Schreb au cu certitudine 

proprietăți antibacteriene.   

5. Nu există diferențe privind eficacitatea efectului antibacterian între extractul 

vegetal hidroalcoolic și extractul vegetal hidroalcoolic ultrasonicat.  

6. Extractul vegetal hidroalcoolic a avut cea mai bună activitate antibacteriană.  

7. Cele mai sensibile specii bacteriene au fost reprezentate de cele aparținãnd 

grupului de coci Gram pozitivi.   

8. Absența citotoxicității extractului vegetal a fost demonstrată atãt in vitro cãt și in 

vivo (șobolani Wistar), ceea ce oferă posibilitatea folosirii acestuia în terapia endodontică 

ca soluție de lavaj, alternativă. 

9. Extractul vegetal deshidratat din Epilobium parviflorum Schreb scade intensitatea  

procesului inflamator postextracțional. 

10. Procesul de vindecare postextracțională s-a produs mai repede la lotul în care s-a 

aplicat extractul vegetal deshidratat.  

11. Extractul vegetal din Epilobium parviflorum Schreb utilizat în terapia 

endodontică a avut efect pozitiv prin reducerea indexului periapical și a întinderii leziunii 

periapicale.  

12. Eficiența terapeutică a extractului vegetal deshidratat din Epilobium parviflorum 

Schreb este apropiată cu cea a substanțelor folosite în terapia endodontică clasică.  

13. Rezultatele obținute susțin ideea utilizării extractului vegetal din Epilbium 

parviflorum Schreb în terapia endodontică ca alternativă la substanțele convenționale sau 

în asociere cu acestea pentru a potența vindecarea periapicală. 
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