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Preambul

In data de 11 iulie 2020, s-au implinit 27 de ani de la adormirea intru Domnul a sfantului
Sofronie Saharov (1896-1993), unul dintre cei mai iubiti duhovnici ortodocsi din Occident, teolog
harnic si harismatic al Bisericii Ortodoxe, veritabil si virtuos misionar crestin al veacului al XX-
lea, monah imbunatatit cu frumoase calitati morale. Cu privire la ,,misiunea in lume” desfasurata de
sfantul Sofronie Saharov avem ca marturie viata acestuia, consemnata de biografii lui, alaturi de
opera si Invataturile pe care duhovnicul de la Essex a trudit sa le lase ucenicilor si pastoritilor sai si,
nu in ultimul rand, evlavia pe care multi crestini au avut-o si o au fata de acest Parinte.

La mai bine de un sfert de secol de la mutarea la cele vesnice a sfantului Sofronie, mii de
crestini continud sd meargd in pelerinaje la manastirea ortodoxd din Essex, Anglia, inchinata
Stantului Ioan Botezatorul, pentru a-1 afla pe duhovnicul de odinioard, a i se inchina si a se ruga
acestuia. Pe toti acei care il cautd, sfantul Sofronie 1i miluieste cu liniste sufleteascd si bucurie
duhovniceascd. La mormantul lui se savarsesc numeroase minuni, dovada ca lucrarea misionara
atat de ampld pe care teologul si duhovnicul Sofronie Saharov a desfasurat-o in timpul vietii a
continuat si dupa fericita sa adormire intru Hristos. De altfel, pentru frumosul exemplu de misiune
crestind pe care sfantul Sofronie Saharov a infaptuit-o si ca raspuns la evlavia pelerinilor si cultul
de cinstire pe care crestinii 1-au inchinat duhovnicului de la Essex in ultimele decenii, Patriarhia
Ecumenicd a discutat in mai multe randuri trecerea in randul sfintilor a parintelui Sofronie. La 27
noiembrie 2019, toate aceste discutii s-au concretizat In canonizarea acestui duhovnic si misionar.

Exemplul de misionarism crestin pe care il descoperim in viata si activitatea sfantului
Sofronie Saharov ne Incurajeaza si ne determind sa credem ca in fata numeroaselor si feluritelor
provocari pe care fenomenul si cultura secularista le ridica si le alimenteaza azi, Biserica Ortodoxa
nu este nicidecum pierduta, slabitd sau anihilata. Dimpotriva, in activitatea ei misionara, Biserica
dispune de suficiente resurse pentru a face fatd provocarilor contemporane, mai ales ca ea ,,nu este
orfana” (Ioan 14, 18), ci il are ca Arhiereu, invﬁ;étor si Conducator pe insugi Mantuitorul, lisus
Hristos, Cel care este ,,Calea, Adevarul si Viata” (Ioan 14, 6). Se cere insd din partea misionarilor
crestini un oarecare discerndmant misionar, adicd pregatire, rabdare si capacitate de a analiza
prezentul social, de a intelege contextul si de a aprecia actiunile la adevarata lor valoare. Mai ales
cd, asa cum s-a amintit Tn literatura de specialitate, ,,0amenii secularizati doresc realul si nu
artificialul, ei sunt atrasi de un crestinism autentic dupa modelul sfintilor. Daca Mantuitorul prin

Biserica Sa schimba viata, El va schimba si inimile secularizate. Propovaduirea Evangheliei lui
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Hristos, ca dragoste vindecatoare, dezarmeaza sufletele secularizate infestate de ideologii pur
umane si deschide perspectiva vietii in si cu Hristos™".

Sunt diverse si numeroase cauzele care ingreuneaza misiunea Bisericii in societatea
contemporana. Intre acestea, dezinteresul, comoditatea, rutina, indiferenta misionarilor sunt, de
cele mai multe ori, minusuri care afecteaza si dauneaza activitatii misionare. A face misiune, 1n
special Tn contextul mutatiilor si transformarilor din ultimul secol, nu inseamna a aplica, in timp si
loc, un sablon in functie de o imprejurare sau alta, ci presupune diligentd misionard, curaj,
determinare, perspicacitate, pedagogie crestind si credintd Tn Dumnezeu (Ioan 14, 11); cu alte
cuvinte, in Bisericd, misiunea inseamnd a te face tuturor toate, intocmai modelului paulin (I
Corinteni 9, 19-22). Sfantul Ioan Gura de Aur, tilmacind textul primei Epistole cédtre Corinteni,
accentueaza responsabilitatea pe care trebuie sd o aibd misionarul crestin, amintind despre sfantul
Apostol Pavel ca, ,,pentru a inapoia argintul (talantul) incredintat lui, el singur a fost raspunzator si
a facut totul spre a cere raspundere de la cei carora inca li era incredintat, ficind mai mult chiar
decat i se poruncise. Fiindca el totul faicea numai din buna intentie si din dragostea fatd de Hristos,
apoi de aceea avea dorinta nesfarsitd pentru mantuirea oamenilor. De aceea, cu multd usurinta
trecea peste toate piedicile si prin toate acestea se ridicase mai presus de ceruri™.

Secolul al XX-lea a dat lumii crestine duhovnici si misionari de seama, indiferent ca ne
referim la spatiul crestin roménesc ori la cel vest-european. Prezenta unor asemenea duhovnici si
ostenitori ai Bisericii, unii dintre ei cinstiti ca sfintii, altii pastrati in memoria Bisericii si In
amintirea ucenicilor, constituie o coordonatd misionard importanta, o resursd nesecatd pe care
Biserica Ortodoxa poate si trebuie sa o valorifice si sd o promoveze. Marii duhovnici ai secolului
XX sunt cdlduze deopotriva pentru misionari si pentru credinciosi. Pentru misionarii crestini, ei
sunt pilda de rabdare si pedagogie misionara, de zel misionar si credinta puternicd; pentru crestinii
de rand, prin pilda trairii curate, acesti duhovnici sunt modele de viatd crestind, de rugaciune si
purtare morald. In scrierile sfintului Maxim Marturisitorul intalnim o perspectivd misionara
importantd despre prezenta si lucrarea sfintilor in lume. Sfantul Maxim aminteste cd ,,harul lui
Dumnezeu le face in sfinti toate potrivit cu grija ce o poartd celor providentiati, fie cd traiesc, fie ca

mor, urmarind prin ei, ca prin niste unelte proprii, mantuirea celorlalti”. Iar in alt loc, acelasi sfant

! Pr. M. HIMCINSCHL, ,,Secularizarea — o problema contemporana”, Revista Teologica, anul XCIII (2011), nr. 2, p. 132.

2 Sf. IoAN GURA DE AUR, Comentariile sau explicarea Epistolei I cdatre Corinteni, trad. Theodosie Athanasiu,
Bucuresti, 1908, pp. 293-296.

3 Sf. MAXIM MARTURISITORUL, Raspunsuri catre Talasie, in col. Filocalia, vol. IIlI, trad. Pr. D. Staniloae, Ed.
Apologeticum (editie electronicd), 2005, pp. 156-158.



parinte al Bisericii, spune ca ,,mireasma de viatd spre viatd le este apostolul celor credinciosi prin
pilda sa, intrucat prin fapte ii indeamna sa tinda spre buna mireasmd a virtutilor, iar ca
propovaduitor stramutd pe cei ce ascultd de cuvantul harului de la viata dupa simturi la viata in
duh™. Tata, prin urmare, cat de important este din punct de vedere misionar exemplul oferit de unii
mari duhovnici ai Bisericii, ostenitori in virtute si trditori ai veacului al XX-Iea.

Despre misiunea Bisericii in lume s-a scris si s-a vorbit In numeroase randuri, incd din
primele secole, Incepand cu apologetii de limba greacd si latind. Cu atdt mai mult in contextul
realitatilor contemporane, tema si-a pastrat actualitatea si importanta. Subiectul trimiterii si
prezentei Bisericii in lume a ramas la fel de fertil, de actual si deschis analizei si abordarii, pentru
ca activitatea Bisericii, fundamentatd pe Cuvantul Evangheliei si dospita de prezenta vie a Duhului
Stant (Ioan 14, 16-17; 15, 26; 16, 7-8), a fost si ramane una dinamica, Tn permanentd acomodare, in
timp si loc, cu nevoile si intelegerea omului. ,,Dinamismul Bisericii intr-o lume secularizata care
vrea sa stie doar de ratiune si stiintd imanentd constd in faptul de-a conferi societétii contemporane
o fortd mai umana prin mijlocirea valorilor crestine. La abuzul de ratiune care a secularizat lumea,
Biserica este chemata sd propovaduiascd vesnicia si sd manifeste prin viata ei iubirea comunionala
si interpersonald in cadrul relatiilor sociale™. Dinamismul misionar nu inseamnd nicidecum ca
mesajul si Invatatura Bisericii despre mantuirea omului s-au distorsionat ori au fost schimbate.
,Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece” (Marcu 13, 31). Dinamismul despre
care am facut mentiune std in legaturd cu modul in care Biserica a transmis neamului omenesc
mesajul despre mantuire, cu metoda prin care misionarii crestini au reusit sd propovaduiasca
importanta intdlnirii dintre Dumnezeu si lume, cu istetimea si priceperea prin care astfel de
misionari au reusit, In istorie, sd sddeasca In constiinta oamenilor nevoinfa cunoasterii lui
Dumnezeu precum este, asa cum frumos se exprima sfantul Sofronie. In literatura de specialitate se
vorbeste despre misiunea sau misiologia ortodoxa contextualizatd, adica despre acea misiune a
Bisericii care este ,,eliberata de perspectiva ingusta a apologeticii pro domo sau de limitarile pe
care le impune abordarea exclusiv teoretica a unor notiuni”®. In acest context, s-a retinut faptul ci
Ortodoxia nu trebuie doar apdratd, ci mai ales marturisitd. Ori madrturisirea se face impartasind
credinta prin intermediul unui mesaj adaptat la contextul post-modern, in ceea ce priveste limbajul,

metodele de abordare sau continutul Tnsusi al acestui mesaj”.

* Ibidem, p. 158.

> Pr. M. HIMCINSCHL, ,,Secularizarea — o problema contemporana”, pp. 124-125.

% Pr. R. MURESAN, , Misiunea Misiologiei. Cateva consideratii actuale privind Misiologia ortodoxa”, Studii Teologice,
seria a III-a, anul II (2006), nr. 1, p. 205.
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Intrucat ,,Biserica este intr-o continud stare de misiune”’, acomodarea la realitatile istorice
scoate in evidenta importanta tactului si discerndmantul misionar. Dinamismul misionar nu
schimba mesajul Bisericii, ci priveste modul 1n care acest mesaj poate fi livrat si sadit Tn inima
omului. Toatd teologia adevaratd si autentica a fost intotdeauna pastorald, universala si profetica,
iar de cate ori si-a pierdut aceste dimensiuni a devenit un simplu joc intelectual ignorat de Biserica
reald. Cu un tact misionar extraordinar, pe langa invataturile predicate, Mantuitorul lisus Hristos a
oferit apostolilor si ascultatorilor Sai exemplul personal (Matei 11, 29), dovada cd in misiunea
desfasurata este necesard participarea misionarului cu intreaga sa traire. ,,Miscarea cu succes in
fenomenologie nu este posibild fard a avansa si in ontologie™®. in Sfanta Scripturd aflim indemnul
»acestea sa le faceti spre pomenirea mea” (Luca 22, 19); sunt cuvintele pe care Mantuitorul le-a
adresat apostolilor Sai si, prin intermediul lor, tuturor slujitorilor Sfantului Altar, facand trimitere,
deopotriva, att la celebrarea Jertfei Euharistice, cat si la trebuinta ca vestea despre aceasta Sfanta
Jertfa sa fie sadita, cu grija si pricepere, in pamantul cel bun al inimii omului. Intr-o forma sau alta,
aceastd activitatea de sadire a Cuvantului lui Dumnezeu in inima omului se identificad cu insasi
misiunea Bisericii, al carei obiectiv este mantuirea si indumnezeirea omului.

Impartasesc certitudinea ci, mai ales in sfera duhovniceasci, a lucra cu oamenii presupune
nu doar o pregétire pluridisciplinar, ci si o capacitate de a echilibra balanta intre teorie si practica,
intre idee si fapta, Intre ideal si real. Omul contemporan, si aici nu ma refer doar la cei credinciosi,
cere fapte concrete, are nevoie de pilde, ii este de folos sa cunoasca oameni asemenea lui, care au
trait si care au experimentat cele predicate si propovaduite de catre Biserica. ,,Crestinii din
Occident sunt din ce Tn ce mai doritori sd cunoasca Ortodoxia (...) se simt atrasi de ea tocmai
pentru cd iradiazd un duh de evlavie detasat de agitatia actualitdtii, oferind omului de azi un refugiu
intermitent din frimantarea cotidiana””’. Desi, din nefericire, In contextul culturii seculariste, omul
prezentului intelege sa trateze cu indiferentd si comoditate mesajul Bisericii, totusi el se aratd
receptiv si dovedeste sensibilitate atunci cand cunoaste semeni care s-au remarcat printr-o traire
virtuoasa duhovniceasca. De pildd, Muntele Athos atrage pelerini din toatd lumea, multi dintre
acestia, ortodocsi sau nu, fiind captivati de trdirea duhovniceascd si exemplul moral ale
vietuitorilor athoniti. Se pare cd in societatea contemporand, mai mult ca oricand, fapta si actiunea

au o valoare si o putere de convingere mai mare decat orice fel de teorie sau de speculatie. De

" Pr. V. BEL, Misiune, parohie, pastoratie, editia a II-a, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2006, p. 6.

¥ G. MANTZARIDIS, ,,Stiinta teologic si teologia stiintifica”, trad. S. Preda, Studii Teologice, seria a Ill-a, anul T (2005),
nr. 1, p. 113.

° Pr. D. STANILOAE, ,,Cteva trasaturi caracteristice ale Ortodoxiei”, Mitropolia Olteniei, nr. 7-8, 1970, p. 730.
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aceea, misiunea Bisericii nu poate face abstractie de acest aspect, ci dimpotriva trebuie sa si-1
insuseasca si sd-1 transpuna 1n activitatea misionar-pastorala.

Spre deosebire de alte religii, miscari religioase ori secte, Ortodoxia dispune de un avantaj
misionar deosebit, pentru cd pe langd doctrina despre mantuire, ea pune in valoare realitatea
persoanei. ,,Misiunea Bisericii, vocatia ei misionard si esenta crestinismului trebuie cautate in
Persoana Insdsi a Domnului Iisus Hristos, pe care este intemeiatd Biserica si a Carui revelatie
constituie un adevar cu caracter ontologic”'’. In Sfinta Scripturd gisim cel mai bun exemplu in
acest sens. Mantuitorul Hristos nu a fost un Dumnezeu care S-a ascuns de om si care doar i-a trimis
porunci si legi de respectat. La ,,plinirea vremii” (Galateni 4, 4), El S-a intrupat si S-a descoperit
lumii, oferind tuturor oamenilor exemplul personal. Sfintii Apostoli si ucenici nu au fost doar
propovaduitori ai Cuvantului Evangheliei, ci si alesi trditori ai acestuia, multi dintre ei alegdnd
moartea martiricd pentru a demonstra Tndlfimea si tiria credintei Tn Hristos. Actele martirice,
sinaxarele sau martirologiile contin multe mentiuni despre exemplul misionar extraordinar pe care
jertfa martirilor l-a oferit 1n istorie. Sfintii Parinti si scriitori ai Bisericii si ceilalti sfinti pe care
Biserica 1i cinsteste pentru viata aleasa sunt tot atdtea marturii care demonstreazd cd Ortodoxia nu
se rezuma la o simpla doctrind despre cum sa traiesti pentru a-L afla pe Hristos, ci pune 1n valoare
modele de viata crestind pe care omul le poate urma. ,,Scopul ultim al misiunii crestine, al misiunii

. o e A A . . < . = 11
Bisericii, nu este decét scopul insusi al lui Dumnezeu fata de om si fata de lume”

. Blandetea si
smerenia Mantuitorului, despre care am pomenit mai sus, nu au fost doar predicate si invatate, ci
transpuse si in fapte. Bundoara, Hristos a demonstrat cd este bland atunci cand i-a chemat pe copii
la ElI (Luca 18, 16), cand I-a inviat pe fiul vaduvei din Nain (Luca 7, 11-16), cand a inmultit cele
cinci paini si doi pesti pentru a satura multimea flimanda (Matei 14, 13-21; Marcu 6, 34-42; Luca
9, 10-17; Ioan 6, 5-13), precum si de fiecare datd cand a facut vreo minune. De asemenea, si-a
aratat smerenia atunci cand S-a nascut in ieslea din Betleem (Luca 2, 7-8) sau cand a intrat in
Ierusalim calare pe méanzul asinei (Marcu 11, 1-10) ori cind a spalat picioarele ucenicilor Sai (Ioan
13, 4-5). Sfantul loan Gura de Aur, referindu-se la blandetea si smerenia Mantuitorului, aminteste
¢, ,,dandu-se pe El Insusi ca pilda, Hristos face sa fie bine primite cuvintele Sale”'?; jar Sfantul
Teofilact al Bulgariei remarca faptul ca blandetea si smerenia pe care le-a propovaduit Mantuitorul

nu sunt altceva decat ,,jugul lui Hristos, care este usor, caci mai lesne i este firii noastre smerite sa

' Pr. Gh. PETRARU, Ortodoxie si prozelitism, Ed. Trinitas, Iasi, 2000, p. 32.

1 Ibidem, p. 30.

12 Sf. ToAN GURA DE AUR, Omilii la Matei, in col. Pdrini si Scriitori Bisericesti (PSB), vol. XXIII, trad. Pr. D. Fecioru,
Ed. .LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1994, p. 469.
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se smereascd, decat sa se nalte, pentru cd cel care se smereste la tot omul afla odihnd petrecand
fara turburare”"”.

Prin urmare, ,,lectia” exemplului personal are un rol important in misiunea Bisericii. In fata
consumismului contemporan, omul de azi are nevoie de mai mult decat vorbe si teorii, are nevoie
de exemple de viatd. Viata preotului si a slujitorilor Bisericii, cea a simplilor crestini mireni sunt tot
atatea coordonate misionare care 1i pot sensibiliza pe oameni. Cu atit mai sensibilizati vor fi acestia
daci este vorba despre un mare duhovnic. In societatea de azi este necesar ca mesajul misionar al
Bisericii si depaseasca formalismul in care se misca si triieste omul contemporan. Indreptarea,
inteleasd in sens crestin, nu este vreo teorie ori vreo retetd a fericirii recomandata de vreun guru si
nici vreun act normativ care impune un anume comandament. Mantuirea sau indreptarea omului
catre Dumnezeu este, In primul rand, libertate si se naste din convingere personald. lar ca sa-1
convingi pe om, trebuie stradduinta si pedagogie in a-i ardta, Intocmai unui copil, de unde trebuie sa
inceapd si incotro sd se indrepte. Legatura dintre duhovnic si ucenic sau dintre misionar si oameni
trebuie sa dezvolte o coordonatd intimd, tainicd, personald, asemandtoare celei dintre parinte si
copil. Rabdarea si blandetea parintilor fatd de copii poate constitui un frumos izvor de inspiratie

pentru armonioasa dezvoltare a relatiei dintre duhovnic si ucenic ori dintre misionar si ascultatori.

Importanta si actualitatea temei. Metode de cercetare folosite

Pornind de la certitudinea cd invataturile si experienta de viatd ale unei persoane
imbunatatite pot constitui o resursd importantd in misiunea Bisericii, impartasind convingerea ca
este necesar sd se vorbeasca omului contemporan intr-un limbaj accesibil si clar, lipsit de clisee si
cat se poate de ancorat in realitdti practice, in cercetarea de fatd imi propun sd aduc in prim-plan
exemplul misionar al unui mare trditor ortodox din secolul XX, sfantul Sofronie Saharov. Este un
demers prin care imi propun sd argumentez faptul cda, in prezent, misiunea Bisericii are un mare
avantaj in exemplele frumoase de viatd crestind oferite de traitorii si sfintii Bisericii.

Totodata, consider cd importanta si actualitatea unei asemenea cercetari rezida si in faptul
ca, in prezent, opera sfantului Sofronie Saharov este cunoscutd si frecvent mediatizatad. A fost
tradusd in mai multe limbi de circulatie mondiald, inclusiv in limba romana, iar pe seama ei au fost

elaborate studii si articole cu specific teologic. Cu toate acestea, Incd nu existd un studiu care sa

13 Sf. TEOFILACT AL BULGARIEL, Talcuirea Sfintei Evanghelii de la Matei, Ed. Sophia, Bucuresti, 2007, p. 244.
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aprofundeze calitatea de misionar a sfantului Sofronie si care sa prezinte si sd evalueze invataturile
sale cu incidentd in domeniul Misiologiei. Desi scrierile sfantului Sofronie au un profund caracter
duhovnicesc, multe fragmente fiind accesibile doar persoanelor cu o viata crestind aleasa, totusi ele
contin multe aspecte care pot sprijini si Invigora activitatea misionara a Bisericii. Prin urmare, imi
propun sa identific si s evidentiez aceste perspective. In acest sens, in demersul propus, metodele
de cercetare pe care le-am Intrebuintat sunt, in primul rand, analiza pe text, dat fiind numarul
important al lucrarilor semnate de sfantul Sofronie Saharov, si observatia. Pe alocuri, am utilizat si
metoda comparatiei, in special pentru conturarea unor concluzii cu rol important in autonomia
cercetarii, precum si, in functie de situatie, metodele istorica si descriptiva.

Prin urmare, consider ca Misiunea externa a bisericii reflectata in: viata, opera (invatatura)
si slujirea parintelui Sofronie Saharov este un subiect de referinta care se integreaza perfect in
contextul cautdrilor omului contemporan, deoarece incearca sa imbine teoria cu practica, doctrina
cu trdirea, teologia cu rugiciunea. Agasat de grijile cotidiene, circumspect la atitea reguli care il
inconjoard, omul de azi manifestd sensibilitate la orice presiune. Mesajul misionar al Bisericii
trebuie sd se acomodeze societdtii din prezent; Biserica trebuie sd il cerceteze pe om, sa il
inteleaga, sa 1l asculte si, abia apoi, sd 1l ,,ungd” cu medicamentul descoperirii lui Hristos. Este un
efort care trebuie asumat cu responsabilitate de citre fiecare misionar si duhovnic in parte. In
marele drum al descoperirii lui Hristos puterea exemplului are un rol determinant, viata curatd,
faptele bune, doctrina si amintirea sfintilor Bisericii fiind in multe cazuri elemente care
impresioneaza si sensibilizeaza, care misca si motiveaza pe multi dintre cei care iau contact cu ele.

In acest context, in sfantul Sofronie Saharov descoperim un chip frumos de duhovnic din
istoria recenta a Bisericii, un vrednic misionar si un curajos traitor al virtutilor, care, desi a trecut la
cele vesnice, continud sd rdmana in constiinta celor care i-au fost ucenici, invatacei si fii
duhovnicesti, precum si in inimile celor care l-au cunoscut dupd fapte, dupa marturisire, dupa
credintd. Marii duhovnici ai secolului al XX-lea s-au confruntat cu problema omului grabit. De
aceea, atat exemplul de viata al acestor duhovnici, adevarat tablou contemporan de traire crestina,
cat si scrierile, sfaturile si invatiturile lor sunt foarte importante in misiunea Bisericii. In viata
sfantului Sofronie gasim aceasta indoita perspectiva a teologiei si a rugdciunii, a teologhisirii si a
trairii in duhul Cuvantului lut Dumnezeu, care este bine venitd in Imprejurdrile sociale actuale, n
care omul este tot mai asaltat de oferte religioase. ,,Gustati si vedeti cd bun este Domnul” (Psalmi
33, 8) aminteste psalmistul. Aceasta gustare si convingere despre Dumnezeu presupune un efort

real din partea omului, un pas concret catre Dumnezeu. Misiunea Bisericii diferd de orice specula
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sau propaganda religioasa si se transpune intr-un mesaj trainic despre mantuire, adica despre insusi
scopul final al existentei omului. Indltdtoarele exemple de viatd virtuoasa ale sfintilor si crestinilor
imbunatatiti garanteazd profunzimea si universalitatea invataturilor Bisericii, confirma calitatea

mesajului misionar si veridicitatea sfintirii si a mantuirii.

Stadiul actual al cercetarii la nivel national si international

Stantul Sofronie Saharov se numara intre cei mai iubiti duhovnici ai secolului XX. A fost
un traitor al Evangheliei lui Hristos, un om al faptei bune, un povatuitor de taind pentru multi
crestini, teolog daruit, monah si staret, ctitor de biserici, scriitor etc. Notorietatea de care sfantul
Sofronie s-a bucurat atat in viata, cat si dupa trecerea lui la Domnul, a facut ca cea mai mare parte a
operei sale sd fie tradusd si publicatd de cétre ucenici in mai multe limbi de circulatie
internationald. O contributie importanta la traducerea scrierilor duhovnicului de la Essex in limba
roménd a avut-o pdrintele Rafail Noica, el insusi ucenic al sfintului Sofronie pentru o perioada
indelungata de timp. Prin truda parintelui Rafail, in prezent, cele mai importante scrieri ale
sfantului Sofronie pot fi lecturate si in limba roména'*.

Traducerea operei sfantului Sofronie a condus in mod evident si la o raspandire a teologiei
si a Invataturilor acestuia. O serie de teologi, majoritatea straini, si-au ardtat interesul pentru
cercetarea si analizarea operei duhovnicului de la Essex'”. Astfel, intre cercetirile mai importante,
amintesc studiul magistral al monahului (si nepotul sfantului Sofronie) Nicholas V. Sakharov,

intitulat: I love, therefore I am (Iubesc, deci exist), aparut in anul 2002, la St. Vladimir's Seminary

" Tn acest sens, amintim urmdtoarele lucrari de referinta: Rugdciunea, experienta vietii vesnice, trad. diac. Ioan I. Ica
jr., Ed. Deisis, Sibiu, 1997; Taina vietii crestine, trad. R. Noica, Ed. Accent Print, Suceava, 2014; Vom vedea pe
Dumnezeu precum este; Cuvantari duhovnicesti, vol. 1 si vol. II, trad. R. Noica, Ed. Reintregirea, Alba-Iulia, 2004 si
2008; Nasterea intru fmpdrd,tia cea necldtita, trad. R. Noica, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2003; Nevointa cunoasterii
lui Dumnezeu; Cuviosul Siluan Athonitul. Intre iadul deznadejdii si iadul smereniei, trad. R. Noica, Ed. Deisis, Sibiu,
1997; Mistica vederii lui Dumnezeu, trad. (PS) Irineu Slatineanul, Ed. Adonai (Izvoarele Spiritualitdtii Ortodoxe),
Bucuresti, 1995; Din viata si din duh, trad. R. Noica, Ed. Pelerinul, lasi, 1997; Fericirea de a cunoaste calea, Ed.
Pelerinul, lasi, 1997; Viata si invdtatura staretului Siluan Athonitul scrise de ucenicul sau, arhimandritul Sofronie,
editia a II-a, trad. Pr. Ioan Ica, Ed. Deisis, Sibiu, 1999.

'> A. FRANQUESA, ,,Archimandrite Sophrony, Voir Dieu tel qu'il est”, Questions de Vida Christiana, 124 (1984), pp.
130-131; M. GIMENEZ, ,,Archimandrite Sophrony”, Sobornost, 7, 1 (1985); Perry T. HAMALIS, ,,The theological-ethical
contributions of Archimandrite Sophrony (Sakharov) to environmental issues”, in John CHRYSSAVGIS, Bruce V. FOLTZ
(edit.), Toward an ecology of transfiguration. Orthodox Christian Perspectives on Environment, Nature, and Creation,
Fordham University Press, New York, 2013; A. de HALLEUX, ,,Archimandrite Sophrony”, Revue théologique de
Louvain, 16, 3 (1985); P. LulIs, ,,Archimandrite Sophrony”, Estudio Augustiano, 3 (1984); J. MIGUEL, ,,Archimandrite
Sophrony”, Comunidades 48 (1985); Ierom. Nathanael NEACSU, Constiinta dogmatica si viata duhovniceasca in
gandirea parintelui Sofronie Saharov, Ed. Doxologia, lasi, 2015 (material reluat intr-o forma sintetizata si in Revista
Teologica, anul XX (92), nr. 2, 2010, pp. 52-57).
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Press, lucrare tradusa si in limba romana, publicatd la Editura Deisis, in 2004. Volumul aduce in
prim plan gdndirea teologului Sofronie Saharov si cuprinde o analizd amanuntitd a doctrinei
acestui Tnsemnat duhovnic contemporan, Tmbinand armonios elemente de biografie cu elemente de
patristicd universald, de filosofie, de istorie si, nu in ultimul rdnd, cu elemente de triire si
experientd crestind. Cu privire la teologia sfantului Sofronie s-au pronuntat si doi cunoscuti teologi
ai momentului, parintele arhimandrit Zaharia Zaharou (in lucrarile: Hristos, calea vietii noastre —
Darurile teologiei Arhimandritului Sofronie de Arhimandrit Zaharia, respectiv Largiti si voi
inimile voastre — Largirea inimii in teologia Sfantului Siluan Athonitul si a Staretului Sofronie de
la Essex) precum si Hierotheos Vlachos, Mitropolit de Nafpaktos si Hagios Vlasios (in lucrarile:
Stiu un om intru Hristos. Staretul Sofronie — isihastul si teologul si O noapte in pustia Sfantului
Munte. Convorbire cu un pustnic despre Rugdaciunea lui lisus). Tot Intre studiile privind opera si
teologia sfantului Sofronie desfasurate de catre unii teologi si cercetdtori strdini, mai amintim
lucrarea semnatd de teologul grec Georgios Mantzaridis, intitulatd Pdarintele Sofronie, teologul
luminii necreate, precum si studiul sociologului elvetian Maxime Egger, ,,Archimandrite
Sophrony. Moine pour le monde”, publicat in revista Contacts, XLV (1993), no. 163.

Cea mai mare parte dintre aceste cercetdri si studii au fost traduse si in limba romana, ele
contribuind in mod decisiv la conturarea unei bibliografii cu privire la importanta teologiei
duhovnicului de la Essex. Bibliografia in limba roméana este completata si de cateva studii si
articole, cele mai multe dintre ele cu continut spiritual si/sau memorial, semnate de catre unii
teologi romani. Aceste studii sunt grupate in doud volume, primul aparut la Cluj-Napoca, in 2013,
st intitulat S-a dus sa-L vada precum este. 20 de ani de la mutarea in eternitate a Parintelui
Sofronie Saharov, cel de-al doilea publicat la lasi, in 2018, sub titlul Arhimandritul Sofronie
Saharov — experienta unei intdlniri. Asa cum remarcam mai sus, inca nu existd un studiu, 1n limba
romana sau in vreo limba strainad, care sa evalueze teologia si opera sfantului Sofronie din punct de

vedere misionar. Din acest motiv, mi-am propus un asemenea demers in capitolele lucrarii de fata.

Structura, obiectivele si scopul cercetarii

Din punct de vedere structural, cercetarea se Tmparte in patru capitole principale, care au
urmatoarele obiective: a. conturarea contextului (socio-istoric) in care se desfasoard misiunea
Bisericii, in prezent; b. fixarea unor coordonate misionare privind viata, activitatea, opera si

teologia sfantului Sofronie Saharov; c. conturarea si evidentierea rolului pe care pilda de viata si
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de misiune a sfantului Sofronie Saharov o are 1n cadrul misiunii si activitatii Bisericii azi.

Intentia demersului de fatd este aceea ca fiecare dintre cele patru capitole sa trateze teme
actuale. In primul capitol, imi propun si observ modul in care misiunea Bisericii in general se
raporteaza la conditia omului, 1n societatea contemporana. Este un subiect de actualitate, pentru ca,
in fata provocarilor si a ispitelor unei societati post-post-moderne, confuza si agitata, Biserica, in
transmiterea mesajului ei misionar, trebuie sd raspundd constant noutatilor apdrute. Societatea
contemporand a creat omul intrebarilor. Cu aceasta tipologie de oameni este chemata sa lucreze
Biserica. Este o provocare pe care, Tnainte sd si-o asume, misionarul ortodox trebuie sa o cunoasca
si s-0 analizeze. In cel de-al doilea capitol al lucririi, pastrand coordonata importantei misiunii
Bisericii, Tmi propun conturarea portretului istorico-teologico-misionar al sfintului Sofronie
Saharov. Fiecare episod al biografiei marelui duhovnic de la manastirea Sfantul loan Botezatorul —
Essex poate contribui la imbogdtirea activitdtii misionare a Bisericii. Aspecte din biografia
sofroniana, precum provocarile sociale, saracia materiala, cautarea linistii spirituale, formarea in
manastire, teologhisirea, activitatea de duhovnic sunt tot atitea coordonate si realitati care il pot
coordona pe misionarul crestin de astazi.

In cuprinsul capitolelor III si IV mi-am propus abordarea unor teme cu caracter practic, care
aduc in prim-plan valoarea misiunii Bisericii reflectatd prin/in activitatea, teologia si persoana
sfantului Sofronie Saharov. Cu acest prilej, se doreste sublinierea faptului cd, indiferent de
contextul social cu care interactioneaza, misiunea Bisericii este fundamentatd continuu pe Sfanta
Scripturd si pe Sfanta Traditie; este necesar ca ea s se caracterizeazd atdt prin verticalitate si
traditionalism, cat si prin dinamism si acomodare. Acest adevar se regaseste si In activitatea
sfantului Sofronie, care, in dialogul sau cu omul contemporan, nu a neglijat niciun moment
invataturile Sfintei Scripturi si marturiile Sfintei Traditii. Totodata, se intentioneazd accentuarea
ideii ca, in fata provocarilor contemporane, Biserica are nevoie de cat mai multe modele de traire si
de propovaduire; are nevoie de invatatori si de duhovnici; are nevoie de misionari experimentati.

Un astfel de misionar a fost si sfantul Sofronie Saharov, cel care, asemenea unui atlet al lui
Hristos, si-a pus viata si eruditia 1n slujba Bisericii, a lui Hristos si a omului. Sofronie Saharov este
pentru Biserica Ortodoxa o faclie care arde si va continua sd arda mult timp in istorie. Prezenta lui,
chiar si dupa trecerea la cele vesnice, se datoreaza ucenicilor si crestinilor care 1-au pastrat in inimi
si care au continuat sd-1 cinsteascad cu evlavie; de asemenea, sfantul Sofronie este prezent si prin
scrierile sale care mustesc de invataturi frumoase si prin care el incd face misiune In societatea

contemporand. Cu alte cuvinte, Sofronie Saharov, teologul si duhovnicul de la Essex, vrednicul si
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harnicul misionar ortodox din Occidentul european secularizat, poate si trebuie sa fie vazut ca un

reper/resursa important(a) n misiunea Bisericii Ortodoxe de azi.

Cap. I - Despre misiunea Bisericii intr-o lume post-crestina si post-post-
moderna. Paradigme, provocari si asumare

Cel dintai capitol al tezei are rolul de a contextualiza tema cercetata si de a prezenta, in linii
generale, specificul misiunii Bisericii, cu accent pe cele doud coordonate ale acestei misiuni,
anume coordonata internd si coordonata externd. De asemenea, pe alocuri, sunt abordate si
analizate o serie de aspecte/problematici/realititi cu care se confruntd misiunea Bisericii 1n
contemporaneitate. In cateva idei, primul capitol al cercetirii se rezuma astfel:

> In literatura de specialitate, notiuni precum post-crestindtate sau post-post-modernism sunt
folosite frecvent pentru a eticheta situatia pseudo-religioasa din societatea contemporana.

Este important de mentionat ca, sub aspect socio-istoric si teologic, aceste doud concepte,

destul de sugestive, sunt puse in relatie Tn special cu schimbarile de ordin ideologic si

doctrinar pe care societatea le-a cunoscut in ultimele veacuri. In viata Bisericii, pentru care

.. A . %916
,misiunea este o indatorire permanenta”

, aceste schimbari nu pot fi neglijate, pentru ca in
functie de modul in care ne raportdm la astfel de mutatii sociale poate fi sadit cu maiestrie
mesajul Evangheliei in inimile oamenilor, astfel incat el s nu rdména sterp, precum in pilda
Semanatorului (Matei 13, 3-9), ci sd incolteasca roadele Duhului Sfant: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga-rdbdare, bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea si
curatia (Galateni 5, 22-23). Este cat se poate de evident cd Biserica nu trebuie sa faca
abstractie de realitdtile post-crestine si post-post-moderne. ,,Ar fi o greseald pentru crestinii
ortodocsi sd creada ca ei si bisericile lor au imunitate la postmodernitate si sunt ocoliti de
influenta si puterea ei”'’.

» Referatul biblic al creatiei omului (Facere 1, 26-27) descopera doua realitati importante: in
primul rand aflam ca omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu; in al doilea rand,
intelegem ca sensul existentei umane este asemdanarea cu Dumnezeu. Parintele Dumitru

Staniloae aminteste ca ,,omul e dupa chipul lui Dumnezeu, pentru ca, avand suflet inrudit cu

Dumnezeu, tinde spre Dumnezeu sau se afla intr-o relatie vie cu Dumnezeu. Prin aceasta

1 pr. Gh. ISTODOR, Introducere in Misiologia Ortodoxd, Ed. Do-minor, Bucuresti, 2009, p. 9.
"7 Pr. M. HIMCINSCHI, Misionarismul vietii ecleziale, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2008, p. 157.
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relatie mentine neslabita inrudirea cu Dumnezeu™'®. Acest efort de a ramane in relatie cu
Dumnezeu caracterizeazd Intreaga existentd umand. Sfintul Teofan Zavoratul spune ca
»stralucirea sufletului patruns cu totul de harul divin, asa cum focul patrunde fierul, este o
stare atractiva”'. Insa nu este de ajuns ca Dumnezeu si il cheme pe om la El, este necesar
ca omul, la randul sau, 1n deplina libertate, sd se miste, sd actioneze pentru a intretine relatia
cu Dumnezeu si a dobandi mantuirea. Dezvoltarea si cresterea continud a omului in relatie
cu Hristos, catre Hristos, evidentiaza dinamismul, atit de propriu fiintei umane. Omul este
o fiintd dinamicd, aflatd mereu in miscare catre un anume scop, planificand actiuni si
gandind strategii pentru atingerea scopului respectiv. De aceea, In literatura teologica
recentd, atunci cand este pusd in discutie misiunea Bisericii, este accentuatd frecvent
aceasta nevoie de orientare a omului contemporan sau de scoatere a lui din dezorientarea
provocata de secularizare si ideologiile ultimelor secole si ancorarea lui intr-o ordine
soteriologica. Sfantul Maxim Marturisitorul observa ca, in miscarea sa, omul ,,cautandu-si
cu staruintd tinta sa finald di de originea sa, care se afld in mod natural in tinta sa finala”*.
Intreaga istorie a umanitatii da marturie despre acest dinamism al omului, despre aceasta
prefacere, transformare i mobilitate a lui; nu Intotdeauna insa obiectivul acestei mobilitati
l-a constituit asemanarea cu Dumnezeu. Misiunea Bisericii intr-o lume post-crestina §i
post-post-moderna este de fapt misiunea Bisericii desfasuratd in societatea secularist-
consumeristd contemporana si ea este adresata omului grabit de astdzi, care are nevoie de
Hristos si de Bisericd mai mult ca oricdnd. Realitdtile pe care le Intdmpind misiunea
Bisericii in societatea contemporand pot fi indicate prin urmdtoarele notiuni/formulari/
concepte: individualismul exacerbat si o exagerata cultura a sinelui;, secularismul si de-
crestinarea lumii; diversificarea mesajului religios si ascensiunea prozelitista;
globalizarea, pierderea granitelor si a identitatii; afirmarea drepturilor si libertatilor
persoanei; psihologia seculara i religiozitatea umana; existenta unor ideologii in contextul
stiintelor materiei si vietii; omul privit ca produs al modernismului.

Biserica este prin excelenta misionard. Porunca adresatd de Mantuitorul, Iisus Hristos,
apostolilor Sai, anume aceea de ,,a invata toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si

al Fiului si al Sfantului Duh si invatandu-le sd pazeasca toate cate El le-a poruncit” (Matei

Bpr. D.

STANILOAE, Teologia Dogmatica Ortodoxd, vol. 1, editia a I1I-a, Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti, 2003, p. 407.

19 Sf. Teofan ZAVORATUL, Viata duhovniceascd si cum o putem dobdndi, editia a II-a, trad. G.L. Constantineanu, lasi,

2006, p.

20 Sf, MAXIM MARTURISITORUL, Raspunsuri catre Talasie, p. 351.
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28, 19-20), s-a transmis peste veacuri si a devenit laitmotivul vietii eclesiale. De aceea,
misiunea este ,,0 dimensiune si o componenta esentiald a Bisericii. Biserica este intr-o
continua stare de misiune. Ea nu poate inceta de a fi Bisericad misionard. Daca Biserica a
fost intemeiatd in chip vdzut, ca o comunitate istoricd concretd In care se realizeaza
comuniunea lui Dumnezeu cu oamenii, sau ca sacrament al Imparatiei lui Dumnezeu, prin
pogorarea Duhului Sfant peste Apostoli, ceilalti oameni se impartdsesc de mantuirea oferita
de Dumnezeu in Hristos prin activitatea misionara a Bisericii, In care se permanentizeaza
trimiterea lui Hristos in lume™?'. Scopul si obiectivele misiunii Bisericii il vizeaza pe om in
deplina lui manifestare. De aceea, misiunea Bisericii are un evident caracter social si
pastoral, pe langd cele liturgic-sacramental si mistic-ascetic. Miezul si esenta misiunii
Bisericii il privesc pe om, coroana creatiei lui Dumnezeu. Intocmai Mantuitorului, al carui
Trup (Efeseni 1, 23; 5, 23) si Mireasa (Apocalipsa 19, 7; 21, 2; 21, 9) este, Biserica 1i
pretuieste pe toti oamenii, deopotriva pe cei credinciosi, cat si pe cei necrestini. Ea se roaga
atat pentru ,,buna sporire si intarirea dreptslavitorilor crestini”, cat si pentru ,,pacea lumii,
[...] pentru cei ce ne urdsc si pentru cei ce ne iubesc pe noi”. Pornind de la aceasta realitate,
misiunea pe care Biserica o desfdsoara de aproape doud milenii este adresatd atat celor
dinduntrul ei, adica celor botezati si care rodesc si cresc continuu spre Hristos, cat si celor
din afara Bisericii, adicd celorlalte ,,01, care nu sunt din staulul acesta si care trebuie aduse
la Hristos” (Ioan 10, 16). In acest context, in literatura de specialitate, atunci cand se
vorbeste despre misiunea Biserici, aceasta este deosebita ca internd, ad intra, cand este
orientata catre credinciosii ei, si externd, ad extra, cand se concretizeazad in activitatea de
evanghelizare si convertire a celor necrestini.

» Misiunea internd a Bisericii este indreptatd catre acesti casnici si prieteni ai lui Dumnezeu.
Prin urmare, ea are cateva forme concrete de manifestare, precum ,,marturie liturgica fata
de dimensiunea transcendenta a realitdtii, marturie a Evangheliei datdtoare de viata fata de
cel sdraci i oprimati, marturie prin participare angajata la progresul cultural, social si chiar
economic al indivizilor societatii”** etc. Parintele Dumitru Popescu observa in mod inspirat
faptul cd ,,misiunea Bisericii se desfasoard atat pe verticala, ca transfigurare a persoanei
aflate In comuniune, in har, cat si pe orizontald, ca si transmitere a acestui mod de viata in

orizontul transfigurdrii lumii in care crestinii sunt investiti sd marturiseascd, in numele

! Pr. V. BEL, Misiune, parohie, pastoratie, p. 6.
22 Pr. A. PAVEL, ,Misiunea Bisericii intr-o lume secularizati”, Revista Teologica, anul XII (84), nr. 3, 2002, p. 36.
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Domnului, un etos al invierii*®. Se poate observa ci, spre deosebire de alte curente si
ideologii religioase, care promoveaza un Teos impersonal, intocmai ,,Marelui Anonim” al
lui Blaga, Biserica vorbeste despre un Dumnezeu personal, Treime de persoane, Care nu
este absent din viata omului, ci Care intrd in dialog cu credinciosul si isi descopera vointa,
lucrarile si dragostea pentru lume. Pentru acest motiv, Biserica este asimilatd unei case,
adicd unui mediu familiar, de o intimitate aparte, in care toti cei ai casei se afld in dialog si
sunt preocupati de acelasi scop: desdvérsirea crestind. Intr-o asemenea casd si intr-o
asemenea atmosferd de apropiere si lucrare, egoismul, narcisismul, singuratatea,
individualismul, scrupulozitatea, lacomia, materialismul nu 1si au locul. Principalele aspecte
care rezuma misiunea internd a Bisericii sunt: slujirea omului, adica mantuirea lui;
promovarea solidaritatii umane si dezvoltarea marturie/marturisirii misionara; cultivarea
proexistentei, insusire a vietii si misiunii Bisericii, care se caracterizeaza prin ,.tensiunea

. 524
dupd mai multa viata”

sau dorinta credinciosului de a se impartasi tot mai mult din
prezenta Mantuitorului lisus Hristos; promovarea diaconiei si a apostolatului social.
Principalele forme de realizare a misiunii interne sunt: cultul divin, predica, cateheza,
dialogul duhovnicesc, lectiile de religie, buletinul parohial, literatura teologica, biblioteca
parohiala, intdlnirile si conferintele teologice, pelerinajele, buna coordonare a activitatii
parohiei, cultivarea unor relatii de dialog cu institutiile fundamentale ale Statului etc.

» Misiunea externd a Bisericii priveste pe toti cei care sunt in afara Bisericii, care nu fac parte
din randul credinciosilor sau a ,casnicilor lui Dumnezeu”. Termenul misiune isi are
originea 1n latinescul missio, un derivat al verbului mitto, -ore, care se traduce prin actiunea
de a trimite. In sens crestin, misiunea se concretizeazi prin trimiterea in lume in scopul
propovaduirii Evangheliei. In Sfanta Scripturi, Mantuitorul i-a trimis pe apostoli Sii in
lume, dandu-le responsabilitatea de a invata toate neamurile si de a le boteza in numele
Sfintei Treimi (Matei 28, 19). Ce anume sa le invete? Sa le Invete sd pazeasca toate céte El
le-a poruncit apostolilor (Matei 28, 20). Remarcam doud coordonate importante ale misiunii
incredintate apostolilor. Prima este cea a universalitatii actului misionar. Universalitatea
misiunii crestine vine atat din faptul cd ea se adreseaza intregii omeniri, cat si din faptul ca

mesajul despre mantuire aste acelasi. El nu s-a schimbat si nici nu se va schimba. In al

3 Pr. D. POPESCU, ,,Exigentele misiunii Bisericii In lumea contemporana. Parohia — spatiu misionar” (interviu), in vol.
Hristos, Biserica, misiune. Relevanta misiunii Bisericii in lumea contemporand, p. 128.
24 .. g . e . .. . . L O,

Pr. D. RADU, ,,Slujirea sociala a omului, a societatii si a lumii — obiectiv al misiunii Bisericii”, p. 107.
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doilea rand, spre deosebire de activitatea celorlalte religii, secte si fenomene religioase,
misiunea Bisericii are un evident caracter hristocentric si hristonomic. Este hristocentrica,
pentru ca ea il cheama pe om catre Dumnezeu; Hristos e in centrul misiunii. Este
hristonomica, pentru cd aceastd chemare a neamurilor se face dupa randuiala lui Dumnezeu.
In legatura cu acest eveniment al transformarii si al transfigurarii lumii, parintele Valer Bel
formuleaza coordonatele principale ale misiunii crestine, care, ,,conform marii porunci
misionare de la sfarsitul Evangheliei dupa Matei (28, 19-20) sunt: evanghelizarea: «mergeti
si Invatati toate neamurile», incorporarea sacramentald in trupul eclesial al lui Hristos, in
care participam la viata de comuniune a Sfintei Treimi: «botezandu-le in numele Tatalui si
al Fiului si al Sfantului Duh» si indemnul de a starui in dreapta credinta (I Timotei 1, 10) n
sfintenie, marturie si slujire: «invatdndu-le sd pazeascd toate cate v-am poruncit Eu

< 925
vouay” .

In a doua jumitatea a mileniului al doilea, schimbarile de mentalitate si
ideologiile umanist-iluministe au intors Occidentul, in special, impotriva Bisericii si a lui
Hristos. Religia a fost institutionalizata indeajuns cat ea sa devind obiect de propaganda si
prozelitism religios. In tot acest context al comcurentei in materie de adevar religios,
consider ca este foarte important de amintit adevarul ca Biserica, prin misionarii ei,
»actioneaza atat profilactic, cat si taumaturgic. Misiunea ortodoxa, desi este puternic
temeluitd pe izvoarele Revelatiei dumnezeiesti, adaptandu-se din sevele trecutului bimilenar
eclesial, se ancoreaza cu tdrie in realitatile prezentului si profileaza strategii pentru viitor,

<926 1T .. - -
a””. In misiunea externa pe care o desfasoara,

bazate pe prognoza realistd si eficient
Biserica nu impune mesajul sau, ci cheama, invita, indeamna, este solidard cu cauza omului
contemporan. Atat in interiorul ei, cét si in exteriorul ei, Biserica pune libertatea omului pe
un loc important. Vestirea nu se identifica cu procesul de racolare a adeptilor practicat de
catre sectele religioase. Vestirea este modul cel mai sublim de a vorbi omului contemporan,
caruia 11 sunt garantate drepturi si libertati, despre libertatea vietuirii in Hristos. De aceea, in
literatura de specialitate, atunci cand s-a pus problema evanghelizarii sau a convertirii
popoarelor, s-a accentuat deschiderea cétre lume, spre afard a Bisericii. Misiunea Bisericii,
in general, si cea externd, in special, nu este o propaganda religioasa, nici o corupere, nici
politica, nici ideologie, ci este propovaduirea vietii, a dragostei, pentru ca viata prin

dragoste este modul de existentd al lui Dumnezeu. In consecinta, actul convertirii la Hristos

¥ Pr. V. BEL, Misiune, parohie, pastoratie, p. 7.
26 pr. D. PESTROIU, ,,Repere misionare privind unitatea eclesial...”, pp. 41-42.
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este expresia cea mai evidentd a libertdtii omului, o incununare a alegerii si a
responsabilitatii persoanei. In inteles crestin moral, tocmai convertirea la Hristos este
vazutd drept aflarea adevaratei libertatii. Principalele doud problematici/aspecte pe care le-
am abordat 1n legaturd cu misiunea externa a Bisericii sunt: oferta religioasa contemporana;
dialogul interconfesional si implicatiile miscérii ecumeniste.

» Concluzia primului capitol: Sunt multe si diverse problemele pe care omul contemporan le
intampina. Ele tin deopotriva de viata materiala si de cea spirituala. Prin urmare, misiunea
Bisericii in mijlocul modernitdtii este un subiect de o abordare inepuizabild. Suntem
martorii unei societdti in plind transformare. Omul contemporan este grabit. Prins Intre
responsabilitatile cotidiene, de sub rutina care 1l apasa, el nu mai are rabdare si se plictiseste
repede. Este superficial, iar alegerile lui se bazeaza pe o vointa slaba, care pune senzorialul
si rationalul Tnainte. Este dezorientat, confuz si trece printr-o crizd de identitate. El cauta
sens actiunilor si vietii sale, avand ca referintd materialul, placerea, fericirea lumeasca.
Situatia lui este tristd, pe alocuri chiar tragica, Insd ea indicd realitatea la care a condus
razboiul pe care umanist-iluministii l-au declarat lui Dumnezeu si Bisericii. S-a spus in mai
multe randuri ca, privitd in ansamblul ei, criza identitara din societatea contemporana are
inclusiv un rol pedagogic, pentru ca ea aratad intregii lumii faptul ca omul fara Dumnezeu
este asemenea unei oi ratacite (Ioan 10, 16), traieste un dezechilibru existential si devine
pradad sigurd ispitelor si patimilor. Prin urmare, este evident cd, pentru a iesi din situatia
dramatica in care se afld, omul modern trebuie sa se apropie si sd se uneascd cu Hristos, mai
intai prin Taina Sfantului Botez, apoi printr-o viatd sacramentald si comunionald
responsabila. In contextul social post-post-modernist, aceasta apropiere si unire a omului cu
Dumnezeu se poate face doar prin intermediul Bisericii si doar in Biserici. Insdsi misiunea
Bisericii, atdt cea internd, cat si cea externd, are un caracter vindecator si mantuitor.
»dlujirea tamaduitoare a lui Hristos este una dintre indatoririle fundamentale ale Bisericii.
Noi, ca Biserica, suntem insarcinati sd aducem tdmaduire celor din preajma noastra, in
aceastd lume bolnavd”’. Biserica nu trebuie si isi facid un scop in a lupta impotriva
secularismului ultimelor secole. O astfel de lupta este una care consuma resurse si care nu
se justifica, pentru ca, indiferent de epocd si de provocdri, Biserica lui Hristos nu poate fi

biruita (Matei 16, 18). Misiunea Bisericii este aceea de a-l vindeca pe omul secularizat.

" Pr. V. BEL, ,,Taina Maslului — vindecare spre Imparatie”, Anuarul Facultdtii de Teologie Ortodoxd ,, Patriarhul
Justinian”, anul XII (2012), Ed. Universitatii din Bucuresti, p. 223.
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Cap. II — Sfantul Sofronie Saharov, exponent al misiunii s1 vietii
ortodoxe in Occidentul secularizat

In acest al doilea capitol al cercetarii, mi-am propus si aduc in lumina exemplul de viata al
sfantului Sofronie Saharov si, pe seama biobibliografiei acestuia, sd conturez un portret de
misionar al sfantului Sofronie. In ordinea prezentirii, m-au interesat reperele biografice ale
sfantului Sofronie, opera sa si principalele aspecte de teologie misionara din doctrina sa. Capitolul
poate fi rezumat in urmatoarele idei principale:

» Profilul misionar al sfantului Sofronie Saharov este pus in valoare, intre altele, de parcursul
biografic al acestui duhovnic si de teologia pe care el a promovat-o. Fiecare etapa a vietii
duhovnicului de la Essex descoperd o perspectivdi misionard actuald, impreund cu o
abordare generoasd a unor realitdti cu impact in societatea contemporand. Diversitatea
provocdrilor pe care le-a depdsit misionarul Sofronie si generozitatea cu care acesta
impartaseste din solutiile misionare pe care le-a promovat constituie resurse misionare
valoroase in contextul misiunii externe a Bisericii de azi, indicdnd totodatd ca viata si
activitatea Bisericii nu sunt limitate Tn timp si loc, ci ele privesc omul in maiestuoasa lui
dezvoltare si devenire.

» Sfantul Sofronie Saharov s-a nascut in ziua de 22 septembrie 1896, la Moscova, in Rusia.
La botez a primit numele Serghei. Pret de aproape doud decenii, tanarul Serghei a avut de
depasit greutdtile din perioada tarista, un rastimp caracterizat de confuzie, agitatie si revolta
sociald, in care ultimul tar rus, Nicolae al II-lea (1894-1917), succesorul tarului conservator
Alexandru al Ill-lea (1881-1894), s-a confruntat cu elementele liberale promovate de
capitalismul industrial si de nobilimea progresistd. Din punct de vedere al vietii crestine,
Serghei Semionovici Saharov a avut un sprijin important in familia Tn care s-a nascut si a
crescut, o familie de crestini evlaviosi numeroasd, cu nu mai putin de noud copii. Tatal,
Simeon, a fost un burghez care s-a ocupat cu marochinaria. Mama, Ecaterina, a fost o
crestind model, care, prin purtarea-i virtuoasa, a influentat decisiv cresterea si educatia
morald si religioasd a copiilor sdi, urmand exemplul frumos al mamelor crestine care i-au
crescut si i-au educat pe unii dintre cei mai consacrati sfinti, teologi, traitori si scriitori ai
Bisericii crestine. Intr-un astfel de mediu, tAnarul Serghei a triit experienta unei ,,educatii in
duhul traditiei ortodoxe, a rugdciunii zilnice, fapt care l-a marcat pentru toata viata”.

Remarcdm contributia determinantd pe care familia a avut-o in cresterea si devenirea
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duhovniceascd a tanarului Serghei Saharov. Prezenta si interventia familiei In cresterea si
dezvoltarea persoanei se numara intre realitdtile principale de care Biserica este si trebuie sa
fie preocupatd in misiunea sa externd, in special in perioada contemporani. in citeva dintre
marturisirile sale, Sofronie Saharov aprofundeaza relatia dintre parinti si copii, precum si
impactul determinant pe care aceastd apropiere il are pentru parcursul duhovnicesc al celor
din urma. Marturiile pline de sensibilitate prin intermediul carora sfantul Sofronie face
trimitere la orizontul familiei dezvaluie un aspect misionar de interes, anume rolul familiei
in formarea tinerilor. De la nastere si pand la varsta maturitatii, tanarul se adapa din
tezaurul valorilor pe care i le pune la dispozitie familia. Prin urmare, indiferent cd ne
referim strict la relatia dintre parinti si copii ori facem trimitere la familie ca generic pentru
un anume grup social, este evident rolul determinant pe care familia il are in ceea ce
priveste misiunea externa a Bisericii. Rezultatele de succes ale misiunii crestine printre
tineri depind intr-o mare masurd de mediul in care s-au dezvoltat respectivii tineri, in
special de orientarea religioasa si de educatia primita in familia lor.

Pentru sfantul Sofronie, nevoia cunoasterii lui Dumnezeu si-a facut simtitd prezenta incd de
la varsta tineretii. Aceastd realitate I-a preocupat atat de mult, incat, in multe locuri din
auto-biografia sa, ntdlnim pasaje de o profunzime aparte, Tn care autorul descrie
provocdrile pe care le-a intdmpinat si trairile avute, in special In perioada anterioara sosirii
in Muntele Athos. Educatia primita si talentul artistic pe care si l-a dezvoltat 1-au determinat
pe tandrul Serghei sa priveascd lumea si omul cu o maturitate aparte. Atat copilaria, cét si
adolescenta parintelui au fost unele solicitante. Pe de o parte, a crescut intr-o perioada si
intr-o societate supusa unor ample transformari, inclusiv din punct de vedere ideologic, cele
mai multe dintre acestea fiind aduse de regimul comunist. Pe de alta parte, din punct de
vedere religios, odatd cu inaintarea in varsta, intrebarile cu privire la scopul existentei 1-au
determinat sd caute raspunsuri pertinente, in special in ceea ce priveste finalitatea omului.
In acest sens, o etapd importanta in biografia sfantului Sofronie a constituit-o perioada in
care el a cdutat raspuns intrebarilor sale apeland la tehnicile orientale de meditatie. S-a
indepartat pentru o perioada de Hristos. Adolescenta este, printre altele, o perioadd a
framantarilor si a cdutarilor, a renegarii si a descoperirilor. Pentru tanarul Serghei Saharov
perioada adolescentei s-a dovedit a fi mai tensionata decat in cazul altor tineri. Este foarte
posibil ca o asemenea stare de incertitudine sa fi fost determinata si de conflictul social care

a caracterizat inceputul de secol XX. Orbire duhovniceasca a fost termenul pe care, mai
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tarziu, sfantul Sofronie a dat-o acestei perioade de raticire. Dincolo de tumultul
schimbarilor sociale care a caracterizat primele decenii ale secolului XX, experientele prin
care a trecut sfantul Sofronie deschid perspective spre o altd coordonatd deopotriva
sensibila si actuald a misiunii externe a Bisericii. Este vorba de dialogul pe care Biserica il
desfasoara cu tinerii, in special cu cei aflati la varsta adolescentei. Schimbarile ultimelor
secole, care au incurajat tehnicizarea peste masurd a societatii contemporane, au determinat
atat comoditatea, cat si indiferenta sau interesul scazut al tinerilor pentru ceea ce inseamna
viata religioasd. Situatia, care este destul de dramaticd, a fost amplificatd si de atacurile
constante ale mass-mediei la adresa actiunilor Bisericii, precum si de initiativele razlete ale
unor indivizi de a scoate cu totul Biserica din viata tinerilor. Astfel, s-a ajuns in situatia in
care, in prezent, sa fie tot mai evidentd nepasarea si chiar aversiunea tineretului la tot ceea
ce inseamna manifestare religioasd, Biserica si viatd crestini. Intr-un asemenea context,
strategia misionara a Bisericii trebuie responsabil construitd pe o pedagogie si o psihologie
a mantuirii care sa nu ignore varstele omului si sensibilitatea tinerilor.

» Cu lucrarea harului Sfantului Duh, viata pictorului Serghei Saharov avea sa se schimbe la
putin timp dupa mutarea acestuia la Paris. In anul 1924, in Saptimana Patimirilor, in urma
revelatiei pe care a avut-o, Serghei se apropie din nou de Biserica. Astfel cd, in Sambata
Mare, imediat dupd impartasirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului, a trdit, din nou,
experienta luminii necreate a Fiintei dumnezeiesti: ,,cand plangeam asupra-mi cu adanc
planset, El mi S-a aratat in Lumina Sa. Astfel a pus El Inceput vietii mele celei noi,
niscandu-ma in lacrimile pociintei”®®. Asadar, in plini afirmare artistici, Serghei re-
descoperd frumusetea luminii dumnezeiesti. Intocmai Apostolului Pavel care, in drumul
spre Damasc, avea sa-L afle pe Dumnezeu Care i-a schimbat viata, prin revelatia din
preajma Pastilor anului 1924, Serghei Saharov L-a regasit pe Hristos, de care odinioara se
departase, moment care avea sd aiba repercusiuni asupra Intregii existente a tandrului pictor.
In autobiografia sfantului Sofronie, pe langa amploarea momentului reintoarcerii la Hristos,
intalnim, in multe locuri, un evident conflict interior intre tentatia de a picta/crea arta si
dorinta arzanda de a-I sluji lui Hristos. Aparent, un asemenea ,,conflict” poate conduce la
impresia ca viata unui artist este incompatibild vietii crestine autentice. Consideram ca,

dintru inceput o astfel de ipoteza trebuie respinsd, desi sfantul Sofronie constatd la un

% Arhim. Sofronie SAHAROV, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, p. 34.
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moment dat ca ,,si artistul, si filosoful, si savantul pot cu adevarat suferi in strdduinta lor
fauritoare, cu toate ca telul lor este cu adevarat nelnsemnat in comparatie cu al nostru”. Cel
mai probabil, antagonismul dintre viata de pictor si cea trditd in descoperirea lui Hristos
constituie un artificiu literar, la care sfantul Sofronie apeleaza pentru a ilustra amploarea si
impactul descoperirii lui Hristos; incearca sa ilustreze cat mai bine cat de incisiva a fost
schimbarea care s-a petrecut in viata lui. Conflictul pe care l-a trait Serghei Saharov in
primdvara anului 1924 exprima contradictia intre dragostea de cele pamantesti si dragostea
aflarii lui Hristos. ,,Launtric, trdiiam un uimitor proces al luptei intre atractia cétre arta si
rugaciune. Cea din urma a biruit patima pictorului, insd nu usor si nu curand”. Referindu-ne
strict la conditia artistului 1n societatea contemporana, experienta descrisa de sfantul
Sofronie constituie mijloc de inspiratie pentru misionarul crestin. In misiunea externa a
Bisericii este necesar sa se pund un accent important pe relatia dintre artist/micul creator,
creatie si Dumnezeu-Creatorul a toate.

Din biografia sfantului Sofronie aflam ca in al doilea an de studii a decis sd plece in
Muntele Athos. Desi Institutul Saint Serge ,,adunase tineri deosebiti, iar corpul profesoral
era la indltimea cerutd”, Serghei a simtit ci nu avea destul timp pentru rugiciune. In anul
1925, Serghei a ajuns la Muntele Athos, purtind in sine convingerea cd pocdinta este
»coltisorul cel mai intim al sufletului nostru. De aici dorirea de a te ascunde undeva sub
pamant, ca nimenea sa te vazd, nimenea si te auzd, ca totul sd rdmind numai intre
Dumnezeu si suflet”. La Muntele Athos, a intrat In obstea mdnastirii rusesti Sfantul
Pantelimon, in ziua de 25 noiembrie 1925. Mai tarziu, la 24 martie 1926, a fost tuns in
monahism, iar la 5 martie 1927 a primit schima micad. A fost hirotonit diacon la 30 aprilie
1930 si a primit schima mare la 18 ianuarie 1935. Despre inceputul sederii la Muntele
Athos, sfantul Sofronie aminteste urmatoarele: ,,la inceputul sederii la Athos, despartirea de
lume a facut sa se nasca in suflet intrebari profunde si tulburatoare: cum este posibil sd-i uiti
pe cei pe care trebuie sd-i tubesti ca pe tine insuti? Din punct de vedere teologic, apare ca
ceva contrar sensului poruncii; din punct de vedere etic, ca un egoism neingaduit; din punct
de vedere mistic, o afundare in Intunericul abaterii de la calea cea dreapta, acolo unde este
posibild pierderea constiintei realitatii acestei lumi. Si in final frica, deoarece nu stim: este
placut oare Domnului felul in care procedam?”. A fost acaparat de incertitudini pana l-a
intalnit pe staretul Siluan, care l-a ajutat sa depaseascd treptat fiecare neliniste interioara si

sa raspunda la intrebarile chinuitoare la care nu gésise incd raspuns. Se poate spune ca,
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odatd cu intalnirea cu Siluan Athonitul, pentru sfantul Sofronie a inceput a doua parte a
vietuirii in Sfantul Munte. Sprijinul si indrumarea oferite de catre duhovnicul Siluan
Athonitul ucenicului Sofronie ne determina sd acordam o atentie importantd din punct de
vedere misionar relatiei duhovnicesti dintre duhovnic si ucenic. Misionarul crestin nu este
pedagog doar prin cuvant, ci si prin faptd. El 1l propovaduieste pe Hristos in primul rand
prin viata sa, prin echilibrul si discerndmantul duhovnicesc cu care infrunta patimile.
Altminteri, toate predicile si interventiile sale rdman simple teorii despre o viata virtuoasa,
care fi este striind. In plus, un misionar crestin care triieste conform Evangheliei
dobandeste darul de a se adresa celor care il ascultd prin intermediul unui limbaj mai
accesibil, mai digerabil. O asemenea formare crestind isi dobandeste consistenta doar in
relatie cu duhovnicul.

Cu exceptia unor mici perioade de timp, Intreaga experientd duhovniceasca a sfantului
Sofronie Saharov s-a desfasurat in manastire, spatiul in care, ,,zi §i noapte, gindul omului
este catre vesnicie”. Aici, in manastire s-a format ca teolog si ca misionar; tot aici, a
cunoscut duhovnicia. Cu alte cuvinte, pentru sfantul Sofronie Saharov, manastirea a
constituit prin excelentd o scoalda a vietii inchinatd semenilor si lui Hristos. Biografia
sfantului confirmd acest rol important al manastirii. Dupd trecerea la cele vesnice a
staretului Siluan Athonitul si dupd peregrinarile prin Sfantul Munte, oazad a spiritualitatii
filocalice, sfantul Sofronie alege si se intoarci in Occidentul secularizat. In perioada
imediat urmatoare celui de al doilea razboi mondial, cu sprijinul parintelui David Balfour,
Sofronie Saharov a reusit sd dobandeasca viza si sa revind in Franta. Biografii sfantului nu
amintesc un motiv clar pentru care acesta a parasit Muntele Athos. Totusi, din diversele
detalii se poate deduce faptul ca mutarea a fost determinatd in primul rand de starea
sanatatii, care era una precara si necesita Ingrijiri de specialitate. Ulterior, sfantul Sofronie
Saharov, in calitate de staret si duhovnic, de slujitor si misionar al Ortodoxiei, si-a petrecut
a doua parte a vietii, pand in 1993, cand a trecut la cele vesnice, la manastirea Sfantul loan
Botezdtorul, din Essex, Anglia. Vreme de 34 de ani, sfantul Sofronie a trudit si s-a rugat
pentru lume. Luand in calcul si cei 22 de ani petrecuti la Muntele Athos, rezultd nu mai
putin de 56 de ani pe care sfantul Sofronie i-a petrecut in mandstire; o jumatate de veac de
rugaciune, de pocdinta si de teologie traitad si propovaduitd. Cu privire la misiunea externd a
Bisericii, evidentiem realitatea pelerinajelor pe care multi credinciosi le fac la mormantul

sfantului Sofronie Saharov, Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Essex, Anglia. De altfel,
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in prezent, fenomenul pelerinajelor pe la mormintele unor duhovnici consacrati in secolul al
XX-lea se caracterizeaza printr-o efervescentd si un dinamism interesante. Inclusiv in
Romania asistdm la o astfel de realitate pe care, din fericire, secularismul nu a reusit sa o
destabilizeze. Dimpotriva, pe masurd ce criza sociala determinatd de diverse ideologii se
acutizeaza, crestinii si nu numai aleg sd poposeasca la mormantul unor diversi duhovnici
ortodocsi, pentru momente de meditatie duhovniceasca si rugaciune. De pildd, in Romania,
pelerinajele la mormantul parintelui Arsenie Boca sau la mormantul parintelui Ilie Cleopa
ori la mormantul parintelui Iustin Parvu au dobandit o amploare deosebitd in ultimii ani.
Astfel de pelerinaje sunt dublate si de o tot mai mare apetentd a pelerinilor, romani sau
straini, de a vizita diverse manastiri, unele cu o traditie indelungata, altele mai noi dar cu
activitati culturale, filantropice sau pastorale deosebite. Este o realitate care poate juca un
rol misionar foarte important, o strategie misionard de impact pentru secolul XXI
identificind in astfel de pelerinaje si popasuri duhovnicesti resurse importante pentru
conturarea mesajului misionar, dimpreund cu mijloace durabile de transmitere a acestui
mesaj. Bineinteles, desi poate fi abordat din mai multe perspective, din punct de vedere
misionar, pelerinajul se remarca prin aceea cd deschide perspective cu privire la experienta
religioasa sau, altfel spus, cu privire la experierea sacrului.

» Exemplul frumos de viata crestina pe care sfantul Sofronie Saharov il oferd posteritatii este
completat de o doctrina pe masura, care se reflectd in scrierile acestui important duhovnic si
parinte al veacului XX. Profilul misionar al sfantului Sofronie devine astfel unul complet, el
fiind prin excelentd un misionar prin fapta si prin cuvant, asemanandu-se acelor oameni
despre care sfantul Marcu Ascetul aminteste cd ,,s-au smerit cu fapta si s-au facut mai
intelepti decat inteleptii”*’. Opera sfintului Sofronie Saharov dezbate teme diverse, multe
dintre acestea interesante prin actualitatea lor si prin abordarea indrazneata cu care sunt
expuse. De la aspecte privind tainele si provocdrile vietii duhovnicesti si pana la subiecte
referitoare la protejarea mediului inconjurdtor, scrierile sfantului Sofronie Saharov
constituie o resursd importantd pentru misionarii ortodocsi contemporani. Remarcam intre
scrierile duhovnicului de la Essex lucrarea sistematica Viata si invatatura staretului Siluan
Athonitul, precum si opera auto-biografica Vom vedea pe Dumnezeu precum este, in

cuprinsul cdreia, Intocmai unei spovedanii, sfantul Sofronie isi face cunoscute experientele

2 Sf. MARCU ASCETUL, Despre legea duhovniceascd, in 200 capete, in Filocalia, vol.1, p. 237.

23



prin care a trecut si ofera cititorului o perspectivi interesanta privind ,,cresterea treptatd”™’

catre Hristos, dimpreuna cu sfaturi importante referitoare la cum sa traim adevarata viata
duhovniceascad si, mai ales, cum si o dobandim pe aceasta. In special prin grija
ieromonahului Rafail Noica, ucenicul sfantului Sofronie Saharov, titlurile de mai sus sunt
accesibile cititorilor si in limba romand, cele mai multe dintre scrierile sfantului fiind
publicate la editura Reintregirea, din Alba Iulia. O contributie importantd la promovarea
operei sfantului Sofronie au avut-o si ostenitorii editurii Deisis, de la Sibiu.

» Intocmai unui veritabil misionar ortodox, sfantul Sofronie Saharov se adapa, in scrierile
sale, din textul Sfintei Scripturi, folosind versetele scripturistice atat pentru a argumenta
anumite pozitii teologice pe care le impartaseste, cat si pentru a problematiza diverse teme
pe care le dezbate. Opera sofroniand numara pagini Intregi de trimiteri scripturistice, atat
din Vechiul Testament, cat si din Noul Testament, astfel ca subiectele aprofundate de
sfantul Sofronie dobandesc autoritate si legitimitate misionara, ele devenind solide puncte
doctrinare care au capacitatea de a-1 orienta si a-l inspira pe misionarul contemporan. Dintre
temele scripturistice care i1l pasioneaza in mod evident pe sfantul Sofronie, am ales sa
prezentam subiectul referitor la modelul misionar oferit de Mantuitorul lisus Hristos,
precum si pe cel care pune in valoare exemplul pastoral-misionar oferit de catre Sfintii
Apostoli. Totodata, alaturi de textul Sfintei Scripturi, un alt izvor pe care il foloseste sfantul
Sofronie Saharov 1n scrierile si teologia sa este literatura patristicd. Pentru duhovnicul de la
Essex, Sfintii Parinti si scriitori bisericesti sunt repere misionare atit prin pilda de vietuire,
cat si prin teologia promovatd. Sfanta Scriptura si scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii apar
ca cele doua izvoare pe care sfantul Sofronie le foloseste In opera si misiunea sa.

> Intre temele misionare de interes abordate de sfintul Sofronie in opera sa, amintim:
Rugdciunea si rolul edificator al acesteia; Taina iubirii sau cea mai mare porunca din
Lege; Biserica, dogma si asceza: tot-ul vietii in Hristos. Caracterul eclesial al vietii
crestine. Astfel, opera sfantului Sofronie apare ca un veritabil testament misionar pus la
dispozitia Bisericii contemporane. Ea se remarca printr-un valoros discurs dogmatic,
construit pe adevarurile de credinta scripturistice si pe temelia gandirii ortodoxe patristice,
printr-o pleiadd de clarificari duhovnicesti, indemnuri, sfaturi de suflet, catre ucenici,

crestini si necrestini. Totodata, ea este expresia scrisd a unei experiente duhovnicesti

% Arhim. Sofronie SAHAROV, Cuvdntdri duhovnicesti, vol. 1, p. 196.
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intense, aproape jumatate de veac de viatd in mandstire, experientd capabila sd releve

adevaruri misionare pretioase pentru viata crestina.

Cap. III - Meditatii misionare cu privire la unele teme din scrierile
sfantului Sofronie Saharov si

Cap. IV - Arhimandritul Sofronie Saharov: atlet al lui Hristos, misionar
al Bisericii la sfarsit de secol XX. Aspecte relevante desprinse din
experienta misionara a acestuia

Ambele capitole abordeaza o serie de teme misionare croite si prezentate din perspectiva
vietii si teologiei sfantului Sofronie. In rezumat, aceste teme abordate in cercetarea de fatd sunt:
> Teologia formala si misiunea Bisericii. Teologie si ascezd misionara. In scrierile
sfantului Sofronie Saharov intidlnim o interesantd abordare misionard a raportului dintre
teologia formald si teologia trditd. In acceptiunea duhovnicului de la Essex, feologia
formala este asa-numita teologie de manual, teologie academica, teologie intelectuala sau
teologia predata ori transmisa teoretic, fara vreo implicatie la nivel faptic. O astfel de
teologie formala este comparatd de catre sfantul Sofronie cu teologia izvorata din
experienta personala, din cunoastere, din rastignirea impreuna cu Hristos, adica cu feologia
lucratoare prin fapte. Aparent, sfantul Sofronie lasd impresia ca este adversarul teologiei
academice sau, altfel spus, a teologiei de manual. El ii critica pe cei care fac din teologie —
inteleasd ca invatatura despre Dumnezeu, de la termenul neogrecesc fsoloyia, respectiv de
la termenii grecesti vechi f¢dg, Dumnezeu, si Adyog, cuvant, stiintd — un subiect de filosofie
ori sunt preocupati sa incadreze stiintific adevarurile de credintd. Dacd avem in vedere ca,
panad la plecarea in Anglia, sfantul Sofronie interactionase cu unii teologi ai vremii — cu o
parte dintre acestia chiar intrase in polemica — iar, in plan academic, in mod surprinzator nu
a reusit sd isi finalizeze studiile, atunci suntem si mai tentati sa credem ca duhovnicul de la
Essex a dezvoltat o repulsie fati de spatiul academic. Insa, o astfel de perspectiva este de
departe una eronatd. De fapt, sfantul Sofronie nu se considerda niciun moment adversarul
teologiei academice. Dimpotriva, din scrierile sale reiese faptul ca el a tinut permanent
legatura cu multi dintre teologii secolului al XX-lea. Perspectiva pe care duhovnicul de la

Essex o dezvolta este aceea a unui echilibru intre teorie si practicd, intre informare si
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formare. Acesta este, de altfel, si reteta trainica a misiunii externe a Bisericii, anume de a
forma si a indemna la traire crestind. Este necesar ca, in societatea contemporana,
misionarul crestin sd pastreze un echilibru ferm intre dezvoltarea unei culturi teologice in
randul pastoritilor sai si incurajarea formarii liturgice a acestora, adicd transpunerea in viata
de zi cu zi a teologiei.

Misiune interna si externa. Exista vreo reteta a activitatii misionare? Sfantul Sofronie
Saharov nu si-a facut un scop din a scrie teologie. Cu toate acestea, cele cateva titluri care
alcatuiesc opera sa, destul de consacrate in literatura teologica occidentald, ne descopera un
teolog care l-a marturisit pe Hristos Tn primul rand prin faptele sale, apoi prin scrierile si
teologia sa. Mitropolitul Iérétheos Vlachos aminteste cd, ,,la sfantul Sofronie Saharov, a
vazut infaptuita rugdciunea ca slujba si chip de viatd, unita cu teologia, cu pocdinta si cu

2

dumnezeiasca impartasanie 3 Prin urmare, este evident de ce teologia sfantului Sofronie
Saharov reprezintd o resursd importanta si pentru inviorarea misiunii externe a Bisericii,
mai ales cd duhovnicul de la Essex dovedeste, in cuvantarile sale, faptul ca este familiarizat
cu realitatile lumii care il Tnconjoara si cu problemele omului contemporan. Totusi,
intocmai unui veritabil misionar al lui Hristos, sfantul Sofronie reuseste sa faca teologie in

. e o o . A L Aq e e . 2
plin secol XX, adica sa vorbeasca ,,despre evenimentul intalnirii sale cu Hristos™?

si despre
viata sa in Hristos. Reuseste astfel sa-L propovaduiascd pe Dumnezeu omului mileniului IIT
cu o asemenea daruire, incat marturiile pastrate amintesc faptul ca multi mireni si calugari
»cautau cu inflacarare un prilej sa-1 cerceteze si sa vorbeascd cu el, ca sa se zideasca
duhovniceste prin cuvantul sau. Fiecare intalnire cu el era izvor de inspiratie si noi
orizonturi de viatd se deschideau inaintea celor care il ascultau™’. Cateva puncte forte din
discursul si teologia misionard ale duhovnicului de la Essex sunt urmatoarele: suportul
neconditionat al misionarului; indemnul la constientizarea propriei existente;
propovaduirea unui Dumnezeu personal, Care se manifesta prin iubire; cultivarea
[frumusetii si profunzimii dragostei crestine.

Modernismul in teologie si traditia in viata crestini. In contextul schimbirilor sociale si

ideologice care au marcat ultimele secole, se pune, Tn mod justificat, intrebarea: care este

modul in care Biserica se raporteaza la progresul stiintific si la dinamismul ideologiilor

' IEROTHEOS, Mitropolitul Nafpaktosului, O noapte in pustia Sfantului Munte, p. 9.
32 Arhim. Z. ZAHAROU, Ldrgiti si voi inimile voastre! (II Corinteni 6, 13). Lirgirea inimii in teologia Sfantului Siluan
Athonitul §i a staretului Sofronie de la Essex, trad. M. Vicol, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2009, p. 44 si 62.
33 1.
Ibidem, p. 17.
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contemporane, respectiv cum 1si fac simtita prezenta, in activitatea ei misionara, cele doua
realitati, modernismul si traditia. Sfantul Sofronie dovedeste consecventd si viziune
misionard. Discursul lui misionar, Inraddcinat in traditia doctrinara patristica si activat de o
viatd liturgica responsabild, nu este indiferent fata de realitatea in care duhovnicul traieste.
Cu o inteligentd misionard deosebitd, sfantul Sofronie reuseste sd vorbeascad omului
modern, raspunzandu-i la probleme contemporane si oferind indemnuri ziditoare de suflet.
In acest sens, el nu schimba invatatura Bisericili, ci Incearca sd o transmitd intr-o forma cat
mai accesibild omului modern. Incapacitatea de a intelege viata crestina sau, altfel spus,
nepriceperea misionarilor de a identifica cele mai prielnice mijloace de propovaduire a
vietii in Hristos constituie un obstacol major in adaptarea discursului misionar la realitatile
contemporane. Gasim In biografia sfantului Sofronie mai multe momente in care acesta da
dovada de verticalitate misionara si maturitate teologica. El se numard printre teologii
vizionari si misionarii moderni ai Bisericii. Este un teolog misionar pentru cd a interactionat
cu societatea secularizata si i-a Inteles provocarile si lipsurile. Este un misionar modern
pentru cd scrie si traieste teologia fard sda faca abstractie de realitatile veacului in care
traieste. Doctrina lui este la fel de profunda ca cea a multor teologi ai secolului al XX-lea:
Vladimir N. Lossky, Serghei Bulgakov, Gheorghe Florovski, Pavel Florenski, Dumitru
Staniloae etc. In multe randuri, el a scris teologie alituri de acestia, aducandu-si contributia
la cresterea tezaurului misionar ortodox.

Cuvantul lui Dumnezeu impartisit prin misiune: inceput de sfintenie si de viatd
vesnica. Perspectiva misionara a ,piramidei intoarse”. Teologia sfantului Sofronie
Saharov este centrata pe doctrina persoanei ca prim principiu in fiinta dumnezeiasca si pe
cea a omului ca persoand sau ipostas, creat dupa chipul lui Dumnezeu. Intdlnim des in
scrierile duhovnicului de la Essex trimiteri catre referatul biblic al creatiei omului. Cel mai
probabil, intentia sfantului Sofronie este aceea de a arata faptul ca omul, ,,creat dupa Chipul
lui Dumnezeu” (Facere 1, 26), se afla intr-o permanentd miscare, devenire sau cautare.
Marea tragedie a omului de ieri si de azi, indiferent de eruditia, de domeniul de activitate,
de anturajul in care traieste, este aceea de a fi esuat 1n identificarea sensului existentei sale.
Drama lumii de azi este aceea cd in ,,orice alta sferd a culturii omenesti este cu putinta a
observa progresul, dar numai in viata noastra nu”. O perspectiva misionara interesanta care
se desprinde din teologia sfantului Sofronie este aceea cd nu existd o limita sau o bariera

pana la care Dumnezeu poate fi descoperit sau propovaduit. Altfel spus, atat activitatea
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misionarului, cat si existenta credinciosilor se Inscriu intr-un proces amplu si continuu de
indreptare, de sfintire, de apropiere de Dumnezeu. Drumul catre asemdnarea cu Dumnezeu,
adica catre mantuire, nu este unul simplu. Pe acest drum catre mantuire, identificat din
punct de vedere teologic cu termenul de «indreptare» sau «mantuire subiectiva», se afla
atat misionarul, cat si credinciosii.

De la ucenic, la duhovnic; de la invatacel, la invatitor. Existd o pedagogie a misiunii
crestine? Privitd in ansamblul ei, biografia sfantului Sofronie Saharov descopera un curs
ascendent din punct de vedere duhovnicesc. De la educatia religioasd asigurata de pdarinti,
continuand cu intrebarile si cautarile prilejuite de adolescentd, apoi cu experienta de la
Paris, cu anii petrecuti la Athos, in preajma staretului Siluan Athonitul, cu intoarcerea la
Paris si reluarea studiilor de teologie si, in cele din urma, cu mutarea in Anglia, la Essex,
viata si activitatea sfantului Sofronie confirma faptul cd, in timp si loc, prezenta lui Hristos,
chiar si la nivel de idee, de teorie, 1l poate influenta si inspira pe om, poate determina o
dezvoltare religioasa a lui. Sunt numeroase etapele prin care a trecut duhovnicului de la
Essex si fiecare dintre ele relevd implicatii duhovnicesti aparte. Privite in ansamblul lor,
toate aceste experiente care l-au format pe sfantul Sofronie ne impulsioneaza sa ne intrebam
dacad se poate vorbi despre o pedagogie a misiunii crestine? Sau dacad este necesar ca un
misionar ortodox sd treacd prin anumite etape pentru a ajunge la maturitatea misionara
necesara pentru a actiona misionar? Ori daca pot fi stabilite niste repere, limite, coordonate
in pregdtirea si formarea misionarilor ortodocsi? Exista o pedagogie a existentei umane, o
crestere naturala, o evolutie a lucrurilor spre o tintd. Este tinta despre care aminteste
Apostolul Neamurilor 1n epistola catre Filipeni: ,,uitdnd cele ce sunt in urma mea, si tinzand
catre cele dinainte, alerg la tintd, la rasplata chemarii de sus, a lui Dumnezeu, intru Hristos
lisus” (Filipeni 3, 14). Sfantul Sofronie aminteste despre aceasta tintd si, mai ales, aratd si
cum se poate ajunge la ea. La sfantul Sofronie, misiunea nu este abordatd tehnic, stiintific,
disciplinar ci ea se identifica cu slujirea, cu daruirea fata de semeni. De aceea, este foarte
dificil de incadrat in tipare modul in care duhovnicul de la Essex face misiune. El este mai
degrabd un invéatator, un formator, decat un misionar, pentru ca nu este preocupat doar de
livra mesajul misionar, ci si de modul in care omul receptioneaza mesajul si se conformeaza
lui. Este atat de daruit misiunii sale, incét a reusit sa schimbe radical persoane.

Conturarea unei strategii misionare actuale, pornind de la profilul misionar oferit de

sfantul Sofronie Saharov. Dincolo de marturiile péstrate in inimile multor teologi si
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credinciosi si, o parte dintre ele, consemnate pe hartie, cea mai mare dovada a ravnei si
daruirii cu care sfantul Sofronie l-a propovaduit pe Hristos o constituie canonizarea
acestuia, de catre Patriarhia Ecumenica, in data de 27 noiembrie 2019, dupa mai bine de un
sfert de veac (26 de ani) de la trecerea sa la cele vesnice. Astfel, sfantul Sofronie a fost
recunoscut oficial ca ,,parte din istoria acestui secol” si ca misionar, duhovnic si pedagog
catre Hristos al lumii contemporane, oferind prin lucrarile sale un real si consistent sprijin
la misiunea Bisericii, precum si diverse sfaturi adresate deopotrivd misionarilor si
oamenilor. Intre acestea se numara si acela de a ,,nu avea prea multa incredere in educatia
superioard primitd in lume, intrucat civilizatia in care triim este o culturd a caderii”**. In
contextul aspectelor prezentate pe parcursul capitolelor anterioare, tindnd seama de
realitatile prezentului, n finalul cercetarii am conturat o strategie misionara utild in
misiunea externd a Bisericii. Aceasta strategie misionard vizeaza trei coordonate misionare
majore, fiecare dintre ele cu propriile particularitati si perspective, si isi propune ca obiectiv
principal cultivarea responsabilitatii misionare, a daruirii si a rdbdarii pastorale, precum si a

teologiei Infaptuite, adicd a vietii crestine marturisitoare prin fapte.

Concluzii

1. Societatea contemporani este una a contrastelor, a confuziei si a dezorientarii. In fata
provocdrilor pe care le ridica secularismul, globalizarea, prozelitismul, manipularea mass-media,
omul contemporan are nevoie de sprijin, de indrumare, de ajutor pentru a depasi obstacolele si a
realiza cd sensul existentei sale este méantuirea. In toatd aceastd reorientare a omului contemporan,
Biserica are un rol determinant. Ea este responsabila atat pentru mantuirea credinciosilor ei, cat si
pentru gasirea oilor ratdcite (Luca 15, 4-6), adica pentru aducerea la Hristos a tuturor celor care,
dintr-un motiv sau altul, sunt in afara Bisericii, adica in afara lui Hristos. In primul caz, Biserica
desfdsoara o intensd misiune internd; il al doilea caz, Biserica desfasoard o necesard misiune
externd. Din nefericire, nu este usor sa transmiti adevarul de credintd omului contemporan. O
principala provocare in acest sens o constituie dinamismul societdtii ultimelor secole, care impune
o continud actualizare si adaptare a mesajului misionar la realitatile existente. Pe de alta parte, nu

este de ajuns doar livrarea mesajului misionar, ci si ca acesta sa Incolteascad in inima destinatarului

3 Arhim. Sofronie SAHAROV, Din viatd si din duh, p. 15.
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si s produca schimbarea pe care Biserica, prin misionarii sdi, o doreste. Prin urmare, referindu-ne
strict la forma externd a misiunii Bisericii, constatdim cd, in prezent, ea implicd mai multe
coordonate, resurse si responsabilitati ca oricand, pe langa transmiterea propriu-zisa a adevarului
de credinta, fiind necesard si o bund instruire a misionarului, o implicare pe masura a acestuia,
identificarea canalului de comunicare prielnic, intelegerea contextului social in care se dezvolta
grupul tintd si adaptarea mesajului, folosirea unui limbaj adecvat, elaborarea unei strategii
misionare care sa raspunda unor provocari actuale etc.

2. O resursd importantd pe care Biserica, in misiunea pe care o desfdsoara, o are la
indemana o constituie viata, scrierile si teologia unor mari duhovnici si traitori crestini din ultimele
veacuri. In experienta si exemplul misionar al acestora pot fi identificate si preluate importante
aspecte care pot sprijini si ajuta in plan misionar. Intre acesti duhovnici de seama se numara si
sfantul Sofronie Saharov, recent canonizat de catre Patriarhia Ecumenica, un misionar care, desi a
trecut la Domnul acum aproape un sfert de veac (1993), continua sa propovaduiasca Evanghelia lui
Hristos prin scrierile si teologia sa. Sfantul Sofronie Saharov a facut misiune pe parcursul veacului
al XX-lea. Nascut in Rusia pre-bolsevica, ajuns, In preajma adolescentei, la Paris, Franta, vietuitor
la Muntele Athos si ucenic al sfantului Siluan Athonitul, reintors in Occidentul secularizat si
asumandu-si ctitorirea unei manastiri in mijlocul neortodocsilor englezi, la Essex, sfantul Sofronie
Saharov pare ca a fost daruit de Dumnezeu Bisericii tocmai pentru a sprijini activitatea misionara a
acesteia. A ramas in memoria Bisericii si, in special, a ucenicilor si apropiatilor sdi — care de altfel
i-au si cultivat teologia si invataturile — ca un veritabil traitor al Evangheliei lui Hristos, ca teolog
echilibrat care s-a addpat teologic atat din Sfanta Scripturd, cat si din scrierile Sfintilor Parinti ai
Bisericii. Intreaga sa operi si teologie musteste de sfaturi si recomandari cu privire la principalele
realitdti ale vietii crestine. A fost, In special, un om al rugaciunii si al dragostei pentru oameni, prin
urmare Intreaga sa teologie trimite cétre aceste doua coordonate insemnate pentru viata crestina.
Totodatd, a recomandat tuturor virtutea ascultarii si rolul hotarator pe care duhovnicul 1l are in viata
crestinului. Mai presus de toate, s-a facut pe sine insusi pilda de traire, de gandire si de rugaciune
tuturor, sperand astfel ca, luand seama la exemplul lui, oamenii il vor afla mai usor pe Hristos si
vor alege indreptarea.

3. In ceea ce priveste activitatea misionard a Bisericii, sfantul Sofronie Saharov dezbate, in
scrierile sale, o serie de aspecte cu incidenti in acest sens. In primul rand, referindu-se la persoana
misionarului, el indeamna la trdirea adevarului de credintd propovaduit. Pe alocuri, in unele scrieri

ale sale, sfantul Sofronie, departe de a critica teologia academica, insistd pe faptul ca aceasta sa nu
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ramand doar la rangul de teorie, de stiintd, ci sd se prelungeascad in viata misionarului, s devina
lucratoare prin fapte si actiuni ele insele pilduitoare. Insistd pe aceastd perspectiva nu pentru ca ar
avea o aversiune fatd de teologia academica, ci pentru cd a remarcat ca oamenii sunt mai atrasi de
fapte, de actiuni, decat de cuvinte. Prin urmare, un misionar va fi mult mai iubit daca il va predica
pe Hristos prin chiar propria sa viata. In contextul formalismului cu care multi dintre misionarii
contemporani trateaza misiunea Bisericii, recomandarea sfantului Sofronie este una importanta.

In al doilea rand, sfantul Sofronie indeamna la eliminarea unor bariere de clasificare sau
incadrare a oamenilor. El criticd nationalismul, clasele sociale, diferente sociale. Oferd pilda in
acest sens obstea Manastirii Sfantul Ioan Botezatorul din Essex, pe care a pastorit-o timp de mai
multe decenii si care era formatd din monahi ravnitori de mai multe nationalititi. Misiunea
Bisericii nu trebuie sa priveasca exclusiv o anume categorie de oameni, ea trebuie sd invite la
Hristos pe tot omul, pentru ca mantuirea 1i priveste pe toti oamenii deopotriva.

Un alt aspect demn de notat este acela ca sfantul Sofronie a cultivat recunostinta fata de
inaintasi. Sfantul Siluan Athonitul a devenit cunoscut in ultima jumatate de secol datoritd sfantului
Sofronie Saharov care i-a publicat viata si invatitura. Aceastd recunostintd fatd de precursori
inspird prin faptul ca indeamna la descoperirea exemplelor frumoase de misiune si marturisire din
trecutul Bisericii. In special misionarii Bisericii pot descoperi in aceste exemple — ne referim aici la
Sfintii Parinti a1 Bisericii, la cuviosi, la ierarhi, la martiri etc. — resurse misionare valoroase.

Nu in ultimul rand, sfantul Sofronie indeamnd la intensificarea vietii liturgicii si la
responsabilitatea fatd de semeni. El vorbeste despre o culturd liturgicd necesara pentru fiecare
crestin, cu atat mai mult cu cat este vorba despre misionarii Bisericii. in mijlocul acestei vieti
liturgice se afla Sfanta Liturghie, care se prelungeste in viata de zi cu zi. De asemenea, recomanda
responsabilitate misionara fatd de oameni. Cum se traduce aceastd responsabilitate? Printr-o
continud smerire a misionarului, care se coboara la conditia omului contemporan pentru a-1 ridica
catre Hristos. Acest chenotism al misionarului a fost identificat cu ,,piramida inversatd”, care
descoperd una dintre realitdtile misionare ale vietii crestine, anume ca Hristos, prin misionarii
Bisericii, Se coboara si vine in intampinarea omului.

In concluzie, sfantul Sofronie reprezinta o directie misionara aparte, pe care misiologia
ortodoxa nu a cuprins-o in cadrul cercetdrilor ei. El ilustreazd misiunea ca imbunatatire
duhovniceasca continua a omului, ca trdire autenticd in Hristos; de aceea dimensiunile hristofora si
pnevmatofora sunt fundamentale pentru tipul de misiune exemplificat si intrupat de Sfantul

Sofronie. Triadologia este epicentrul misiunii de tip duhovnicesc, hristocentrismul si
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pnevmatocentrismul sunt dimensiuni incluse in universul misionar triadic al sfantului Sofronie.
Misiunea ortodoxad academicd se axeaza pe doud coordonate principale: propovaduirea si
convertirea. A invata si a face ucenici — ilustreaza misiunea ortodoxa teoretizata academic. lata ca
acum, prin exemplul de misiune al sfantului Sofronie, cunoastem si o a treia coordonatd, anume
aceea a misiunii prin trdirea autenticd in Hristos si dobandirea ,,marelui har”, dupd expresia

duhovnicului de la Essex. Prin aceasta dimensiune, misiunea ortodoxa teoretizata este completa.
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