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Curriculum vitae  
Europass  

Informaţii personale 

Nume / Prenume Tănase  C.  Coman 

Adresă(e)  Strada Butuceni, nr. 49, Comuna Suraia, Judetul Vrancea, Romania 

Telefon                             Mobil: 0728 49 55 62  

E-mail anastasyos@yahoo.com 

Naţionalitate română 

Data naşterii 21 iunie 1987 

Sex masculin 

Experienţa 
profesională 

  21 septembrie 2020   inscris la program de conversie profesionala: Istorie 

 01 septem 2017 Profesor de religie (titular) la Şcoala nr. 2, Mărăşeşti, Şcoala 
Gimnazială Măicănești, 
 01 Septembrie 2015 Profesor de religie (titular) la Şcoala nr. 1, ,,Ecaterina 
Teodoroiu”(Școala Primară Siretu) Mărăşeşti, Şcoala Gimnazială Măicănești, 
  2014-2015 Profesor de religie (suplinitor) la Şcoala Gimnazială Nr.1 Bilieşti, 
Şcoala Siretu Mărăşeşti, Şcoala Gimnazială Măicănești(01.09.2014-31.08.2015) 

  2013-2014 Profesor de religie (suplinitor) la Şcoala Gimnazială Nr.1 Bilieşti şi 
Şcoala Siretu Mărăşeşti(01.09.2013-31.08.2014) 

   2010-prezent Cântăreţ bisericesc la Biserica ,,Cuvioasa Parascheva” din Comuna 
Suraia, Judeţul Vrancea; 

 2009-2010 Cântăreţ bisericesc la Biserica ,,Adormirea Maicii Domnului” 
(Sapienţei) din Bucureşti, Sectorul 1; 
2007-2009  Cântăreţ bisericesc la Biserica Studenților ,,Sfântul Ioan Botezătorul” 
din Tîrgoviște, Judeţul Dâmbovița.  

Educaţie şi formare 

  2015-martie- promovarea cursului de „Perfecţionare a cadrelor didactice din 
învăţământul preuniversitar care predau disciplina Religie”, contract 
POSDRU/157/1.3/S/134267 , calificativul ,,Foarte Bine” ; 
 2014- iulie- Susținere examen de Titularizare în învățământ(nota 9,60); 
 2014- iulie- Susținere examen de Definitivare în învățământ(nota 8,90); 
 2013- prezent înscris la studiile postuniversitare de Doctorat (Istoria filozofiei 
antice şi gândire patristică), Facultatea de Teologie, Universitatea Ovidius din 
Constanţa; 
  2011-2013 Universitatea Valahia  din Târgovişte Facultatea de Teologie din 
Târgovişte, secţia Master (Doctrină, Știință, Misiune)(nota disertaţie 10); 
2011 Curs de Contabilitate certificat prin Diploma de Contabilitate primară; 
2010 Cetificat de absolvire a  Departamentului de Pregătire a Personalului 
Didactic Nivelul I; 
2007-2011 Universitatea „Valahia” din Târgovişte,  Facultatea de Teologie din 
Târgovişte(licenţiat  nota 9.65); 
2002-2007 Seminar Teologic ,,Sfântul Calinic Cernicanul” din Turnu Măgurele, 
șef de promoție (media anilor 9.49); 
1994-2002 Şcoala Generală cu clasele I-VIII, Comuna Suraia, Judeţul Vrancea. 
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Aptitudini şi 
competenţe personale 

Limba(i) maternă(e) 

 
 

  Română 

Limbi străine  

cunoscute 

  Engleza 

 Franceza 
 

Autoevaluare             Înţelegere                     Vorbire           Scriere 

 Ascultare    Citire Participare la conversaţie Discurs oral  Exprimare scrisă 

Limba  Engleza  Engleza  Engleza  Engleza  Engleza 

Limba  Franceza  Franceza  Franceza      -  Franceza 

 Certificat de competență lingvistică nivel-B2 eliberat de Facultatea de Litere, 
Universitatea Ovidius din Constanţa, nr.55/21.01.2014 

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Seriozitate, punctualitate, motivare, bună organizare şi planificare, adaptabilitate, 
dinamic, comunicativ, sociabil; 
Cunoscator al culturii şi spiritualităţii romanesti, cu dragoste faţă de valorile 
patrimoniului românesc. 

Competenţe şi 
aptitudini 

organizatorice 
 

Competenţe şi aptitudini 
de utilizare a 
calculatorului 

 

 Creativitate, capacitate de sinteză, capacitate de lucru în echipă, capacitate de   
 adaptare în orice situaţie, capacitate de mediere. 
 

 
Microsoft Word, Internet Explorer, Microsoft Power Point, Corell Draw.  

 

Alte competenţe şi 
aptitudini 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Permis de conducere 

 

Organizator de proiecte și parteneriate școlare unde au fost implicați elevii 
școlilor unde predau în a păstra și transmite valorile creștine. 
Am participat ca voluntar la serviciul Antidrog din Târgovişte, Dâmboviţa 
aproape un an (2009) unde am dobândit abilităţi sociale şi de comunicare cu 
persoanele cu probleme; 
Voluntar la acţiunile Poliţiei locale din Târgovişte; 
Membru in Asociaţia Creştinilor Ortodocşi din România(ASCOR)- relaţii mass-
media; 
Participant la Olimpiadele Naţionale de Religie pentru Seminariile 
Teologice(2006-Tulcea, 2007- Râmnicu-Vâlcea); 
16-18 mai 2008- Participant la Simpozionul Naţional de la Mănăstirea Tismana, 
Judeţul Gorj; 
Participarea cu lucrări, în fiecare an, la Simpozioanele Facultăţii de Teologie din 
Târgovişte; 
Am publicat diferite articole în ziarele locale din Târgovişte(2007-2009). 

 
 
 
 

Categoria B. 
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Lucrări publicate 
 
 

1. Poziţia inedită a preotului mozaic,,Sfanta Scriptura, izvor viu al vietii crestine si al 
teologiei ortodoxe”, Simpozionul national studentesc ,,Sfanta Scriptura, izvor viu al 
vietii crestine si al teologiei ortodoxe”, 16-17 mai 2008, Tismana, Editura 
Universitaria, ISBN 978-606-510-201-9, Craiova, 2008. pp. 130-144, 
https://theologhia.wordpress.com/2008/05/18/premiile-acordate-la-simpozionul-
national-studentesc-%E2%80%9Esfanta-scriptura-izvor-viu-al-vietii-crestine-si-al-
teologiei-ortodoxe%E2%80%9D-tismana-16-17-mai-2008/ 
Tănase Coman, Universitatea  „VALAHIA” din Tîrgovişte, Facultatea de Teologie, 
Specializarea Teologie Pastorală, Anul I, Coordonatori: Pr. Lect. Dr.  Mihail 
Teodorescu, Pr. Asist. Drd. Ignat Adrian 

 
2. Sfântul Vasile cel Mare interpret al actului creaţional. Puncte comune între 

,,Hexaimeron” şi ,,Comentariul la Psalmi”„Exegeză şi ermineutică biblică în 
operele Sfinţilor Părinţi Capadocieni”. Simpozionul Naţional Studenţesc „Exegeza 
şi ermineutica biblică în operele Sfinţilor Părinţi Capadocieni”, organizat de 
Arhiepiscopia Craiovei şi Facultatea de Teologie din Craiova, la Sfânta Mănăstire 
Tismana, în perioada 18-20 mai 2009, Volumul, coordonat de Conf. Univ. dr. 
Mihai Valentin Vladimirescu, de la Facultatea deTeologie din Craiova, Editura 
Mitropolia Olteniei, Craiova, 2009,  Bibliogr. ISBN 978-973-1794-47-1, pp. 22-32; 
http://www.editura-mitropoliaolteniei.ro/wp-content/uploads/2011/09/Exegeza-si-
ermineutica-biblica-in-operele-Sfintilor-Parinti-Capadocieni.pdf 
Tănase Coman, Universitatea „VALAHIA” din Tîrgovişte, Facultatea de Teologie, 
Specializarea Teologie Pastorală, Anul II, Coordonator: Pr. Conf. Univ. Dr.  Mihail 
Teodorescu. 

 
3. Progresul duhovnicesc al omului pe scara desăvârșirii prin Iisus Hristos – 

Dumnezeu şi Om adevărat (primul capitol), apărut în revista Glasul Adevărului, 
publicație religioasă editată de Arhiepiscopia Buzăului și Vrancei, serie noua, anul 
XXVII, nr 212, august, 2016, pp. 24-27,  ISSN:1222-698X. 22, 
http://arhiepiscopiabzvn.ro/glasul-adevarului-nr-212.html 

 
4. Îndumnezeirea omului sau drumul spre desăvârșire, , face parte din numărul 3-4, 

anul VIII(2015) al revistei Theologia pontica, ISSN-L  1844-2870 şi ISSN 2247-
9856 

 
5. Păcatul ca existență a răului – obstacol între om şi binele voit de Dumnezeu, face 

parte din numărul 1-2, anul IX(2016) al revistei Theologia pontica, ISSN-L 1844-
2870 şi ISSN 2247-9856 

 
6. Aspecte privind existența răului în gândirea Sfântului Vasile cel Mare, face parte 

din numărul 1-2, anul IX(2016) al revistei Theologia pontica, ISSN-L 1844-2870 şi 
ISSN 2247-9856 

 

http://www.editura-mitropoliaolteniei.ro/wp-content/uploads/2011/09/Exegeza-si-ermineutica-biblica-in-operele-Sfintilor-Parinti-Capadocieni.pdf
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