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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon

E-mail
Nationalitate
Data nasterii
Sex

Experienta
profesionala

Educatie si formare

%

Tanase C. Coman
Strada Butuceni, nr. 49, Comuna Suraia, Judetul Vrancea, Romania
Mobil: 0728 49 55 62
anastasyos @yahoo.com

romana
21 iunie 1987
masculin

21 septembrie 2020 inscris la program de conversie profesionala: Istorie

01 septem 2017 Profesor de religie (titular) la Scoala nr. 2, Marasesti, Scoala
Gimnaziald Maicanesti,

01 Septembrie 2015 Profesor de religie (titular) la Scoala nr. 1, ,Ecaterina
Teodoroiu”(Scoala Primara Siretu) Marasesti, Scoala Gimnaziala Maicanesti,

2014-2015 Profesor de religie (suplinitor) la Scoala Gimnaziald Nr.1 Biliesti,
Scoala Siretu Marasesti, Scoala Gimnaziala Maicanesti(01.09.2014-31.08.2015)

2013-2014 Profesor de religie (suplinitor) la Scoala Gimnaziald Nr.1 Biliesti si
Scoala Siretu Marasesti(01.09.2013-31.08.2014)

2010-prezent Cantaret bisericesc la Biserica ,,Cuvioasa Parascheva” din Comuna
Suraia, Judetul Vrancea;

2009-2010 Cantaret bisericesc la Biserica ,,Adormirea Maicii Domnului”
(Sapientei) din Bucuresti, Sectorul 1;

2007-2009 Cantaret bisericesc la Biserica Studentilor ,,Sfdntul loan Botezatorul”
din Tirgoviste, Judetul Dambovita.

2015-martie- promovarea cursului de , Perfectionare a cadrelor didactice din
invatamantul  preuniversitar care predau disciplina Religie”, contract
POSDRU/157/1.3/S/134267}, calificativul ,,Foarte Bine™ ;
2014- iulie- Sustinere examen de Titularizare in invdtdmant(nota 9,60);
2014- iulie- Sustinere examen de Definitivare in invatamant(nota 8,90);
2013- prezent inscris la studiile postuniversitare de Doctorat (Istoria filozofiei
antice i gandire patristica), Facultatea de Teologie, Universitatea Ovidius din
Constanta;
2011-2013 Universitatea Valahia din Térgoviste Facultatea de Teologie din
Targoviste, sectia Master (Doctrina, Stiinta, Misiune)(nota disertatie 10);
2011 Curs de Contabilitate certificat prin Diploma de Contabilitate primara;
2010 Cetificat de absolvire a Departamentului de Pregatire a Personalului
Didactic Nivelul I;
2007-2011 Universitatea ,,Valahia” din Targoviste, Facultatea de Teologie din
Targoviste(licentiat nota 9.65);
2002-2007 Seminar Teologic ,,Sfantul Calinic Cernicanul” din Turnu Magurele,
sef de promotie (media anilor 9.49);
1994-2002 Scoala Generala cu clasele I-VIII, Comuna Suraia, Judetul Vrancea.




Aptitudini si
competente personale
Limba(i) materna(e)
Limbi straine
cunoscute

Autoevaluare

Limba
Limba

Competente si abilitati
sociale

Competente si
aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini

de utilizare a
calculatorului

Alte competente si
aptitudini

Permis de conducere

Roméana
Engleza
Franceza

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare = Citire Participare la conversatie P)iscurs oral Exprimare scrisa
Engleza  Engleza Engleza Engleza Engleza
Franceza Franceza Franceza - Franceza

Certificat de competenta lingvisticd nivel-B2 eliberat de Facultatea de Litere,
Universitatea Ovidius din Constanta, nr.55/21.01.2014

Seriozitate, punctualitate, motivare, buna organizare si planificare, adaptabilitate,
dinamic, comunicativ, sociabil;

Cunoscator al culturii si spiritualitaii romanesti, cu dragoste fatd de valorile
patrimoniului romanesc.

Creativitate, capacitate de sinteza, capacitate de lucru in echipa, capacitate de
adaptare in orice situatie, capacitate de mediere.

Microsoft Word, Internet Explorer, Microsoft Power Point, Corell Draw.

Organizator de proiecte si parteneriate scolare unde au fost implicati elevii
scolilor unde predau in a pastra si transmite valorile crestine.

Am participat ca voluntar la serviciul Antidrog din Targoviste, Dambovita
aproape un an (2009) unde am dobandit abilitati sociale si de comunicare cu
persoanele cu probleme;

Voluntar la actiunile Politiei locale din Targoviste;

Membru in Asociatia Crestinilor Ortodocsi din Romania(ASCOR)- relatii mass-
media;

Participant la Olimpiadele Nationale de
Teologice(2006-Tulcea, 2007- Ramnicu-Valcea);
16-18 mai 2008- Participant la Simpozionul National de la Manastirea Tismana,
Judetul Gorj;

Participarea cu lucrari, 1n fiecare an, la Simpozioanele Facultatii de Teologie din
Targoviste;

Am publicat diferite articole in ziarele locale din Targoviste(2007-2009).

Religie pentru Seminariile

Categoria B.




Lucrari publicate

1. Pozitia inedita a preotului mozaic,,Sfanta Scriptura, izvor viu al vietii crestine si al
teologiei ortodoxe”, Simpozionul national studentesc ,,Sfanta Scriptura, izvor viu al
vietii crestine si al teologiei ortodoxe”, 16-17 mai 2008, Tismana, Editura
Universitaria, ISBN 978-606-510-201-9, Craiova, 2008. pp. 130-144,
https://theologhia.wordpress.com/2008/05/18/premiile-acordate-la-simpozionul-
national-studentesc-%E2 %80%9Esfanta-scriptura-izvor-viu-al-vietii-crestine-si-al-
teologiei-ortodoxe %o E2%80%9D-tismana- 16-17-mai-2008/

Tanase Coman, Universitatea ,,VALAHIA” din Tirgoviste, Facultatea de Teologie,
Specializarea Teologie Pastorald, Anul I, Coordonatori: Pr. Lect. Dr. Mihail
Teodorescu, Pr. Asist. Drd. Ignat Adrian

2. Sfantul Vasile cel Mare interpret al actului creational. Puncte comune intre
wHexaimeron” si ,,Comentariul la Psalmi”,Exegeza si ermineutica biblica in
operele Sfintilor Parinti Capadocieni”. Simpozionul National Studentesc ,,Exegeza
si ermineutica biblicd in operele Sfintilor Parin{i Capadocieni”, organizat de
Arhiepiscopia Craiovei si Facultatea de Teologie din Craiova, la Sfanta Manastire
Tismana, Tn perioada 18-20 mai 2009, Volumul, coordonat de Conf. Univ. dr.
Mihai Valentin Vladimirescu, de la Facultatea deTeologie din Craiova, Editura
Mitropolia Olteniei, Craiova, 2009, Bibliogr. ISBN 978-973-1794-47-1, pp. 22-32;
http://www.editura-mitropoliaolteniei.ro/wp-content/uploads/201 1/09/Exegeza-si-
ermineutica-biblica-in-operele-Sfintilor- Parinti-Capadocieni.pdf
Tanase Coman, Universitatea ,,VALAHIA” din Tirgoviste, Facultatea de Teologie,
Specializarea Teologie Pastorala, Anul II, Coordonator: Pr. Conf. Univ. Dr. Mihail
Teodorescu.

3. Progresul duhovnicesc al omului pe scara desavarsirii prin lisus Hristos —
Dumnezeu si Om adevarat (primul capitol), aparut in revista Glasul Adevarului,
publicatie religioasa editata de Arhiepiscopia Buzaului si Vrancei, serie noua, anul

XXVII, nr 212, august, 2016, pp. 24-27,
http://arhiepiscopiabzvn.ro/glasul-adevarului-nr-212.html

4. Indumnezeirea omului sau drumul spre desavdrsire, , face parte din numarul 3-4,
anul VIII(2015) al revistei Theologia pontica, ISSN-L  1844-2870 si ISSN 2247-
9856

5. Pdacatul ca existentd a raului — obstacol intre om si binele voit de Dumnezeu, face
parte din numdrul 1-2, anul IX(2016) al revistei Theologia pontica, ISSN-L 1844-
2870 s1 ISSN 2247-9856

6. Aspecte privind existenta raului in gindirea Sfintului Vasile cel Mare, face parte
din numarul 1-2, anul IX(2016) al revistei Theologia pontica, ISSN-L 1844-2870 si
ISSN 2247-9856


http://www.editura-mitropoliaolteniei.ro/wp-content/uploads/2011/09/Exegeza-si-ermineutica-biblica-in-operele-Sfintilor-Parinti-Capadocieni.pdf
http://www.editura-mitropoliaolteniei.ro/wp-content/uploads/2011/09/Exegeza-si-ermineutica-biblica-in-operele-Sfintilor-Parinti-Capadocieni.pdf

