UNIVERSITATEA “OVIDIUS” DIN CONSTANTA

STUDII UNIVERSITARE DE DOCTORAT

DOMENIUL MEDICINĂ

ANUL UNIVERSITAR ______

INSTRUCŢIUNI PENTRU TEHNOREDACTAREA

TEZEI DE DOCTORAT

ATENŢIE!

Instrucţiunile se vor folosi împreună cu şablonul pentru tehnoredactarea tezei de doctorat.

Funcţionarea corectă a fişierului şablon a fost testată doar în MS Office 2010.

Setări generale

Formatul paginilor interioare: width 16,5 cm; height 23,5 cm

Formatul copertelor cartonate: 17cm x 24cm

Layout: mirrored (în oglindă, stânga-dreapta)

Margini: sus: 2,3 cm; jos: 1,5 cm; interior: 2,0 cm; exterior: 1,5 cm
Notă privind semnificaţia simbolurilor utilizate în continuare:

Cuvintele plasate între semnele <> se păstrează ca atare în teză.

Cuvintele plasate mai jos între semnele ~ ~ se vor înlocui după caz cu Numele şi Prenumele

autorului, titlul tezei, titlul capitolelor etc.

Precizări privind caracterele şi dimensiunile literelor

În şablonul utilizabil în MS Word 2010 sunt predefinite stiluri de text şi de paragraf pentru fiecare titlu, subtitlu şi corp de text. Utilizarea lor vă uşurează munca de tehnoredactare şi asigură formatarea consecventă a textului. Pentru aplicarea unui stil, selectaţi porţiunea de text pe care doriţi să o formataţi şi aplicaţi stilul predefinit pe care îl puteţi găsi în meniul Home > Styles.

Pagina 1

<UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANTA>

Times New Roman, 10p, normal, majuscule, aliniere stânga
<ȘCOALA DE STUDII DOCTORALE>

Times New Roman, 10p, bold, majuscule, aliniere stânga

<CONSTANTA> ~anul în cifre~

Times New Roman, 10p normal, majuscule, aliniere stânga

<Sigla UNIVERSITATII>

aliniere stânga, dimensiuni 5x0,68 cm

Pagina 2 - liberă

Pagina 3

<TEZĂ DE DOCTORAT>

Times New Roman, 14p, majuscule, normal (regular), aliniat stânga

~Titlul tezei de doctorat~

Times New Roman 28p, bold, aliniat stânga, pe 2-3 rânduri

<Doctorand> Times New Roman, 14p, normal;

~Prenume Nume~ Times New Roman 14p, bold, tot rândul aliniat stânga

<Conducător de doctorat> Times New Roman 14p, normal;

~Prenume Nume~ Times New Roman 14p, bold, tot rândul aliniat stânga

<Sigla University Press> aliniere stânga, dimensiuni 2,9x1,63 cm

Pagina 4

Caseta tehnică (dacă e cazul) sau pagină liberă

Pagina 5

<Motto> sau <Dedicaţie> Opţional
Times New Roman, 12p, bold italic, aliniere dreapta
~Textul mottoului~ sau ~Textul dedicaţiei~

Times New Roman, 12p, italic, aliniere dreapta

Pagina 6 - pagină liberă

Pagina 7
<LISTA DE PUBLICAŢII>

Times New Roman, 16p, bold, majuscule, space before 35p, after 18, aliniere centru

~Lista propriu-zisă de publicaţii~

Times New Roman 12p, normal, Indent Left 1 cm, Hanging 0.5 cm, Space Before 3 pt, After: 3 pt, Numbering

Style: 1, 2, 3, Start at: 1, Alignment: Justified

Pagina 8

Continuarea listei de abrevieri dacă e cazul sau pagină liberă

Pagina 9

<CUPRINS>

Times New Roman, 16p, bold, majuscule, space before 35p, after 18, aliniere centru

<INTRODUCERE>, <STADIUL ACTUAL AL CUNOAŞTERII>, <CONTRIBUŢIA

PERSONALĂ>, <REFERINŢE>

Times New Roman, 11p bold, majuscule, indent 0 cm

~Titluri capitole~ (1, 2 etc.)

Times New Roman, 11p bold, indent 0 cm

~Titluri sub-capitole~ (1.1, 1.2 etc.)

Times New Roman, 9p bold, indent 1 cm

~Titluri sub-sub-capitole~ (1.1.1, 1.1.2 etc.)

Times New Roman, 9p, normal, indent 2cm

Pagina 11 sau alta (în funcţie de lungimea cuprinsului)

<ABREVIERI UTILIZATE ÎN TEXT>

Times New Roman, 16p, bold, majuscule, space before 35p, after 18, aliniere centru

~Lista propriu-zisă de abrevieri~

- prima coloană,Times New Roman, 10p bold, indent 1cm;

- a doua coloană, explicaţia abrevierii:

Times New Roman, 12p normal, tab la 2,5 cm

Pagina 12

Continuarea abrevierilor sau pagină liberă

Pagina 13

<INTRODUCERE>

Times New Roman, 16p, bold, majuscule, space before 35p, after 18, aliniere centru 
~Textul introducerii~

Times New Roman, 12p, normal, aliniere justified, primul rând indent 1cm

Pagina 14

Continuarea introducerii sau pagină liberă

Pagina 15

<STADIUL ACTUAL AL CUNOAŞTERII>

Times New Roman, 28 p, bold, majuscule, aliniere centru, obligatoriu pe pagină de dreapta, vertical centru

Pagina 16 – pagină liberă

Pagina 17

~Titlu capitol 1~

Times New Roman, 14 pt, bold, aliniere stânga, Indent Left 1 cm, Space before 30 pt, After 12 pt
~Text capitol 1~

Times New Roman, 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p

~Titlu sub-capitol 1.1.~

Times New Roman,12 p, bold, Indent Left 1 cm, aliniere left, Space Before 24 pt, After 12 p

~Titlu sub-sub-capitol 1.1.1.~

Times New Roman, 12p; bold, aliniere left, indent left 1 cm, spacing before 6p, after 6p

~Titlu sub-sub-sub-capitol~

Times New Roman, 12p italic, aliniere left, indent 1cm, spacing before 0p, after 0p

Pagina X – în funcţie de întinderea părţii anterioare

<CONTRIBUŢIA PERSONALĂ>

Times New Roman, 28 p, bold, majuscule, aliniere centru, obligatoriu pe pagină de dreapta, vertical centru

Pagina X+1 - Pagină liberă

Notă

În continuare, fiecare capitol mare (vezi mai jos: 1, 2, 3) începe pe pagină de dreapta.

Pagină impară (dreapta)

<1.>~ Titlu capitol~

Times New Roman, 14 pt, bold, aliniere left, Indent Left 1 cm, Space before 30 pt, After 12 pt
~Text studiu 1~

Times New Roman, 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p

<2.> ~Metodologie generală ~ (dacă e cazul)

Times New Roman, 14 pt, Bold, aliniere left, Indent left 1 cm, Space before 30 pt, After 12 pt

~Text studiu 2~

Times New Roman 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p

<3.> ~Titlu Studiu 1~

Times New Roman, 14 pt, Bold, aliniere left, Indent left 1 cm, Space before 30 pt, After 12 pt; obligatoriu pagină de dreapta

~Text studiu 3~

New Roman, 10p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p

~3.1. Introducere~

Times New Roman, 12 pt, Bold, Indent Left 1 cm, Aliniere left, Space Before 24 pt, After 12 pt

~3.2. Ipoteza de lucru~

Times New Roman, 12 pt, Bold, Indent Left 1 cm, Aliniere left, Space Before 24 pt, After 12 pt

~3.3. Material şi metodă~

Times New Roman, 12 pt, Bold, Indent Left 1 cm, Aliniere left, Space Before 24 pt, After 12 pt

~3.4. Rezultate~

Times New Roman, 12 pt, Bold, Indent Left 1 cm, Aliniere left, Space Before 24 pt, After 12 pt

~3.5. Discuţii~

Times New Roman, 12 pt, Bold, Indent Left 1 cm, Aliniere left, Space Before 24 pt, After 12 pt
~3.6. Concluzii~

Times New Roman, 12 pt, Bold, Indent Left 1 cm, Aliniere left, Space Before 24 pt, After 12 pt

<4.> ~Titlu Studiu 2~

Times New Roman, 14 pt, Bold, Indent left 1 cm, aliniere left, Space before 30 pt, After 12 pt; obligatoriu pagină de dreapta

~Text studiu 2~

Times New Roman, 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p 3.1.

Notă:

Subcapitolele respectă structura prezentată mai sus la studiul 1.

<5.> ~Titlu Studiu 3~

Times New Roman, 14 pt, Bold, Indent left 1 cm, aliniere left, Space before 30 pt, After 12 pt; obligatoriu pagină de dreapta

~Text studiu 3~

Times New Roman, 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p 3.1.

Notă:

Subcapitolele respectă structura prezentată mai sus la studiul 1.

<6. Discuţii generale> (dacă e cazul):

Times New Roman, 14 pt, bold, Indent Left 1 cm, Aliniere Left, Space Before: 30 pt, After: 12pt, obligatoriu pagină de dreapta

~Text discuţii generale~

Times New Roman, 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p 3.1.

<7. Concluzii generale> (dacă e cazul)

Times New Roman, 14 pt, bold, Indent Left 1 cm, Aliniere Left, Space Before: 30 pt, After: 12 pt, obligatoriu

pagină de dreapta

~Text concluzii generale~

Times New Roman, 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p 3.1.

<8. Originalitatea tezei>

Times New Roman, 14 pt, bold, Indent Left 1 cm, Aliniere Left, Space Before: 30 pt, After: 12 pt, obligatoriu pagină de dreapta

~Text originalitate~

Times New Roman, 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p 3.1.

<REFERINŢE>

Times New Roman, 16 pt, Bold, Majuscule, Aliniere centru. Space Before: 35 pt, After: 18 pt, obligatoriu pe pagină de dreapta

~Text referinţe~

Times New Roman, 12 pt, Indent Left 0.5 cm, Aliniere Justified, Space After: 2 pt, Numbering Style: 1, 2, 3,
Stil Vancouver  / The International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) / MEDLINE / PubMed

https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
https://michener.ca/students/library/referencing-writing-help/vancouverstyle/
https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver
https://en.wikipedia.org/wiki/Vancouver_system
<ANEXE>
Times New Roman, 16 pt, Bold, Majuscule, Aliniere centru. Space Before: 35 pt, After: 18 pt, obligatoriu pe pagină de dreapta

~Titlu anexa~

Times New Roman, 14 pt, bold, Indent Left 1 cm, Aliniere Left, Space Before: 30 pt, After: 12 pt

~Text anexa~

Times New Roman, 12p normal, aliniere justified, indent prima linie 1cm, space before 6p

Titlurile şi textele figurilor şi tabelelor

<Figura 1.> Times New Roman, 12p bold ~Titlul explicativ al figurii în continuare~ Times New Roman, 12p, normal, Aliniere centru

<Tabelul I.> Times New Roman, 12p bold ~Titlul explicativ al tabelului în continuare~ Times New Roman, 12p, normal, Aliniere centru

Notă:

Textele din capul tabelului: Times New Roman, 12p bold, aliniate centru (vertical şi orizontal)

Textele şi cifrele din tabel: Times New Roman, 12p normal, aliniate centru (vertical şi orizontal) sau după caz, aliniate prin separatorul zecimal.
În tabele se vor folosi doar liniile orizontale de 0,5 puncte grosime.
Imagini şi grafice – aspecte tehnice

Imaginile trebuie să aibă o rezoluţie de 300 pixeli/inch, la dimensiunea la care se doresc a fi tipărite.

Pentru graficele alb-negru se vor alege nuanţe de gri care să fie vizibil distincte.

Indiferent dacă graficele sunt alb-negru sau color, se va evita suprapunerea cifrelor peste suprafaţa elementelor graficului pentru a asigura o bună lizibilitate. În acelaşi scop se va alege o dimensiune corespunzătoare a cifrelor şi a textelor (titlul axelor, legendă etc.).

Header

Titlul tezei se va introduce în headerul paginilor de dreapta (impare) iar numele autorului tezei în

headerul paginilor de stânga (pare). Activarea se face prin triplu click pe header şi apoi înlocuirea textului din şablon.

Coperta 1

Se redactează de către editură/tipografie, identic cu designul şi stilul utilizat pentru pagina de titlu.

Coperta 4

Conţine un text scurt (maxim 150 de cuvinte) care oferă date esenţiale despre teză şi, eventual,

despre autor; se concepe şi se semnează de către conducătorul ştiinţific şi se anexează explicit

textului tezei, pe o pagină distinctă.
6

