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INFORMAŢII PERSONALE Trestianu V. Gabriel  
 

 

 Str. Principală, Com. Vintileasca, Jud . Vrancea   

0735133255            
 gabriel_trestianu@yahoo.com  
 

Sexul. masculin  
Data nasterii . 20/05/1990 
Nationalitatea. Română                                 

 
 
 
 
EXPERIENŢA  PROFESIONALĂ  

 

 

 Ocupația ,profesor din  Septembrie 2015-pana în prezent  
Şcoala  Gimnazială,,Regina Maria”, din  Comuna Vintileasca ,Judeţul Vrancea. 

Şcoala  Gimnazială Jitia din Comuna Jitia ,Judeţul Vrancea  din septembrie 2018. 

Responsabil centru metodic Dumitreşti din octombrie 2019. 
 

 EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Doctorand în cadrul Universităţii ,,Ovidius” din Constanța -sesiunea 
septembrie 2016 
Şcoala Doctorală de Teologie,cu susţinerea lucrării,,Cultură şi spiritualitate 
monastică în Vrancea secolelor XVI-XVIII’’ în data de 11 noiembrie 2019. 
Studii universitare de masterat 2013-2015 

 

În cadrul Universității Valahia din Târgoviște- Facultatea de Teologie Ortodoxa si Științele Educației 

Programul de studii: Doctrina Socială a Bisericii in Contemporaneitate , cu susţinerea 
lucrării,,Perspectiva unui parteneriat între Biserică şi Stat în România’’ 

Studii universitare de masterat 2012- 2014 

În cadrul   Universității ,, Valahia” din Târgoviște – Facultatea de Ştiințe Umaniste 

Programul de studii:Unitatea  Istoriei  Europene  

Studii universitare de licenţă 2009-2013 

În cadrul Universității ,, Valahia” din Târgoviște – Facultatea Teologie Ortodoxă şi Științele Educației, 

Specializarea Teologie  Pastorală, cu susţinerea lucrării,,Ordine monahale în Apus’’ 

Studii universitare de licenţă 2009-2012 

În cadrul Universității ,, Valahia” din Târgoviște – Facultatea de Științe Umaniste 

Specializarea  Istorie,  cu susţinerea lucrării,,Miron Cristea-viața și activitatea’’ 

Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic  

Nivelul I pedagogic 2009- 2012  Teologie Pastorală 

Nivelul I pedagogic 2009- 2012  Istorie 

Nivelul II pedagogic 2012-1014 Istorie 
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Studii publicate în rev.iste de 
specialitate sau în volumele unor 
manifestãri stiinţifice . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 Proiecte si parteneriate. 

 
Liceul Economic ,,Elina Matei Basarab ”, Râmnicu Sărat ,Judeţul Buzău 
 
Profil, servicii, specializarea Tehnician în activități economice 
 Promoţia  2005-2009 
 
Şcoala  Gimnazială ,, Regina Maria” Vintileasca 
 
Promoţia 1997-2005 
 
 
.Mănăstirea Brazi din Vrancea, factor al spiritualității românești, în Studii și 
cercetări Teologie și istorie, volum V, Editura Arhiepiscopiei Tomisului, Constanța, 
2019, pp. 7-17. 

.Mănăstirea Poiana Mărului, promovatoare a spiritualității românești, în Studii și 
cercetări Teologie și istorie, volum V, Editura Arhiepiscopiei Tomisului, Constanța, 
2019, pp. 48-56. 

.Mănăstirea Vărzărești, vatră a spiritualității românești, în Studii și Cercetări 
Teologie și Istorie, volum V, Editura Arhiepiscopiei Tomisului, Constanța, 2019, pp. 
156-162. 

 
  .PROIECT  EDUCAŢIONAL,ce marchează centenarul Marii Uniri ce a avut loc pe  
1 decembrie  1918. 

Proiectul s-a desfăşurat în cadrul Școlii Gimnaziale Jitia, la propunerea  Prof.Gabriel 

Trestianu, profesor de Religie la Școala Gimnazială Jitia ,în colaborare cu  Prof.Pantelimon 

Sorin consilier educativ,D-nul Director Lalu Gabriel, Primăria și Preotul Drogeanu George 
de la Parohia Jitia de Sus, a fost susținut și prezentat cu mult interes un concert de cântece 
patriotice de către elevii acestei școli. 

 
  . PROIECT  EDUCAŢIONAL  CARITABIL ,,Mai aproape de semenii 

noştri’’,Iniţiatori:Prof. Trestianu Gabriel si Prof. Matei Carmen. 

Instituţii implicate în proiect:Şcoala Gimnazială Jitia,Consiliul local Jitia, Primăria Jitia şi 
Parohia Jitia. 

 

  .PROIECT  EDUCAŢIONAL ,,Am plecat la colindat’’ Iniţiatori:Prof. Trestianu Gabriel  
şi Prof.Bucur Diana. 
Instituţii implicate în proiect:Şcoala Gimnazială Jitia şi Liceul Teoretic’’Dumitreşti. 
  . Profesor coordonator al grupului de copii din cadrul Şcolii Gimnaziale Jitia  la 

,,Festivalul tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti’’, Ediţia aVIII-a, Adjud,2018 

Rezultatul obţinut:  Premiul I ,Trofeul pentru autenticitatea colindelor. 

 
  .Certificat SNAC, pentru activitatea desfăşurată în calitate de profesor voluntar în cadrul 
Strategiei Naţionale de Acţiune Comunitară în judeţul Vrancea , în anul şcolar 2017-2018. 

   

. Profesor coordonator al grupului de copii din cadrul Şcolii Gimnaziale,,Regina Maria’’ 
Vintileasca, la ,,Festivalul tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti’’,Ediţia a VI-a,Adjud,2016. 

 Rezultatul obţinut:Premiul I 

    

  .Profesor coordonator ,în cadrul Olimpiadei de religie, etapa judeţeană, anul 2016 din 

judeţul Vrancea. 

Rezultate obţinute pentru clasa a VIII-a : Premiul I  

    Menţiune 
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COMPETENΤE PERSONALE  

  

 

 

 

 
 

Limba(i) maternă(e) Romana  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleza  Nivelul B2  Nivelul B2 Nivelul B2 Nivelul B2 Nivelul B2 
  

Competenţe dobandite   Sunt o persoană dedicată şi foarte muncitoare, căreia îi plac provocările 

 Fire dinamică, sociabilă 

 Abilităţi de leadership,capacităţi decizionale, de sinteză şi analiză 

 Învăţ lucruri noi şi îmi formez uşor deprinderi profesionale 

 Spirit de evaluare şi îmbunătăţire 

 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 Bun Bun             Bun Bun Bun 

  

  

  

Microsoft Word 

 Microsoft Excel  

Microsoft Power Point 

 

Permis de conducere  Categoria B 


