
 

Pagina / - Curriculum vitae al  
Nume Prenume  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Uniunea Europeană, 2002-2010   24082010 

 

 

 

  

 

 

Curriculum vitae 
Europass 

 
 

  

 
 

Informaţii personale  

Nume / Prenume RĂU ADELINA 

Adresă(e) Aleea Grădinilor, nr.1, Constanţa – România  
Telefon(oane) Mobil: 0724 984 921 

 
 

 
 

Fax(uri) - 

E-mail(uri) adelinarau@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română  
Data naşterii 25 februarie 1993  

Sex F 

  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

(rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2017 - 2019 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Instruirea și educarea tinerilor din învățământul gimnazial și liceal 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Liceul Teoretic Educational Center - Cambridge School of Constanta 
Aleea Capidava 4, Constanța 900001 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Educație: activitate instructiv - educativă.  
Gestionarea resurselor umane : consiliere și orientare școlară.  
Respectarea legislației generale și specifice 

https://www.facebook.com/CambridgeSchoolOfConstanta/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAYEavHpuv1ekWxrZBrnbco7fYlVLGuiNTuu-VQF4vyQDva8fruGTVR1dWmH1qVUX6Ritv67bIAoZ87ozQ12h9e7RxdSKydjDftEa69AeIiXeyJTmLqWQ9V1DOYeWb3mWVTFBxOF1T-4az7ZQ2nfHLXzTSpBLWZ-VxdVYGjZmuKdP4YObQF4DKXclTrjhzfzRPs_X6rYP-fyOHd6e34IOxVfmmMMHB086ptex2s1DHU3_TsBDxbXbSW_wsak4Lzb9GWm7i15pjrKQlA3Qwa2R9kDK7ByUYGJOVbW6GjVHbSau5fdQUyH_zs-zSMhNu4BDRFxzz_4o2YJZ3YDNak1R4&__tn__=K-R
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Perioada  2016 - 2019 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Universitatea „Ovidius” Constanţa - Școala Doctorală de Științe Umaniste 
 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Filologie 

• Tipul calificarii/diploma obtinuta Student doctorand  

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Doctorat 

Perioada  2014 - 2016 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Universitatea „Ovidius” Constanţa – Facultatea de Litere 
 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Specializarea Studii anglo - americane 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Adeverință Nr.7778 de finalizare a studiilor universitare de masterat – Media 
10,00 - sesiunea iunie 2016 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Master  

Perioada  2011 - 2014 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Universitatea „Ovidius” Constanţa – Facultatea de Litere 
 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Specializarea Limbi moderne aplicate-- - engleză - franceză 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă de licență – seria LA, Nr. 0087670 – Media 9,33 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Licențiat în limbi moderne aplicate – engleză - franceză 

Perioada  Iunie – Iulie 2011    

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa  
 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Arte Vizuale - Design 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă de Bacalaureat – seria Y Nr.0310467 – Media 9,86  
 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Liceu – zi  (clasele IX-XII)  

Perioada  Mai 2011  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa  
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• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Arte Vizuale 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Certificat de Calificare Profesională – seria C Nr.0138819 – Media 10,00 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Desenator Tehnic pentru Design – Nivel 3  

Perioada  Iunie 2011 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa  
 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Competenţe digitale 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Certificat de Competenţe Digitale – Seria A Nr. 0418865  
 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Utilizator Experimentat – Punctaj obţinut 98,00 

Perioada  2009 - 2011 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Clasele XI – XII – secţia design  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diploma de absolvire a liceului – seria S Nr.0258491  
 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Liceu  
 

Perioada  2007 – 2009  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Clasele IX – X  - secţia design  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diploma absolvire a ciclului inferior al liceului . seria C Nr.0050940 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Liceu  

Perioada  2003 - 2007 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Clasele V – VIII – arte plastice 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Certificat de Promovare a Testelor Naţionale  - seria C Nr.0065645 – Media 
9,43 
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• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Gimnaziu  

Perioada  1999 - 2003 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Clasele I-IV – instrument pian  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Foaie matricolă  
• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Primar  
 

B.Formare  

Perioada  Iulie 2014 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Universitatea „Ovidius” Constanţa –  

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Certificat de absolvire – Seria X, Nr. 0012164, însoțit de Foaie matricolă cu 
disciplinele de învățământ – Media de promovare 9,87 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Nivelul I, credite 30 

Perioada  Martie 2011  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa  

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Olimpiada Judeţeană de Istorie  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta  

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Menţiune   

Perioada  Aprilie 2010  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Liceul Teoretic „George Călinescu” Constanţa  

Ambassade de France En Roumanie – Service de Cooperation et d′action 

Culturelle  

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Diplôme D′Études en Langue Française  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplôme – n0 :040341-201004S-10979 SCCT 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Delf B 1 – Note finale: 84,25 / 100 

Perioada  Februarie 2010  
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• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Olimpiada Judeţeană de Arte Vizuale şi Istoria Artei  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Premiul I – Istoria Artei  

Perioada  Septembrie – octombrie 2009   

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Compania Enel   

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs International PlayEnergy – „Idei ecologice în oraşul tău” - 
prezentare costume material reciclabil 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta  

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Premiul I – etapa judeţeană – echipajul secţiei design din clasele IX-XII 

Perioada  19 iunie 2009  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării, Inspectoratul Şcolar al Judeţului 
Olt, Palatul Copiilor „Adrian Băran” Slatina  

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs Judeţean de Fotografie – concurs cuprins în CAE-2009 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă  
• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Premiul III – secţiunea diaporama  

Perioada  20 martie 2009 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa – catedra limba franceză 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs „Les dix mots de la Francophonie” 

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Menţiune – secţiunea desene  

Perioada  19 aprilie 2008  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa, Colegiul Naţional de Arte „Regina 
Maria” Constanţa – catedra geografie – lb. şi literatura română  - lb. italiană 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs „Lumea Romanică”  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 
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• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Premiul II 
 

Perioada  Iunie 2006  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

A.O.R – Filiala Constanţa, Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” 
Constanţa – catedra educaţie fizică şi sport 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs „Cine ştie Olimpism Câştigă”   

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Locul I  

Perioada  12 aprilie 2006  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Liceul Teoretic „George Călinescu”  Constanţa  

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs „Le Petit Renard”  - Dixieme edition  

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă  
 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Menţiune  

Perioada  16 iunie 2006  
 

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa  

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs „Memoria Holocaustului”   

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Premiul II  
 
 

Perioada  25 martie 2006  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa, Liceul Teoretic „Ovidius” 
Constanţa 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs de Fizică Creativă „Ştefan Procopiu”   

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

PROCOPIU – secţiunea - Compoziţii pe teme ştiinţifice pentru aptitudini 
speciale în studiul fizicii 

Perioada  9 aprilie 2006  
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• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Olimpiada Judeţeană de Limba Franceză   

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Premiul III  

Perioada  12 – 14 mai 2006  

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa, Liceul Teoretic „Ovidius” 
Constanţa 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs de Fizică Creativă „Ştefan Procopiu”   

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

COPERNIC – secţiunea - Compoziţii pe teme ştiinţifice – pentru flexibilitatea 
gândirii ştiinţifice 

Perioada  Mai 2002   

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a realizat 
formarea profesionala 

Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” Constanţa – catedra de pian 

• Domeniul studiat/aptitudini  
ocupationale 

Concurs de Interpretare    

• Tipul calificarii/diploma   obtinuta Diplomă 

• Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/invatamant 

Premiul III  

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) Româna 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba engleză  C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 

Limba franceză   C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Lucrul individual/în echipă, comunicativă, responsabilă 
 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Student organizator – Conferința Bienală a Asociației Europene a Studiilor 
Americane – 22 – 25 aprilie 2016 
 Prezentator evenimente cultural artistice - Concert Simfonic – Coral Umanitar 
Club Rotary Constanţa – 2009 în sala „Sergiu Celibidache” a C.N.Arte 
„Regina Maria” C-ţa  
Ziua Fracofoniei – 2010 prezentare spectacol lb. franceză în sala „Sergiu 
Celibidache” a C.N.Arte „Regina Maria” C-ţa  
Prezentator Cor „Cantilena” al C.N.Arte „Regina Maria” C-ţa cu ocazia 
susţinerii unor concerte corale la Catedrala Eroilor Sf.Treime - 2009, Biserica 
Sf. Gheorghe - 2010, Biserica Sf. Antonie cel Mare - 2009, Biserica Greacă 
Schimbare La Faţă  - 2009  

  

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

Utilizare PC, Laptop – Windows și MacOS,CD Player, DVD 

  

Competenţe şi aptitudini 
de utilizare a 

calculatorului 

Tehnoredactare – Microsoft Word, Power Point, Excel 
 
Internet – internet Explorer, Mozilla și Safari 

Alte competenţe şi 
aptitudini 

Participare la olimpiade, concursuri, proiecte educaţionale 

Perioada   

 Aprilie 2011 
Proiect „Arbor Day” – Universitea „Ovidius” Constanţa – American Corner 
Constanţa – susţinere eseu pentru afiş şi compoziţie poezie finalizat cu 
obţinerea Titlului „Cea mai bună prezentare din Concurs” (prof. Coord.Felicia 
Georgescu) 

 10 Aprilie 2010  

 Judeţul Neamţ - Diploma de participare – Olimpiada Naţională de Arte 
Vizuale şi Istoria Artelor 

 

 2008 
C.N.Arte „Regina Maria” - Participare Expoziţie „Justiţia văzută prin ochii 
tinerilor artişti” (prof. Coord. Grigoruţă Constantin) 
 

 31 octombrie 2007 
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C.N.Arte „Regina Maria” - Felicitare pentru Implicare în proiectul „Impactul şi 
efectele televiziunii şi internetului asupra elevilor şi părinţilor” 
(prof.coord.Constantin Grigoruţă) 
 

 
 
 21 decembrie 2005 
Expoziţie de Icoane Pictate pe Lemn şi Sticlă la Inspectoratul Şcolar 
Judeţean Constanţa (prof.coord.Hederfai Petru)(expoziţie de grup) 
 

 21 decembrie 2005 
Diplomă de Onoare pentru pictură icoane şi pastel – ISJ C.ţa – 
Insp.Gen.prof. Dima Zainea (prof.coord.Hederfai Petru) 
 

 Aprilie – mai 2004 
Expoziţie Icoane pe sticlă şi lemn – ISJ C-ţa (expoziţie de grup) 
(prof.coord.Hederfai Petru) 

  

Permis(e) de conducere Nu 

  

Informaţii suplimentare Din cadrul Universității Ovidius Constanța:  
Prof. univ. dr. habil. Monica Matei-Chesnoiu 
Din cadrul Colegiului Național de Arte Regina Maria : 
Prof. Gevat Ismet Nejdet 
Prof. Lb.engleză Felicia Georgescu 
Prof. Info.Irimia Diana 
Prof. lb. română Mariana Georgescu,  
 
 

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura, 

 

 


