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INTRODUCERE

Teza de doctorat cu titlul ,,Pravila de rugaciune oglinditd in paginile scripturistice si in
opera Sfintilor Parinti pana la inceputul secolului al V-lea” isi propune sa exploreze universul
vietii de rugaciune privata a crestinilor primelor secole, asa cum e acesta succesiv reflectat in
paginile Sfintei Scripturi, in scrierile Parintilor Apostolici, in acelea ale Sfintilor Parinti ai
secolelor III-IV si in alte documente bisericesti provenite din aceastd perioada.

Cuvantul pravila vine din slavonul pravilo, care in sens larg denumeste obiceiul de drept,
regula primitd prin traditie, datina. In sens tehnic, pravila poate denumi o lege, o norma sau un
indreptar, iar prin extensie, chiar un corp de legi bisericesti sau civile. Cu timpul, sensul
bisericesc al cuvantului ,,pravila” s-a restrans, ajungand sd denumeasca o reguld de rugiciune
zilnica, indeobste Insotitd de post si metanii, sau un indreptar de spovedanie, aplicate intr-o
manastire, sau individual de citre mireni. In cercetarea noastra, am folosit termenul in sensul de

randuiala zilnica de rugdciune asumata personal.

1. Motivatia cercetarii

Bogatia izvoarelor scrise care cuprind informatii despre rugaciunea crestind, generate in
timpul efervescentei literare a secolului a IV-lea, secolul ,,de aur” al literaturii patristice, e aceea
care ne-a determinat sd fixam ca reper ad quem al cercetdrii inceputul secolului al V-lea.
Perioada corespunde inflorescentei speciei patristice §i canonice a vechilor regulamente
bisericesti. Finalul secolului al IV-lea e martorul fazei finale de rescriere a Traditiei Apostolice
atribuite Sfantului Ipolit Romanul, dar si al redactarii Constitutiilor Apostolice. Dupa inceputul
secolului al V-lea aceasta specie literara intrd in declin. Inceputul secolului al V-lea e totodata
perioada In care si-au scris operele de maturitate unii dintre cei mai mari Parintii apuseni:
Fericitii Ieronim §i Augustin. Semnificativ, prin opera de traducere a acestor parin{i §i scriitori
bisericesti fascinati de Rasaritul crestin — sau rasariteni de-a dreptul, cum era Sfantul Ioan Casian
— Apusul a putut face cunostintd cu scrierile Parintilor greci si cu Asezamintele monahale
rasaritene.

Proclamarea de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane a anului 2007 ca an

comemorativ al Sfantului Ioan Gura de Aur si, respectiv, a anului 2009 ca an omagial al



Sfantului Vasile cel Mare, Arhiepiscopul Cezareei Capadociei si al celorlalti Sfinti Capadocieni
in Patriarhia Romanad a readus in centrul atentiei preotilor si credinciosilor romani opera si
exemplul vietii Sfintilor Trei lerarhi. Cercetarea de fatd raimane expresia fascinatiei pe care opera
teologica si asceticd a Parintilor Apostolici, a scriitorilor bisericesti vechi, a Sfintilor Trei Ierarhi
dar si a primilor monahi cunoscufi o exercita asupra invatacelului in cele ale teologiei si in cele
ale vietii ascetice, dar i expresia cautarilor personale ale autorului in directia discernerii unor

repere si practici de rugaciune la marii Parinti ai Bisericii.

2. Planul lucrarii

Disertatia insumeaza 232 de pagini si este impartita in noua capitole, Tncadrate de sectiuni
dedicate introducerii si concluziilor. In primele doud capitole ne-am aplecat asupra studiului
rugaciunii individuale, asa cum e aceasta reflectatd de scrierile Vechiului si, respectiv, Noului
Testament. Analiza asupra rugaciunii in Noul Testament a avut in vedere trei aspecte-cheie:
innoirea rugaciunii adusd de Mantuitorul Domnul nostru lisus Hristos, practica rugiciunii in
Biserica Primara, elementele cultice preluate de crestini din cultul iudaic.

Capitolul al III-lea s-a ocupat de chestiunea rugdciunii in scrierile Parintilor Apostolici:
Didahia, Sfantul Clement Romanul, Epistola lui Barnaba, Stantul Ignatie Teoforul, Sfantul
Policarp al Smirnei, dar si de marturiile privitoare la practica rugaciunii furnizate de Actele
Martirice. Urmatorul capitol a privit rugaciunea individuald in scrieri ale autorilor patristici din a
doua jumatate a secolului al II-lea si prima jumatate a secolului al III-lea: Clement Alexandrinul,
Tertulian, Origen, Sfantul Ciprian al Cartaginei, ocupandu-se indeosebi de primele talcuiri
patristice pastrate asupra Rugdciunii Tatal nostru. Capitolul V a fost dedicat studiului pravilei de
rugaciune in cele mai vechi regulamente bisericesti, provenind din perioada secolelor III-V:
Traditia Apostolica atribuitd Sfantului Ipolit Romanul, Constitutiile Apostolice, Testamentum
Domini, Canoanele Apostolice si Didascalia Apostolilor.

In capitolul al saselea a fost luatd in discutie chestiunea dezvoltarii cultului public — asa-
numitul ,,cult de catedrald” — atat in Rasarit cat si Tn Apus, in climatul de pace religioasa instalat
odati cu intrarea in legalitate a crestinismului, in timpul Sfantului Imparat Constantin cel Mare,
la inceputul secolului al IV-lea. Izvoarele acestei perioade atesta slujbele de seard si dimineata,
intre care este intercalatd si slujba privegherii. Al saptelea capitol a fost dedicat explorarii

diferitelor intruchipari ale pravilei monastice egiptene panad epoca propagarii Regulilor basiliene.
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In acest context, am facut distinctie intre practicile de rugiciune ale primilor anahoreti cunoscuti,
ale caror experiente si apoftegme sunt cuprinse in colectia Patericului §i, respectiv, pravila
comunititilor de traditie pahomiana din Egiptul de Sus. In capitolul VIII ne-am ocupat de
contextul vietii de rugdciune in Capadocia secolului al IV-lea, trecand in revistd elementele
,oficiului de catedrala” capadocian, cu scopul de a evidentia ,,infuziile” de cult monastic operate
de catre Sfintii Capadocieni in cultul comunitatilor pastorite de ei. Am incercat sa trasam
conturul pravilei de rugaciune a Sfintei Macrina cea Tanara, sora Sfintilor Vasile cel Mare si
Grigorie al Nyssei, dar si s discernem continutul experimentelor ascetice ale Sfintilor Vasile si
Grigorie Teologul in timpul retragerii lor in Pont (c. 358-361). Regulilor basiliene privitoare la
rugaciune le-a fost dedicat un subcapitol aparte (p. 176-181), dupd cum de o analiza separatd au
avut parte scrierea capadociand Despre feciorie (p. 181-185), cat si talcuirea pe care Sfantul
Grigorie al Nyssei a dat-o Rugéciunii Domnesti (p. 188-191).

Un ultim capitol al tratarii (cap. IX) a fost dedicat pravilei rasdritene monastice de
rugiciune la finalul secolului al IV-lea si inceputul secolului al V-lea. In cadrul acestui capitol a
fost urmarita evolutia pravilei monastice a Egiptului de Jos (dupa marturiile lui Paladie, si acelea
ale Sfintilor Ioan Casian si Gherman), si a tipologiei monastice urbane, asa cum e aceasta
atestatd de marturii istorice provenite din Palestina (Egeria, Sfantul Ioan Casian) si din Antiohia
(Sfantul Ioan Gura de Aur). Una din caracteristicile acestei tipologii liturgice citadine este
improprierea slujbei de priveghere de dimineatd, specific monahald. Aceste dezvoltari istorice
atestda tendinta mimetica, ramasa pana astazi specifica Rasaritului crestin, de a introduce atat in
viata liturgica cat si in practica privati elemente de randuiala sau de pravila specific monahale. In
aceasta privintd, Sfintii Parinti Capadocieni, mari admiratori ai primilor monahi, au fost
deschizatori de drum.

In Concluzii am fincercat o sistematizare a materialului istoric cercetat, organizind
pravilele de rugdciune cercetate dupa tipologii, si am formulat o serie de observatii asupra trairii

idealului rugdciunii neincetate in Biserica primelor patru veacuri.

3. Premisele cercetarii si principiile lucrului cu izvoarele

Studierea pravilei de rugaciune agsa cum e aceasta oglindita in paginile scripturistice si in

opera Sfintilor Parinti pana la inceputul secolului al V-lea presupune o abordare interdisciplinara,



situatd la intersectia dintre Istoria Bisericeasca, Studiul Biblic, Teologia Liturgica, Patrologia si

Spiritualitatea.

Aceste discipline Tmpartasesc rigurozitatea si o serie metode si de instrumente specifice

studiilor istorice cat si studiilor biblice, cum sunt lucrul cu izvoarele in limba originara, critica

izvoarelor, etc. Aceste exigente privesc atat lucrul cu textul biblic cat si cu izvoarele literare

relevante pentru istoria rugdciunii si a slujbelor in Biserica crestind a primelor patru secole.

Cercetarea noastrd a fost marcata de o serie de premise fundamentale, asupra carora am

insistat in Introducere. Intre acestea:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Rugaciunea nu a lipsit nicicand din viata Bisericii $i a membrilor ei.

Rugdciunea crestina sta sub semnul Tndemnului Mantuitorului privitor la interiorizare si
smerenie: ,, Tu insa, cand te rogi, intra in camara ta §i, inchizand uga, roaga-te Tatalui
tau, Care este in ascuns, i Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie” (Mt. 6, 6).
Accentuarea smereniei 1i determind pe autorii duhovnicesti sa fie parcimoniosi in privinta
descrierii vietii de rugaciune. Exceptie fac indemnurile pastorale. O implicatie a acestei
stari de fapt este aceea ca izvoarele scrise nu ,,tin pasul” cu realitatea vietii de rugaciune.
Rugaciunea este prin excelenta practica. Ea presupune calauzire duhovniceasca, indreptar
si traditie. Toate acestea pot curge cu vigoare si in afara izvoarelor scrise.

Din aceste premise putem formula un principiu de lucru cu izvoarele istorice scrise, care
sd tind cont de realitatea si de mecanismele traditiei Bisericii. Putem postula ca, daca o
realitate nu este mentionata explicit in izvoare, aceasta nu inseamna cu necesitate ca ea n-
a existat In acea epocd istorica. Asumam astfel o pozitie impotriva istoricismului i
literalismului de sorginte protestanta, care, in lipsa dovezilor scrise, presupune ca un
element sau altul al traditiei crestine nu ar fi existat pana la prima sa mentionare scrisa
explicita.

Acest principiu ortodox de lucru cu izvoarele este confirmat de realitatea istorica a asa-
numitei disciplina arcani, discretia profilactica, in virtutea cdreia, in epoca infruntarii
dintre paganism si crestinism, tainele credintei — si mai ales rugaciunile — nu erau fixate
in scris tocmai de teama ca nu cumva acestea sd ajunga in mana necredinciosilor. Un
exemplu clar ramane faptul ca Intr-o epoca istorica pe atat de tarzie pe cum e ultimul sfert
al secolului al IV-lea: potrivit Egeriei, pelerina la Locurile Sfinte, pe la anii 381-384 d.

H., Crezul nu le era dezvaluit paganilor, iar catehumenilor le era incredintat numai



imediat nainte de Botez.! Unii cercetitori, precum F. H. Chase si Roy Hammerling
avanseaza chiar teoria ca Rugaciunea 7Tatal nostru era prima rugaciune predata neofitilor
in Biserica Veche, asadar cd le era dezviluitd acestora abia dupa Botez, talcuirea ei
indeplinind functia unei program catehetic.> Aceasti atitudine de discretie si reticenta de
a fixa in scris tainele credintei explica in parte realitatea istorica a faptului ca cei mai
vechi codici liturgici (cum ar fi mss. Barberini 336; Sinaiticus gr. 863, si 864) care ne-au
parvenit dateaza din jurul anului 800 d. H. In zadar am cauta in secolul al Ill-lea sau al
IV-lea o carte de slujba dedicatd, continand slujbele zilnice, In intelesul modern al
Ceaslovului sau Octoihului. Cu exceptia elementelor liturgice pastrate in scris de vechile
regulamente sau randuieli bisericesti, cum ar fi Traditia Apostolica atribuitd Sfantului
Ipolit Romanul (T c. 236), in respectivele secole astfel de informatii nu erau de gasit in
scris. Acestei explicatii i se adaugd si aceea cd, in acea epoca istorica, unele slujbe
liturgice pur si simplu nu existau, sau daca existau, cunosteau numai forme arhaice si
nesfarsite variatii locale. Propensiunea spre unificare si codificare liturgica reprezintd o
tendinta care caracterizeaza epoca istorica a sfarsitului primului mileniu crestin.
Pentru cercetatorul ortodox al izvoarelor istoriei rugaciunii, a ignora realitatea Traditiei Bisericii
si a-1 nega eficienta iTnseamna a rata Intalnirea cu subiectul si a esua in a sesiza evidenta. Situarea
in interiorul Traditiei Bisericii i constiinta faptului ca viata de rugaciune a Bisericii Vechi e mult
mai bogatd decat lasd izvoarele scrise sa se inteleagd ii acorda cercetatorului un mandat in
virtutea caruia el poate umple spatiile goale cu presupuneri pioase dar informate, bazate pe
comparatia diferitelor tipologii si filoane liturgice. Fireste, informatiile verificate istoric au
prioritate fatd de orice conjecturi.

7) O alta premisa majord de lucru este aceea cd nu poate fi trasata o granifda ferma intre
rugdciunea publica (cultul Bisericii) §i rugdciunea privata. Bineinteles, aceastd
observatie nu priveste Sfintele Taine §i ierurgiile, care presupun prezenta preotului
savarsitor. Nu exista Tnsd nici o prevedere canonicd sau vreo poruncd bisericeasca prin
care sd 1 se interzica credinciosului de rand sd recite sau sd citeascd acasa slujba

vecerniei, a utreniei sau a ceasurilor. Ceea ce reputatul liturgist iezuit Robert F. Taft (n.

" BGERIA, Pelerinaj la Locurile Sfinte, XLVI, 2-3; 5-6, traducere de Cornelia Frisan, editie bilingva ingrijitd de
Andrei Marcus, Ed. Galaxia Gutenberg, Targu Lapus, 2009, p. 229-231.

2 Frederic Henry CHASE, The Lord's Prayer in the Early Church, Cambridge, at the University Press, 1891, p. 24;
Roy HAMMERLING, The Lord's Prayer in the Early Church. The Pearl of Great Price, Palgrave Macmillan, New
York, 2010, p. 19.



1932; arhimandrit in cadrul Bisericii Greco-Catolice Ucrainene din Statele Unite) afirma
cu privire la caracterul rugdciunii primilor monahi se poate aplica intr-o masura
considerabila si rugaciunii in general n Biserica primelor secole. El spune:
,Noi avem astdzi obiceiul de a distinge intre rugdciunea «privatd» si cea
«liturgica», insd pentru primii monahi rugdciunea era doar una, intotdeauna
personald, uneori facuta in comun cu altii, alteori de unul singur, in taina inimii
sale [...] Ar fi un anacronism patent sa introducem o distinctie prea ascutitd intre
«liturgic» si «privaty in monahismul timpuriu. In literatura monastici, in epoca
inceputurilor, singura diferenta intre rugaciunea solitara si cea comuna consta in
aceea dacd era mai mult de o persoani de fati”.?
Pentru cercetatorul pravilei de rugaciune in primele patru secole, aceasta premisa implica faptul
ca si cultul ,,public” — sau, mai exact, rugaciunea comuna a Bisericii, dacd avem 1n vedere epoca
Bisericii ascunse in catacombe — se constituie in obiect al studiului. in fond, ce i-ar fi impiedicat
pe crestinii primelor trei secole sa tind randuielile de rugaciune zilnica ale Bisericii in intimitatea
propriilor lor case, mai ales daca vor fi fost privati de posibilitatea de a participa la rugaciunile
comune ale crestinilor sau nu vor fi dispus de un locas de cult? Dimpotriva, dacd vom avea in
vedere efectele persecutiilor asupra vietii crestine, e discutabil in ce masura putem vorbi despre
un cult cu adevarat ,,public” in primele trei secole. Fie §i numai aceasta observatie e de ajuns sa
ne convingd de faptul ca distinctiile moderne dintre rugaciunea publica §i cea privata nu pot
cunoaste aici aplicare. Studiul nostru nu s-a putut ocupa de Sfanta Euharistie in Biserica Veche,
in pofida indubitabilei centralitd{i pe care aceasta a avut-o si incd o are in cultul public.
Indisolubila legatura dintre Cina Domnului si preotia sacramentald traseaza singura granitd ferma
intre cultul public si cel privat. Cu toate ca Sfanta Euharistie va fi putut fi celebratd in case
private, ea nu se putea tine in lipsa episcopului sau a preotului savarsitor. Nu acelasi lucru e Tnsa
valabil pentru rugaciunea de seara sau de dimineata, care puteau fi recitate de catre fiecare
crestin in casa sa.
8) In stransd legitura cu dificila distinctie dintre rugiciunea publici si cea privatd st si
principiul mimetic observabil in cultul public ,,de catedralda” al secolului al IV-lea, 1n

epoca in care crestinismul primise libertate de cult, cand e atestatd o marcata tendinta de a

3 Robert TAFT, The Liturgy of the Hours in East and West. The Origins of the Divine Office and Its Meaning for
Today, The Liturgical Press, St. John’s Abbey, Collegeville, MN, 1986, p. 68; 71.
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copia in context urban randuieli de rugaciune sau de slujba monahale. Sa ne aducem
aminte de marturia pelerinei Egeria privitoare la rdvna acelor mireni care privegheau
toatd noaptea alituri de monahi in bisericile din Ierusalimul anilor 380 dupa Hristos.*
Aceastd propensiune a crestinilor ,,din lume” spre a imita viata de rugaciune a monahilor
a dat chiar nastere unei noi tipologii liturgice, atestatda incepand cu ultima parte a
secolului al IV-lea si numitd de specialistii in Liturgica ,,monastic-urbana”. Aceasta
trasaturd, care caracterizeaza crestinismul rasaritean pand in zilele noastre, valideaza
raportarea la rugdciunea si slujbele monahismului timpuriu ca la izvoare relevante pentru

studiul vietii de rugaciune personala a crestinilor din respectiva perioada.

4. Repere bibliografice

Aportul studiilor istorice asupra chestiunii rugaciunii in Biserica Veche e de natura sa
asigure o mai bund intelegere a notelor generale ale contextului istoric. Fard a lua in calcul
premisa si efectele acelei disciplina arcani, sau aspecte specifice convertirii $i pregatirii pentru
Botez, asa cum sunt acestea elucidate, de exemplu, de catre Pr. Prof. Daniel Benga (2001; 2007),
este virtual imposibil sa accesdm contextul istoric al rugaciunii In primele patru secole crestine.
Delimitarea Bisericii de iudaism si paralela confruntarea cu paganismul, problema disciplinei
penitentiale, noile provocari aduse de intrarea in legalitate a crestinismului si formularea
simfoniei dintre Biserica — toate, teme clasice de Istorie a Bisericii Universale — ilumineaza
succesiv din unghiuri diferite chestiunea rugaciunii atat in Biserica Primara cat i In perioada
patristica clasica. Ca o observatie de fond, studiile dedicate teologiei si spiritualitdtii Parintilor
Capadocieni — cel putin majoritatea celor cuprinse in prestigioasa serie Studia Basiliana — dau
marturie pentru o perspectivd fragmentata dupa discipline teologice asupra epocii si teologiei
capadociene: perspectiva biblistului asupra acestei epoci va fi determinata de cadrele Studiului
biblic, iar cea a patrologului sau a specialistului in Omileticd va fi marcata de impartirile si
categorisirile uzuale in respective discipline de studiu, etc. Existd insd si exceptii, cum ar fi

studiul Pr. Mihai Coliba (2009), care uneste perspectiva studiului liturgic cu aceea a istoriei

4 BGERIA, Pelerinaj la Locurile Sfinte, XXIV, 12, ed. cit., p. 172-173
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monahismului.’ Tot aici am putea aminti si contributia interdisciplinard a canonistului Pr. Prof.
Nicolae Duri dedicati cercetirii marturiilor literare vechi-crestine privitoare la rugiciune.®

Cercetarea noastra a preluat si folosit categorii uzuale ale Liturgicii comparative, cum
sunt acelea de ,,cult de catedrala”, ,,cult monastic” sau ,,cult monastic-urban”, tipologii care
descriu viata liturgica a Bisericii Incepand cu secolul al IV-lea si pot fi urmarite pe durata catorva
secole, atat in Rasarit cat si in Apus. Fireste, studiul nostru nu s-a putut ocupa cu decelarea
istoriei formularii bizantine devenite clasice a celor Sapte Laude bisericesti (a caror forma
cristalizata e atribuitd conventional secolului al IX-lea), asa cum le cunoastem astazi din viata
liturgica a Bisericii Ortodoxe, ci, dat fiind ca ne-am ocupat numai de primele patru secole
crestine si In special de marturia Parintilor Capadocieni, obiectul studiului nostru I-au constituit
preistoria si rudimentele acestor slujbe. Primul sfant parinte care Incearca sa identifice concret si
sa fixeze temporal cele sapte momente de rugiciune de care vorbeste Ps. 118, 164 (,,De sapte ori
pe zi Te-am laudat pentru judecatile dreptatii Tale”) este, potrivit marturiei Patericului, Stantul
Epifanie, episcopul de mai tarziu al Salaminei (1 403), trditor Intr-o mandstire palestiniana intre
anii 337 si 367. Insd nici la finalul secolului al IV-lea nu exista un consens in privinta
identificarii celor sapte momente de rugiciune zilnici. Intre numele acelor sfinti parinti ai
secolului al IV-lea care s-au straduit sa identifice — cu rezultate diferite — cele sapte momente de
rugaciune zilnica ale Psalmistului in slujbele Bisericii se numara si acelea ale sfintilor Vasile cel
Mare si loan Casian.

Intr-o descriere aproximativa, ritul bizantin al zilelor noastre reprezinta o forma multiplu
prelucrata a sintezei dintre cele doua rituri, agsa cum a fost aceasta intr-o prima forma cristalizata
la ITerusalim, 1n randuiala manastirii Sfantului Sava, randuiald ulterior adoptata la catedrala
Sfanta Sofia din Constantinopol. Acest tipic, indeobste atribuit Sfantului Cuvios Sava (T 532),
avea sa fie revizuit de catre Sfintii Sofronie al lerusalimului (7 638) si loan Damaschinul (T 749).
In factura monastic-ierusalimiteand, sinteza dintre cele doud oficii avea sa fie promovata activ
incepand cu secolul al noudlea la Constantinopol, si de aici in tot Imperiul Bizantin, prin tipicul

manastirii constantinopolitane Studion, ale carei prestigiu si influentd aveau sa sporeasca odata

5 Pr. Mihai COLIBA, ,,Regulile monahale ale Sfintului Vasile cel Mare in istoria vietii monahale si a cultului
crestin”, in St.Bas. 11, Ed. Basilica a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2009, p. 459-474.

 Pr. Asist. Dr. Nicolae V. DURA, ,Marturii ale traditiei ortodoxe, biblice si patristice, despre rugdciune”, in
Mitropolia Moldovei si Sucevei, anul LX (1984), nr. 1-3, p. 88.
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cu rezistenfa la adresa iconoclastilor, intre ai carei campioni s-au numadrat calugarii studiti
Sfantul Platon (1 814) si nepotul sau, Sfantul Teodor (F 826).

Ca puncte de plecare ale studiului nostru am folosit contributii ale unor nume de referinta
in campul Liturgicii comparative. Cele mai valoroase titluri in campul acestor studii raman cele
semnate de citre: liturgistul anglican Paul Bradshaw (n. 1945)7, respectiv, de citre pirintele
iezuit american Robert F. Taft (n. 1932)%, dar si teza de doctorat sustinuti la Londra in 1998 si
publicatd in 2004 a regretatului egumen ortodox de origine engleza Gregory [Graham, ca mirean]
W. Woolfenden (1946-2008).° Acestor nume de referinti li se adaugi si altele, provenind din
spatiul studiilor liturgice autohtone: Pr. Prof. Petre Vintilescu si, respectiv, Pr. Prof. Ene
Braniste.

Obiectivele studiului nostru trec insd dincolo de interesele de studiu ale liturgistului,
coborand inspre zorii crestinismului, spre epoca Noului Testament, si, implicit, si incd mai in
profunzime, spre lumea Vechiului Testament. Din perspectiva cercetatorului ortodox, cuvantul
Scripturii nu este insd numai izvor istoric pentru studiul ethosului vietii religioase a poporului
evreu si a Bisericii Primare, ci in primul rand cuvantul revelat al lui Dumnezeu. Aceasta optiune
a situdrii in interiorul Traditiei Bisericii, are pentru noi drept consecintd exigenta evitarii
exceselor criticii biblice apusene si valideaza selectarea si invocarea unor studii biblice care
lucreaza in favoarea Traditiei si nu Impotriva ei. Studiile biblice venite din spatiul Ortodoxiei de
limba romana dedicate rugaciunii in Biserica Primara, aparfinand Pr. Prof. Ioan Mircea (1955) si,
respectiv, Pr. Prof. Grigorie Marcu (1960) au atins numai secundar aceste aspecte, considerate ca
parte a ethosului comunitar al primilor crestini. Studiile mai noi, cum sunt cele ale Pr. Prof.
Constantin Preda (2002; 2007) recupereaza mult 1n directia analizei filologice si a celei statistice,
rod al lucrului cu instrumente moderne de studiu biblic. Ultimele decenii au fost martorele
infloririi studiilor dedicate manuscriselor descoperite la Qumran (langa Marea Moartd) in trei
etape, intre anii 1946-1956. Dintre acestea se remarca studiile profesorului Daniel K. Falk (1997;
2000; 2015, etc.) de la Universitatea de Stat Pennsylvania, care exploreaza universul liturgic si

disciplina internd a comunitatilor de la Qumran. Aceste studii arunca o lumina proaspata asupra a

" Daily Prayer in the Early Church: A Study of the Origin and Early Development of the Divine Office, '1981, Wipf
and Stock Publishers, Eugene, Oregon, 2008.

8 The Liturgy of the Hours in East and West. The Origins of the Divine Office and Its Meaning for Today, The
Liturgical Press, St. John’s Abbey, Collegeville, MN, '1986.

® Daily Liturgical Prayer: Origins and Theology, Ashgate Publishing, 12004, Routledge, New York, 22016.
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ceea ce putea Tnsemna rugaciunea in anumite medii iudaice in perioada din preajma daramarii
Ierusalimului.

Unghiurilor de lumind venite din partea acestor discipline li se adaugd perspectivele
oferite de Patrologie si Spiritualitate. In masura in care a fost intelectual posibil, textele
relevante pentru istoria vietii de rugaciune au fost reperate in originalul grecesc sau latinesc. Am
explorat filoane literare relevante pentru continutul vietii crestine pana la inceputul secolului al
V-lea, contemplandu-le si din perspectiva exigentelor vietii ascetice, respectiv, a Incercarii de a
gasi solutii practice pentru transpunerea idealului ascetic in realitatea cotidiand, ceea ce

corespunde uneia dintre liniile de forta ale spiritualitatii capadociene.

Cap. I: Rugaciunea in scrierile Vechiului Testament

Avand in minte premisele mai sus expuse, putem mai usor intelege ratiunile pentru care
realizarea unei descrieri cu pretentii de exactitate a vietii de rugdciune privatd in epoca Vechiului
Testament ramane o sarcind imposibila. Cu toate acestea, putem extrage din Scriptura Vechiului
Testament oarecare indicii privitoare la viata de rugdciune a primilor patriarhi si ulterior a
poporului ales. Sorti mai mari de izbanda pare sa aiba o sondare tipologica asupra modalitatilor
si continutului rugdciunii individuale conservate in marturia Scripturii Vechi. Fara marturia
Noului Testament am fi incd mai dezorientati In campul acestor incercari, ceea ce atestd incd o
data principiul interdependentei dintre Vechiul si Noul Testament. Din perspectiva obiectivelor
studiului nostru, prin informatiile privitoare la randuielile iudaice de rugaciune observate de
Mantuitorul nostru Iisus Hristos — cum e, de exemplu, pasajul de la Lc. 4, 16-30, care pare sa
descrie participarea Domnului nostru lisus Hristos la o slujba de dimineata, tinutd in zi de sabat
la sinagogd —, Noul Testament devine un izvor istoric de prima-mana in studiul vietii liturgice in
Iudeea primei jumatati a secolului I d. H., si, in consecintd, o unealtd esentiala in studiul vietii de
rugdciune vechi-testamentare.

Prima marturie scripturistica asupra rugdciunii provine din cartea Facerii, unde la cap. 4,
v. 26 ni se spune ,,Lui Set de asemenea i s-a nascut un fiu §i i-a pus numele Enos. Atunci au
inceput oamenii sa cheme numele Domnului Dumnezeu”. Urmatorul loc, provenind tot din cartea
Facerii, descrie un moment 1n care patriarhul Avraam s-a rugat lui Dumnezeu. Expresia folosita
pentru a evoca gestul sdu fundamental, desfasurat de aceastd datd inaintea unui jertfelnic, e

aceeasi: ,,a chema numele lui Dumnezeu” (Fac. 12, 8; 13, 4). De la descrierea primelor gesturi de
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rugaciune, cartea Facerii trece la mentionarea primelor cuvinte de rugaciune pastrate de Sfanta
Scripturd — semnificativ, o binecuvantare: ,,Si /-a binecuvantat Melchisedec pe Avram §i a zis:
«Binecuvantat sa fie Avram de catre Dumnezeul Cel Preainalt, Ziditorul cerului §i al
pamantului! Si binecuvantat sa fie Dumnezeul Cel Preainalt, Cel ce i-a dat pe vrdjmasii tdi in
madinile tale!»” (Fac. 14, 19-20). Un alt exemplu de binecuvantare il reprezinta rugaciunea de
multumire adusd lui Dumnezeu de catre Eliezer, sluga patriarhului Avraam (Fac. 24, 27). Din
aceste prime mentionari biblice ale rugaciunii se poate extrage concluzia ca forma primordiala a
rugaciunii o reprezintd binecuvantarea lui Dumnezeu.

In cercetarea noastra, am amendat impartirea tipologica clasicd a rugiciunii in Vechiul
Testament propusi in de Pr. Prof. Emilian Cornitescu, rugiciune de laudi — multumire — cerere!?,
pe care, pentru a descrie mai bine epoca premozaica, am adaptat-o dupa formula: a) rugaciunea
de binecuvantare, b) rugaciunea de lauda sau de multumire, c) rugiaciunea de cerere, furnizand
pentru fiecare dintre tipologii exemple vechi-testamentare (p. 25-28).

Legea datd prin Moise prevedea ca tabara lui Israel sa aduca jertfa zilnica necontenita
dimineata si seara: ,,latd ce vei aduce tu pe jertfelnic: doi miei de un an fara meteahna vei aduce
in fiecare zi, jertfa necontenita: un miel sa-I aduci dimineafa [LXX: t0 mowl] §i celalalt miel sa-1
aduci seara [LXX: to detdwvov]” (Ies., 29, 38-39; Num. 28, 3-4). Adjectivul deteAwvog din
versiunea Septuagintei vine de la 1) deiAn ,,dupa-amiaza”, ceea ce poate plasa momentul jertfei
inainte de caderea serii.

Un al doilea factor de natura sa ritmeze viata taberei lui Israel aflatd in peregrinare spre
pamantul fagaduintei era culegerea zilnicd a manei. Exegetul anglican Walter R. Moberly
propune teoria potrivit careia, porunca marturisirii zilnice a fidelitatii fatd de Dumnezeu,
cunoscuta ca Sema Israel (,,Asculta, Israele [Sema Israell, Domnul Dumnezeul nostru este
singurul Domn. Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau, din toata inima ta...” Deut. 6, 4-9), sa fie
pusi in legiturd cu adunarea zilnici a manei'!, asadar, si fie considerati ca o expresie zilnici a
recunostintei pentru primirea manei. Ambele versiuni ale textului (textul paralel, la Deut. 11, 18-
20; devenite si temeiuri pentru purtarea filacteriilor) contin indemnul adresat fiilor lui Israel de a

marturisi credinta Tn Dumnezeu Cel Unul si de a rememora prima poruncd a Decalogului si

19 Diac. Asist. Dr. Emilian CORNITESCU, ,,Sensul rugdciunii dupd Vechiul Testament”, in Ortodoxia, anul XXXV
(1983), nr. 3, p. 387-404.

"' R.W.L. MOBERLY, Old Testament Theology: Reading the Hebrew Bible as Christian Scripture, Baker Academic,
Baker Publishing Group, Grand Rapids, Michigan, 2013, ed. electronica (e-book), p. 69.
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atunci cdnd se aflau in casa, §i cand mergeau pe cale, §i cand se culcau, si cand se sculau.
Momentul acestei sculdri mentionate in ambele pasaje de la Deuteronom ar putea corespunde
momentului adundrii manei dimineata, eveniment zilnic pentru care israelitii aveau un motiv
concret sa-I mulfumeasca lui Dumnezeu. Studiile biblice ortodoxe nu resping postulatul ca
recitarea lui Sema sa fi avut loc la momentul jertfei zilnice neintrerupte de la Cortul Marturiei,
dimineata si seara. Nu e clar cAnd Sema Israel a devenit parte din cultul zilnic iudaic. In tot
cazul, tratatul Berakoth (sec. 11 d. H.) al Talmudului Babilonian contine prevederi detaliate
despre modul 1n care trebuia recitatd Sema, de doud ori pe zi: seara si dimineata.

Prima mentionare biblica explicitd a rugaciunii insotite de ingenunchere provine din
cartea III Reg. 8, 54 (rugaciunea regelui Solomon la sfintirea Templului).

Traditia iudaicd mai tarzie avea sa adauge rostirii lui Sema Cele Optsprezece — astdzi,
nouasprezece — Rugaciuni (Semoneh Esreh,), rostite de trei ori pe zi, dimineata, la pranz si
seara, ca parte a pravilei de rugiciune iudaici. In iudaismul actual, rugiciunea de dimineatd
ramane cea mai importantd rugaciune a zilei. Ea contine inca Sema Israel, precedata de doud
binecuvantari (p. 28-32).

Manuscrise pastrate ale comunitatii de la Qumran atestd sau cel putin implica existenta
unei pravile continand rugaciuni de dimineata si seara, care debutau cu binecuvantari, randuite
dupd o anumitad secventd in cursul lunilor si al zilelor acestora. Binecuvantarea finala, rostita
probabil de catre un preot, era scurta formula: ,,Pace peste Israel!”. Alte marturii qumranite
sugereaza existenta chiar a mai multor tipologii ale rugaciunii de dimineata (p. 32-34).

Un alt subcapitol (L.4; p. 34-40) a fost rezervate unor incercdri de sistematizare
tipologic-liturgica a Psalmilor, dupd continutul lor general, impartirea si indicatiile liturgice
iudaice, si, respectiv, elemente de confinut care ii faceau adecvati pentru o anumita slujba de la
templul lui Solomon sau un anumit moment al zilei. Psalmi precum 5; 15; 16; 21; 26; 41; 56; 58;
62; 76; 87; 118 (v. 62. 148); 129; 133; 142 ar fi putut fi folositi In timpul privegherii nocturne
iudaice. Despre Psalmii 3 si 90 stim sigur ca erau pretuiti atit de catre rabini cat si de catre
membrii comunitatii de la Qumran in lupta cu ispitele nocturne. Toate Incercarile cercetatorilor
de a reconstitui planul liturghiei zilnice iudaice, atat celei de la templu, a celor ale comunitatii
sau comunitatilor de la Qumran sau a celei a sinagogii, presupun o sectiune finald doxologica,

pentru care cea mai adecvatd rimanea cantarea sau intonarea de psalmi sau de imne.
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Cap. II: Rugaciunea individuala in scrierile Noului Testament

Capitolul dedicat rugaciunii individuale in Noul Testament (p. 41-68) debuteaza cu o
serie de considerente de ordin teologic dogmatic cu privire la Tnnoire filiatiei omului fatad de
Dumnezeu si exprimarea ei intr-un nou cult, ambele fundamentate de iconomia intrupérii Fiului
lui Dumnezeu, Domnul nostru lisus Hristos (p. 41-42). Rugaciunea adresatd lui Dumnezeu de
catre aceia care impartasesc credinta in Fiul lui Dumnezeu intrupat se cuvine sa fie facuta in
numele Acestuia (In. 16, 23b-24). Modelul rugaciunii crestinului, expresie a filiatiei in care
Dumnezeu ne-a reasezat prin har, ne-a fost dat de Domnul Hristos Insusi: Rugiciunea Tatdil
nostru. Au fost semnalate diferentele dintre cele doud variante textuale ale Rugdciunii Domnesti
pastrate la Matei 6, 9-13 si, respectiv, Luca 11, 2-4 (p. 43-44) si am facut serie de remarci asupra
aspectului paternitatii divine relevat de aceasta rugaciune, a ,,sfinfirii numelui” lui Dumnezeu si a
cererii ,,painii celei spre fiinta” (p. 44-46).

Cercetarea noastra a trecut in revista si alte pilde de rugéaciune lasate noud de Mantuitorul
Hristos, Care a insotit cu rugidciunea momentele cele mai importante ale iconomiei Sale
mantuitoare (p. 47-48). In mod aparte, Domnul Hristos ne-a lasat indemnul privegherii nocturne
unite cu rugdciunea (Lc. 21, 36; Marcu 13, 33. 35-37). Intre indrumadrile cu caracter practic
privitoare la rugaciune lasate nou de Mantuitorul se mai numara acelea ca rugdciunea sa fie
facuta fara fatarnicie si fara vorbarie multa (Mt. 6, 5-7; Mc. 12, 40), cu inima Infranta si smerita
(Le. 18, 13), s@ priveasca mai intai bunurile sufletesti (Mt. 6, 8. 31-33) si sa fie insotita de
implinirea voii lui Dumnezeu (Mt. 7, 21; cf. Lc. 6, 46) (p. 49-50).

Un al doilea subcapitol (p. 50-57) a luat in discufie — la nivel teoretic si practic —
posibilitatea faptului ca elemente din iudaism sa fi fost preluate in pravila de rugaciune crestina.
Ne-am raliat opiniei Parintelui Alexander Schmemann (1921-1983), care credea ca din iudaism
au fost preluate in crestinism ,,caramizile” tipologice sau ,,unitati liturgice” (ex. binecuvantarea,
preamdrirea, madrturisirea pacatelor, mijlocirea, doxologia) cu care ajutorul carora a fost
construiti montura noului cult, avand in centru Euharistia.'? Este cert ci in secolul I, Sema era
recitat, atat de evreii din Palestina cat si de catre cei din diaspora, seara la culcare si dimineata
la trezire, si nu este exclus ca aceastd pravild sa fi evocat sacrificiul peren de la Templu. Celor

doud momente ale pravilei de rugaciune iudaice li s-a adaugat un al treilea, observat la amiaza,

12 Pr. Alexander SCHMEMANN, Introducere in teologia liturgicd, traducere din limba englezd de lerom. Vasile
Barzu, Ed. Sophia, Bucuresti, 2009, p. 114
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despre care insa nu este clar daca a intrat in pravila iudaicd inainte sau dupa caderea
Ierusalimului sau daca el tinea strict de sfera privata a vietii de rugaciune.

Dublul postulat potrivit caruia ca rugaciunea de dimineata si de seara a crestinilor ar fi
copiat pravila de rugdciune privatd iudaica, ale carei momente ar fi fost la randu-i dictate de
sacrificiul peren de la Templu nu se poate sustine. Potrivit marturiei istoricului Josephus Flavius,
in templul lui Irod, in sec. I d. H., jertfa de seara era adusa la Ceasul al IX-lea. Apoi, nu trebuie
uitat cd Templul era unic si cd numai in Ierusalim era anuntat prin trambite ceasul jertfei. Cultul
de sinagoga, atat in Palestina cat si in diaspora, evoluau pe coordonate diferite de acelea ale
Templului ierusalimitean. Viata de rugaciune zilnica privata a evreilor in epoca Templului lui
Irod rdmane un tardm deschis oricaror presupuneri. Singurele componente certe ale acesteia erau
recitarea zilnica a lui Sema (poate deja Incadrata de binecuvantari), cat si ceremonia saptaméanala
kiddus (binecuvAntarea vinului vineri seara, la intrarea in sabat). Intre alti factori care fac
imposibila discernerea anvergurii influentei pravilei iudaice de rugiciune asupra pravilei crestine
se numara: daramarea Ierusalimului si a Templului si incetarea sacrificiului peren, tardiva fixare
in scris a Misnei (sec. II d. H.), imposibilitatea de a data precis carti apocrife relevante (cum e A
doua Carte a lui Enoh), si, nu in ultimul rand, influenta Bisericii Insési asupra cultului sinagogii.

Stim ca Domnul nostru lisus Hristos S-a rugat la orele obisnuite de rugaciune ale
evreilor, adica dimineata si seara, eventual si la pranz sau dupd-amiaza (corespunzand ceasului
al IX-lea), si adesea si noaptea, si ca Apostolii au procedat la fel. Practica observarii acestor
momente de rugaciune fine insd mai degrabd de ordinea naturala a lucrurilor, de recunostinta
fireasca a omului fati de Dumnezeu. In epoca preindustriald, asadar si in antichitate, oamenii se
orientau dupad ciclul solar, astfel ca dormeau fragmentat, in doud reprize separate de o perioada
de veghe. Rugdciunea nocturnad avea loc in aceasta perioadd de veghe, intre primul si al doilea
somn.!® O mirturie clard ne oferd cartea Faptelor Sfintilor Apostoli, cap. 3, v. 1, unde ni se
istoriseste ca Sfintii Apostoli Petru si loan aveau obiceiul de se sui la Templu spre a se ruga la
ceasul al noualea, ora jertfei de seara, dar si rugau dimineata, la ceasul al treilea (F.A. 2, 15).

Parintele Robert Taft avertizeaza nsa ca nu se poate trasa o echivalenta simplificata intre cele

3 A.R. EKIRCH, At Day’s Close, Night in Times Past, W.W. Norton & Co., New York, 2005, p. 300-323; IDEM,
,wdleep We Have Lost: Pre-industrialized Slumber in the British Isles”, in The American Historical Review 106
(2001), p. 343-386, apud Jeremy PENNER, Patterns of Daily Prayer, Patterns of Daily Prayer in Second Temple
Period Judaism, Seria Studies on the Texts of the Desert of Judah, vol. 104, Brill, Leiden — Boston, 2012, p. 167 s.u.
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trei momente de rugaciune din timpul zilei, care ar fi putut constitui traditia evreiasca in secolul I
d. H., si ceea ce aveau si fie mai tarziu Ceasurile crestine de rugiciune III, VI si IX.!4

Cel de-al treilea subcapitol al acestei sectiuni (p. 57-64) a fost dedicat marturiei cartii
Faptelor Sfintilor Apostoli privitoare la viata de rugiciune a primilor crestini. Dupd o analiza
lexicald cantitativa, am incercat sa facem determinari asupra continutului rugaciunii Bisericii
Primare, descrise de alte carti ale Noului Testament ca psalmi, citiri si cantari: 1 Cor. 14, 26;
Efes. 5, 19; Tacob 5, 13. Intre aceste rugiciuni, s-a numarat cu certitudine rugaciunea Tatal
nostru, la care fac aluziile pasajele de la Rom. 8, 15 si Gal. 4, 6, care vorbesc despre Duhul Sfant
care strigd din inima noastrd , Avva! Parinte!”, dar si alte laude si binecuvantari ale lui
Dumnezeu (Lc. 24, 53; F.A. 2, 46). Foarte de timpuriu, Biserica a vazut in Psalmi un bun al sau,
impropriat prin recunoagterea implinirii profetiilor mesianice ale Psalmilor in venirea in lume a
Domnului Hristos (dupa principiul enuntat la Lc. 24, 44). Utilizarea Psalmilor in predica
Bisericii, in cultul public si rugaciunea privatd a nutrit ea insdsi constiinta de sine a comunitatii
Bisericii Primare.!”

Primii crestini se intdlneau si la templul din Ierusalim pentru a se ruga impreuna (F.A. 3,
11 -4, 31; 5, 12-42), 1nsa si in case private (F.A. 2, 1.46; 4, 23-31; 12, 5. 12) — aceasta mai ales
dupd ce au fost izgoniti de la templu. Pe langd rugaciunea de dimineata si cea de seara, ei se
rugau si noaptea: F.A. 12, 5. 12; 16, 25. Semnificativa este si insistenta cartii Faptelor Sfintilor
Apostoli asupra adverbului homothymadon, ,,de un cuget” (10 ocurente), cat si asupra expresiel
,»a chema numele Domnului”, ambele folosite pentru a descrie rugaciunea primilor crestini.
,,Chemarea numelui Domnului” este invocarea lui Hristos Cel inviat, si constituie o marturisire
de credinta a primilor crestini in invierea lui Iisus.'® In ultima parte acestui capitol (p. 64-68) am
trecut in revistd cele 26 de rugaciuni, binecuvantari si imne identificate de parintele franciscan
Adalbert Hamman (1910-2000) in cartea Faptelor Apostolilor, epistolele pauline si in
Apocalipsa Sfantului Evanghelist Ioan'” si am ficut estimiri asupra potentialei lor folosiri in cult

cat §i remarci generale asupra caracterului rugaciunii primilor crestini.

14 Robert TAFT, S.J., The Liturgy of the Hours in East and West, p. 10-11.

15 John BEHR, Formarea teologiei crestine, vol. 1 — Drumul spre Niceea, traducere din limba engleza de Mihail G.
Neamtu, Ed. Sophia, Bucuresti, 2004, p. 29-30; 34-35; 37-38; 47-48, etc

16 Pr. Conf. Dr. Constantin PREDA, ,,Rugiciunea in Biserica Apostolici...”, p. 35; cf. Paul F. BRADSHAW, Daily
Prayer in the Early Church, p. 25.

17 A. HAMMAN, Priéres des premiers chrétiens, nouvelle édition, Artheéme Fayard, Paris, 1952, p. 441-443; textul in
traducere franceza al respectivelor rugaciuni si imne, p. 38-56.
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Cap. III: Rugiciunea in scrierile Parintilor Apostolici

Atentia noastrd s-a indreptat in cel de-al treilea capitol al tratarii (p. 69-78) asupra
referirilor i aluziilor la rugiciune pastrate in scrierile Parintilor Apostolici. Am luat 1n discutie:
Didahia sau Invatitura celor doisprezece Apostoli, Prima epistold cdtre Corinteni a Sfantului
Clement Romanul, Epistola zisa a lui Barnaba, Epistolele Sfantului Ignatie Teoforul, Epistola
catre Filipeni a Stantului Policarp al Smirnei, si marturia Actelor Martirice. Didahiei (cap. 8) 1i
datoram prima mentionare explicitd a trei momente (nespecificate) de rugiciune zilnica, pe care
crestinii erau chemati sa le respecte. Rugdciunea rostitd la aceste momente era Tatal nostru;
pentru crestini, ea inlocuia Sema Israel. In acelasi capitol al Didahiei gisim prima atestare a
postului crestin de miercurea si vinerea. Epistola lui Barnaba insista asupra nevoii de a face
pocdintd inclusiv noaptea, ceea ce presupune rugiciunea, in vreme ce Sfantul Policarp (f
155/156) face aluzii la cuvintele Rugdciunii Domnesti, proband astfel indirect popularitatea
acesteia printre crestini in veacul al Il-lea. Actele Martirice atesta ca acelasi Parinte Apostolic
avea obiceiul de a se ruga ,.la pranz”, asa cum facea si Sfantul Mucenic Alexandru, un secol si
jumatate mai tarziu. Despre alfi sfin{i martiri, precum Sfinta Perpetua (f 7 martie 203) sau
Stantul Sava Gotul (1 12 aprilie 372) stim ca aveau obiceiul de a canta psalmi. Privegherea
nocturnd insotitd de rugaciune era atestatd si de Sfantul Ciprian (f 14 septembrie 258), si era

practicata si de Sfintele Mucenite Agapi, Irina si Hiona (f 1 aprilie 304).

Cap. IV: Rugiciunea individuala in scrieri ale autorilor patristici din a doua jumatate a

secolului al II-lea si prima jumitate a secolului al ITI-lea

In acest capitol (p. 79-98) am luat in discutie informatiile privitoare la rugiciune cuprinse
in scrierile mai multor parinti si scriitori bisericesti ai secolelor II-III. La Clement Alexandrinul
(fc. 215) gisim pentru intdia clard atestare a rugiciunii crestinului la ceasurile III, VI si IX.'8
Locul din Ps. 118, v. 164: ,,De sapte ori pe zi Te-am laudat pentru judecatile dreptatii Tale” era
folosit de acelasi autor ca temei scripturistic al rugdciunii neincetate. Tot in Stromatele sale

gasim prima atestare a rugdciunii cu fata spre rdasdrit.

18 CLEMENT ALEXANDRINUL, Stromata a VII-a, (cap. VII) 40; traducere, cuvant inainte, note si indici de Pr. D.
Fecioru, in ,,Scrieri” (II), colectia PSB, vol. 5, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 500.
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Tertulian (Tc. 240) atesta si el practica ingenuncherii si a intinderii mainilor la rugaciune.
In scrierea sa Despre rugdciune, el oferd si o primi justificare teologicd a Ceasurilor de
rugaciune III (Pogorarea Duhului Sfant), VI (rugaciunea lui Petru, F.A. 10, 9), si, respectiv, IX
(rugdciunea lui Petru si loan la templu). Tertulian noteaza existenta unei rugaciuni de noapte, dar
si a obiceiului de ,,a insemna” cu semnul crucii fruntea, trupul, dar si patul Tnainte de culcare.

Origen (T 254) recomanda trei momente zilnice de rugaciune (dimineata, la pranz si
seara), dupa modelul rugiciunii proorocului Daniel (Dan. 6, 11-12)" si intoarcerea cu fata spre
rasarit in timpul rugdciunii. Tot de la el ni s-au pastrat cateva modele de rugdciune zilnica,
alcatuite pe baza unor pasaje din Psalmi. Sfantul Ciprian al Cartaginei subliniazad simbolismul
trinitar al duratei de trei ore care separd Ceasurile de rugaciune III, VI, IX si oferd o noua
fundamentare biblicd pentru Ceasurile VI (Rastignirea Domnului) si, respectiv, IX (Moartea
Domnului pe Cruce), simbolism care s-a mentinut in Biserica pana in ziua de astazi. Acestor trei
ceasuri li se adaugd momentele de rugaciune de dimineata §i seara, a caror semnificatie solara e
pusi in legitura cu faptul Invierii Domnului (dimineata) si al asteptarii eshatologice (seara).

De la Tertulian, Origen si Sfantul Ciprian ne-au parvenit i primele talcuiri pastrate ale
Rugaciunii Domnesti. Ele au fost redactate prin anii 198-200, respectiv 232-234 si 252. Toti
acesti autori o pretuiesc mai presus de alte rugdciuni intrucat e Tnsusi cuvantul Domnului. Desi
preferd varianta pastratd in Evanghelia dupd Matei, care s-a si impus in cult, ei 0 cunosc $i o
folosesc, dupa caz, si pe aceea pastrata in Evanghelia dupa Luca. Tertulian combind cele doud
variante principale ale rugdciunii, in vreme Origen ofera chiar o explicatie pentru lectiunea
lucand a acesteia. Am trecut in revistd indiciile privitoare la variantele textuale concurente ale
Rugdciunii Domnesti care circulau in epoca secolelor II-VII (p. 95-97), iar in ultima sectiune a
acestui capitol (p. 97-98) am inventariat cele mai relevante marturii istorice privitoare la postura
si gesturile care insoteau rugaciunea crestina individuala in secolele 1I-111.

Primii exegeti ai rugdciunii sunt constienti de implicatiile adresarii catre Dumnezeu cu
apelativul de ,,Tata” si au vazut In improprierea acestei rugaciuni expresia filiatiei exclusive in
care crestinii stau ca nou popor ales fatd de Dumnezeu si corelativa delimitare fatd de poporul
evreu si propriile sale pretentiile la filiatia divina. Formele de plural cuprinse in rugaciune o fac

foarte adecvata uzului comunitar. Toti acesti autori bisericesti au inteles ca ,,sfintirea numelui lui

19 ORIGEN, Despre rugdciune, XII, 2, in ,Scrieri II”, traducere de Pr. Prof. T. Bodogae, Pr. Prof., Nicolae Neaga si
Zorica Latcu, studiu introductiv si note de Pr. Prof. T. Bodogae, in colectia PSB, vol. 7, Ed. IBMBOR, Bucuresti,
1982, p. 224-225.
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Dumnezeu” se referd la sfintirea noastra. Inca din acea epoci, in lumea vorbitoare de limba latind
se impusese redarea sintagmei Tov &otov v tov émovotov din textul Rugaciunii Domnesti
prin ,,panem nostrum cotidianum”. Acesti primi exegeti interpreteaza ,,painea” ca referindu-se
mai degraba la hrana spirituald sau chiar exclusiv la Euharistie. Aceste prime comentarii
patristice la Rugdciunea Domneasca sunt martorele slabirii asteptarii eshatologice in perioada
cuprinsd intre sfarsitul secolelor al Il-lea si al Ill-lea si ale afirmdrii corelative a unui ethos
individualist §i proiectat in viitor, reflectat intre altele si in faptul ca Biserica face in rugaciunile
ei loc nevoilor mundane ale oamenilor, deplasare de perspectivd care avea sa suscite

contrareactia monahala.

Cap. V: Pravila de rugiciune in cele mai vechi regulamente bisericesti (sec. I11-V)

Urmatorul capitol (p. 99-115) a fost dedicat explorarii prevederilor privitoare la
rugiciunea zilnicd a crestinului cuprinse in cele mai vechi regulamente bisericesti: Tradifia
Apostolica atribuitd Sfantului Ipolit Romanul (7 c. 236) si documentele derivate din aceasta
(cartea a VIII-a a Constitutiile Apostolice; Testamentum Domini; Didascalia Apostolilor).
Cercetarea noastra a debutat cu un argument in favoarea reconsiderdrii beneficiilor pe care
invocarea regulamentelor bisericesti ale epocii patristice (Kirchenordnungen, Church Orders,
Reglements ecclésiastiques) le pot aduce in cercetarea ethosului si vietii liturgice crestine a
secolelor III-V, in pofida notoriei imposibilitati a datarii acestor documente-program, rescrise de
la o generatie la alta, si In pofida lipsei sanselor de izbanda a oricdror determindri privitoare la
aplicarea sau corespondenta in realitate a prevederilor lor. Aceste vechi documente bisericesti
contin informatii istorice pretioase, de care istoricii ortodocsi nu ar trebui sa se priveze din
ratiuni de autocenzura sau acribie, ci s-ar cuveni sa le dea o interpretare ortodoxa, chiar daca
»greutatea” istorica a acestor texte lasda de dorit si ele nu pot constitui argumente forte pentru
dovedirea fard echivoc a existentei unei realitati istorice la un palier temporal din trecut (sec. I1I-
V), precis delimitat. Cata vreme cercetdtorii ortodocsi se abfin In maniera protestantd de la
invocarea ca izvoare a acestor documente, diversi cercetatori protestanti sau neoprotestanti nu au
retineri in a le invoca si a le interpreta in favoarea tezelor lor (p. 99-101).

Traditia Apostolica 11 indeamnd pe crestini sd se roage imediat ce s-au trezit, adica

inainte de a-si incepe lucrul (cap. 35). S-ar cuveni ca acesteia sd i se adauge participarea la
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cateheza de la Bisericd sau, in lipsa acesteia, citirea Scripturii. Sunt atestate de asemenea
momentele de rugaciune de la ceasurile III, VI, IX, carora li se acorda un simbolism usor diferit
fatd de cel cartaginez. Alte momente de rugiciune atestate de vechiul regulament bisericesc
roman sunt cele de dinainte de culcare, de la miezul noptii, si, respectiv, cel de la cdntatul
cocosilor. Capitolul 42 al aceleiasi scrieri atesta obiceiul crestinilor de a-si insemna cu ajutorul
mainii fruntea si ochii in chipul sfintei cruci.

Cartea a VIII-a a Constitutiilor Apostolice reia recomandarile Traditiei Apostolice
privitoare la pravila de rugdciune, insa, spre deosebire de regulamentul roman, inlocuieste
rugiciunea de dinainte de culcare cu cea de seard cat si omite rugiciunea de la miezul noptii. In
capitolele 47-49 ale cartii a saptea a Constitutiilor Apostolice gasim cate un exemplu de imn de
dimineata si de seard, cat si textul unei rugdciuni a pranzului. Toate aceste rugaciuni imbina
binecuvantari sau elemente doxologice din psalmi (dimineata: Ps. 79, 2; seara: Ps. 118, 12;
pranz: Ps. 135, 25) cu marturisiri hristologice nou-testamentare. Oficiul de seara includea si
textul rugdciunii ,,Acum slobozeste...” (prima atestare a utilizarii liturgice a acesteia), iar
rugiciunea de pranz, formula de la FA 14, 17, actualmente parte a rugiciunii de multumire de
dupa masa de seard. Constitutiile Apostolice insista asupra faptului ca, in lipsa participarii la
rugaciunile zilnice comune (savarsite in bisericd), fiecare era dator sa rosteasca acesti psalmi si
aceste rugdciuni in cadru privat.

Pe langa porunca celor trei Ceasuri de rugdciune (III, VI si IX), Testamentum Domini
mentioneazd momentele de rugdciune zilnica de la revarsatul zorilor, de seara, si, respectiv, de la
miezul noptii. In ultima sectiune a acestui capitol (p. 112-115) am incercat o sistematizare a celor
mai concludente dovezi istorice provenite din primele patru secole crestine despre evolutia
numarului ceasurilor de rugdciune zilnicd cat si o privire sinopticd asupra Intemeierii lor

scripturistice.

Cap. VI: Rugiciunea in cultul public al secolului al IV-lea

Capitolul dedicat rugaciunii in cultul public crestin al secolului al IV-lea (p. 116-134)
introduce si descrie categorii specifice studiului Liturgicii comparative, cum ar fi acelea de
,oficiul de catedralda” si ,,oficiul monastic”. Sintagma ,,oficiu de catedrald” evocd randuiala
slujbelor crestine tinute Tn mediu urban, devenite publice odatd cu climatul de toleranta religioasa

instaurat in timpul imparatului Constantin cel Mare. Intre randuielile atestate de izvoarele literare
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se numara cele de seara si dimineata, carora li se adauga curand si o slujba de priveghere
nocturna. Bineinteles, daca se poate vorbi de o caracteristica definitorie a acestor slujbe, aceea e
diversitatea locala. Cercetarea marturiilor patristice privitoare la Bisericile locale din Rasarit ne-a
permis sd determindm ca una din componentele de baza ale slujbei de seara era Psalmul 140
(Eusebiu al Cezareei; Constitutiile Apostolice c. 11, cap. 19; Sfantul Ioan Gura de Aur). Ulterior,
in a doua jumatate a secolului al IV-lea, s-a incetafenit obiceiul ca slujba de seara sa includa
ritualul casnic al aprinderii lampilor, astfel ca Ps. 140 ajunge sa fie indicat in izvoare ca ,,psalmul
luminii”. Intre alte componente probabile ale acestei slujbe de seara se vor fi numarat: o ectenie,
o rugdaciune, binecuvantarea arhiereasca. Jertfa de tamaie la ceasul serii pare sa fie de sorginte
siriand si sd apartina Tnceputului de secol V.

Jurnalul Egeriei, si cartea a Il-a a Constitutiilor Apostolice raman sursele istorice
principale pentru randuiala slujbelor de priveghere in contextul urban al sfarsitului de secol IV.
Specifica acestor slujbe era structura tripartitd antifonald a cantarii. Slujba de dimineata includea
Psalmul 62, adesea indicat de izvoare ca ,,psalmul de dimineata”. Cartea a VIII-a a Constitutiilor
Apostolice enumera si alte elemente ale acestei slujbe: ectenie rostitd de diacon; rugiciune de
mulfumire si cerere, rostitd de episcop; plecarea capetelor; rugiciune de multumire si
binecuvantare, incheiata cu doxologie trinitard, rostita de episcop.

Ultima sectiune a capitolului (p. 130-134) a fost dedicatda explorarii indiciilor istorice
apusene cu privire la cultul de catedrala la finalul secolului al IV-lea. Scrierile Sfantul Ambrozie
(f 397) atesta slujba de dimineata, de seara si privegherea. La Milano, Fericirile constituiau
parte a rinduielii slujbei de dimineati. In epocd, in catedrale si bisericile de parohie,

psalmodierea responsoriala era una din componentele slujbei de priveghere.

Cap. VII: Pravila monastica egipteana pana epoca propagarii Regulilor basiliene

Oficiul de catedrala 1si gaseste un pandant in ,oficiul monastic”, caracterizat de
preocuparea pentru transpunerea in practica a idealului rugaciunii neincetate, tradus in rugaciuni
sau slujbe cu durati mai mare, acoperind o mai mare parte a intervalului de 24 de ore. Intre
elementele specifice ale acestui cult se numara: privegherile din a doua parte a noptii, completate
de rugaciuni scurte repetate (de tipul ,,rugdciunii inimii”), eventual Insotite de alternanta dintre
postura verticald si ingenunchere sau chiar de matanii. In cercetarea noastra am facut distinctia

intre diversele pravile personale de rugaciune ale primilor monahi egipteni cunoscuti, despre care
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aflam din Viata Sfantului Antonie cel Mare scrisa de Sfantul Atanasie cel Mare, Istoria
monahilor in Egipt a lui Rufin, Istoria lausiaca a lui Paladie si Pateric, si, respectiv, pravila de
rugdciune uniformizata, functionald in manastirile de traditie pahomiana din Egiptul ,,de Sus”.
Aceastd din urma pravild prevedea: a) o slujba de dimineatd, b) una de seard, alcatuitd din 6
rugaciuni, i ¢) o priveghere nocturnd, alcatuitd probabil din 12 rugaciuni. Pentru alungarea
monotoniei, randuiala privegherii prevedea alternanta dintre postura verticald a corpului,
ingenunchere si sedere. ,Ingredientul” de bazd al tuturor acestor randuieli de slujba il

reprezentau Psalmii.
Cap. VIII: Viata de rugaciune in Capadocia secolului al I'V-lea

Putine parti ale Imperiului Roman se putea mandri la inceputul secolului al IV-lea cu o
bogata traditie crestind, cu episcopi de seama si cu martiri precum se putea mandri Capadocia. Pe
langa fidelitatea in credintd si strictetea acetica, trasaturile fundamentale ale acestei traditii erau
caracterul liturgic si oral. Sfantul Vasile cel Mare invocd imnul vesperal ,,Lumina lind” ca
exemplu pentru respectabilitatea, vechimea si ortodoxia traditiei orale (Despre Sfantul Duh, cap.
29). Contextul liturgic capadocian din a doua jumatate a secolului al IV-lea atestd toate
elementele specifice ,,oficiului de catedralda” (slujbele de seard, de dimineatd, privegherea),
carora li se adauga o marcatd componentd cateheticd i propensiunea spre imitarea in cadrul
privat a rugdciunilor Bisericii (ex. Cuvantarile 8 i 18 ale Sfantului Grigorie Teologul).

Viata Sfintei Macrina [cea Tanara], scrisd de catre fratele ei, Sfantul Grigorie al Nyssei
atestd momentul aprinderii lampilor in timpul slujbei de seard. Epistola 207 a Sfantului Vasile
cel Mare vorbeste despre privegherile nocturne (din a doua parte a noptii, spre dimineatd), in
timpul cdrora erau cantati dupa un sistem antifonal psalmi, slujbe la care luau parte numerosi
mireni. La loc de cinste intre psalmi era ,,psalmul marturisirii”, Psalmul 50, care era intonat
dimineata. Sfantul Vasile cel Mare se dovedeste inovator, prin aceea cad introduce cantarea
antifonald a psalmilor, specificd slujbelor monahale, in viata liturgicd a orasului. Aceasta
tendintd e definitorie pentru categoria numita de liturgisti ,,oficiul monastic-urban”.

Intr-un alte doud subcapitole (p. 165-170) am incercat sa discernem continutul pravilei
de rugdciune a Sfintei Macrina cea Tanara, si respectiv, pe acela al experimentelor ascetice ale
Sfintilor Vasile si Grigorie Teologul din timpul retragerii lor in Pont. Vreme de 38 de ani Sfanta

Macrina ( 379) a dus o viata ascetica, retrasd In casa parinteasca (ascetism apotactic). Ea se
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ruga cu Psaltirea seara si dimineata, la vremea Ceasurilor si la aceea a mesei. Asa cum reiese din
schimbul lor de epistole, in timpul retragerii lor in Pont (c. 358-361), Sfintii Vasile cel Mare si
Grigorie Teologul observau vremile randuite de rugaciune (dimineata, seara, privegherile) dar
experimentau si cu imbinarea sau alternarea lucrului mainilor cu rugiciunea si cantarea, in
vederea permanentizarii stirii de rugdciune sau cu retrageri periodice pentru rugiciune. In tot
cazul, psalmodia si imnele nu lipseau din pravila lor de rugaciune. Dintr-o epistola scrisa in anul
372 reiese ca Sfantul Vasile cel Mare se impartisea de patru ori pe saptdmana (Ep. 93).

Aceste experimente i-au folosit Sfantului Vasile cel Mare in formularea Regulilor sale
ascetice, care reprezintd expresia incercarii de a reaseza pe baze ortodoxe monahismul
capadocian, pana atunci dominat de figura ascetica a fostului sdu mentor, episcopul — devenit
semiarian — Eustatiu al Sevastei (1 dupa 377). Scrierile ascetice ale Sfantului Vasile sunt infuzate
de spiritul ascetic al trditorilor din pustie, pe care sfantul parinte ii vizitase in timpul pelerinajului
sau in Mesopotamia, Palestina si Egipt (Ep. 223).

Potrivit Regulilor morale ale marelui capadocian, rugiciunea se cuvine sa fie ocupatia de
capetenie a monahului; aceasta trebuie sa fie facuta cu inima curata i sa priveasca in primul rand
realittile spirituale. Intrebarea 37 din Regulile Mari propune principiul imbinarii lucrului
mainilor cu rugdciunea si al interiorizarii acesteia. Cu privire la ,timpurile randuite” pentru
rugaciune, aceeasi reguld a Sfantului Vasile mentioneaza: Utrenia, (inceputa ,,inainte de a se
lumina de ziua”), Ceasurile III, VI, IX, Vecernia (,sfarsitul zilei”), Pavecernita (,,inceputul
noptii”’), Miezonoptica.’’ Este prima mentionare clari a celor sapte momente zilnice de
rugaciune (sau Cele Sapte Laude; cf. Ps 118, 164), si, totodata, prima mentionare a Pavecernitei.
Fireste, randuiala acestor slujbe era mult mai putin elaborata: avem aici simburele din care avea
sa se dezvolte ulterior randuiala bizantina a acestor slujbe. Psalmul 54 facea parte din randuiala
Ceasului al saselea aldturi de Psalmul 90, care Tnsa mai era folosit si la Pavecernita; Psalmul 118
era folosit in cadrul randuielii Miezonopticii.

Scrierea anonima capadociana Despre feciorie (c. 370 d. H.; in PG 28, col. 251-281), un
regulament de viatd asceticd destinat fecioarelor, ne furnizeazd mai multe detalii despre
continutul slujbelor zilnice. Privegherea descrisd in acest document debuta la miezul noptii si
includea Psalmul 50. Aceasta slujba era alcatuitd din unitati a cate trei psalmi urmati de cate un

Aliluia, si alterna — in manierd monahala orientald — intonarea psalmilor cu rugaciunea si

20 SFANTUL VASILE CEL MARE, Regulile mari, intrebarea 37, 3-5; in traducere, in PSB, vol. 18, 1989, p. 278-280
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ingenuncherea. Slujba diminetii includea Psalmul 62 si o doxologie cantata la vremea rasaritului
soarelui, insd in mod surprinzator si Psalmul 102.

O alta serie de consideratii (p. 185-188) a fost dedicatd invataturii despre rugaciune in
general in omiliile Sfintilor Grigorie Teologul si Grigorie al Nyssei. In pofida contextului marcat
parenetic si a notelor entuziaste in care rugaciunea e evocata de catre Sfantul Grigorie Teologul,
putem distinge referintele punctuale la psalmodie, privegherea nocturnd, lacrimile de pocainta,
psalmodia si rugaciunile facute 1n picioare noaptea, sau a celor de dimineata (specific: rugaciune
de fagaduintd sau dedicare lui Dumnezeu) si de seara (specific: rugdciune de pocdintd).
Episcopul Nyssei insistd mai mult asupra caracterului interior al rugaciunii (staruinta si curatia
mintii in rugiciune), insd 1i indeamnd pe cei mai inaintati In rugdciune sd se roage alaturi de
ceilalti, astfel incat si acestia sd beneficieze de roadele rugdciunii lor si sd 1i poatd imita.
Imbinarea dintre viata de rugiciune singuratici si aceea de obste rimane o nota specifici
monahismului rasdritean.

Ultima parte a acestei sectiuni (p. 188-191) a fost dedicata evidentierii progresului pe
care il aduce 1n exegeza talcuirea datd Rugaciunii Domnesti datd de episcopul Nyssei. Contextul
sugereaza ca aceasta talcuire era adresatd in primul rand monahilor, dar si acelora dintre mireni

care doreau sa le imite viata acestora.

Cap. IX: Pravila rasariteana monastica de rugaciune la finalul secolului al I'V-lea si

inceputul secolului al V-lea

Ultimul capitol al tratdrii este dedicat studierii randuielilor monahale egiptene si
monastic-urbane rasaritene la finalul secolului al IV-lea si inceputul secolului al V-lea. Aceasta
impartire a avut in vedere potentiala propagare a Regulilor monahale basiliene dincolo de
granitele Palestinei, Tn Rasarit si Egipt, intdmplatd cel mai tarziu odatd cu fuga lui Evagrie
Ponticul in Palestina (382) si mai apoi in Egipt (384). Prin traducerile lui Rufin §i aceea datd de
Sfantul Niceta de Remesiana, Incd inainte de sfarsitul secolului al IV-lea, Regulile basiliene au
circulat Tn mediu vorbitor de limba latind si au influentat organizarea monahismului apusean.
Informatii privitoare la pravila de rugaciune a monahilor din Palestina si Egipt din aceasta epoca
ne-au furnizat pelerini sositi in Egipt din Apus, la finalul secolului al IV-lea, precum Rufin (in

Alexandria, intre 372-380) si Fericitul Ieronim (in Egipt, 386-388), sau din Rasarit, precum
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Sfantul Ioan Casian (in Egipt, intre 385-399) sau Paladie, care a locuit la Nitria un an, pe la anul
390.%

Aceasta a doua ,,varstd” a monahismului ¢ marcata de stradania in vederea rostirii sau
cantarii intregii Psaltiri pe durata a 24 de ore, ca expresie concreta a atingerii idealului rugaciunii
neincetate. In practica, acest deziderat s-a tradus in randuieli contindnd rugaciuni al ciror numar
oglindea macar simbolic numarul celor 12 ore ale zilei solare si pe acela al orelor noptii (ex. 6
rugdciuni obstesti seara, inainte de culcare + 6 rugdciuni in timpul privegherii = 12 rugdciuni
nocturne; cf. Sfantul Ioan Casian, Asezamintele mandstiresti, Cartea a II-a). O alta trasatura
specificd randuielilor de priveghere de seard monahale o reprezenta alternanta dintre posturile
corpului (postura verticald, ingenuncherile, metaniile) combinatd cu psalmodierea responsoriala,
structuratd ternar si punctata de scurte rugaciuni.

Asezamintele manastiresti ale Stantului loan Casian vorbesc si despre viata manastireasca
din Palestina. (Candva intre anii 378 si 385, Sfantul Ioan Casian imbratisase impreuna cu
prietenul sau, Sfantul Gherman, viata monahala intr-o manastire din Betleem). Oficiul monastic-
urban palestinian pe care memoriile Sfantului Ioan Casian (cartea a IIlI-a) il evoca includea pe
langd randuiala privegherii, a Ceasurilor III, VI, IX (care contineau cate trei psalmi) si a
rugaciunilor de seara si de dimineata, si un noua slujba de dimineatd, savarsitd imediat dupa
incheierea privegherii, slujba care ar corespunde, potrivit majoritatii cercetatorilor, randuielii
Ceasului 1. Daca cea de-a saptea Lauda a zilei era la Sfantul Vasile cel Mare Pavecernita, la
Sfantul Ioan Casian aceasta era cu mare probabilitate Ceasul 1. Atat pentru parintele capadocian
cat si pentru cel dobrogean, un oficiu zilnic continand sapte Laude reprezenta nu numai punerea
in practicd a locului din Psalmul 118, 164, ci si un compromis onorabil si o relaxare a regimului
de rugaciune deosebit de strict al monahilor egipteni.

De la Sfantul loan Gurd de Aur ne vin informatii privitoare la oficiul monastic-urban
antiohian la finalul secolului al IV-lea. Desi aluziile sfantului périnte nu descriu ciclul zilnic
complet al acestor slujbe, e clar cd acesta includea privegherea din a doua parte a noptii
(randuiala specific monahald), care era urmatd de slujba diminetii. Pravila de rugdciune privata
era Intr-atat de inradacinata in contextul antiohian, incat sfantul parinte simte nevoia sa insiste ca
porunca hristica a rugaciunii private (Mt. 6, 6) nu anuleaza pentru crestini obligatia de a participa

la cultul public si de a ne ruga in biserica, chiar daca 1n taina.

2! PALADIE, Istoria lausiacd, 7, ed. cit., p. 26, cf. introducerea Pr. Dumitru Stiniloae la vol. cit., p. 8.
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CONCLUZIILE

In capitolul rezervat concluziilor am rezumat observatiile asupra dezvoltarii si imbogatirii
pravilei zilnice de rugiciune de la trei momente de rugdciune (dimineata, pranz, seara sau,
alternativ, Ceasurile III, VI, IX) la cele sapte momente de rugaciune devenite ,.clasice” in
practica liturgica a Bisericii. In epoca de dinainte de intrarea in legalitate a crestinismului si a
fenomenului monahal, aceste sapte momente de rugaciune zilnica erau: Ceasurile III, VI, IX, si
rugaciunile de seara sau Tnainte de culcare, la miezul noptii, la cantatul cocosilor, dimineata.
Substanta acestor rugaciuni o reprezentau Rugaciunea Domneasca si Psalmi alesi pentru a
corespunde respectivelor momente ale zilei sau noptii. Rugiaciunea Domneascd a avut o
importantd de neegalat n procesul raspandirii crestinismului, indeplinind functia unei marturisiri
de credinta si a unei rugdciuni-scoald in catehizarea neofitilor; in jurul repetarii ei zilnice s-au
cristalizat primele forme ale pravilei de rugaciune cat si cele mai vechi randuieli de slujba. Mai
presus de toate, aceastd rugaciune a avut rolul de a difuza si intretine ethosul comunitar si
dimensiunea duhovniceasca, interioara, a vietii crestine.

Libertatea constantiniand a facut posibila dezvoltarea unui cult crestin public in mediu
urban, intre ale cdrui elemente-cheie se numara slujbele de seara si dimineata si privegherile.
Aceeasi perioadd de inceput a secolului al IV-lea corespunde infloririi monahismului in pustia
Egiptului. Dacd primii monahi egipteni au experimentat cu pravile de rugdciune personale,
treptat, Tn obstile monahale sunt formulate reguli de rugaciune si disciplind, cum sunt Regulile
Sfantului Pahomie, pe care a caror baza si-a formulat si Sfantul Vasile Regulile sale ascetice.
Acestea din urma consacra principiul imbinarii rugaciunii cu lucrul mainilor insa totodata si lista
celor sapte slujbe sau momente de rugaciune zilnice.

Exemplul ascetismului monahal a exercitat o mare putere de atractie asupra vietii
cotidiene de rugdciune a mirenilor, care s-au straduit sa ii imite pe cdlugari in contextul liturgic
al cetatii. Ultimul sfert al secolului al IV-lea e martorul imprumuturilor reciproce intre oficiul de
catedrala si cel monastic, ceea ce duce la afirmarea tipologiei liturgice monastic-urbane, atestate
in Capadocia, la Ierusalim si la Antiohia. Oficiul urban a preluat din cel monastic privegherea
din a doua parte a noptii, in vreme ce oficiul monastic a preluat din cel urban Ceasurile, si

rugaciunile de seara si dimineata. In cantarea antifonald a Psalmilor in biserica de catre mireni —
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fapt pentru care a fost acuzat de inovatie liturgica —, Sfantul Vasile cel Mare a gasit un puternic
mijloc de lupta impotriva ereziilor ariand si pnevmatomaha.

Biserica primelor cinci secole a cunoscut mai multe modele de pravild de rugiciune
zilnicd. Acestea ar fi putea fi sistematizate dupd cum urmeaza:

a) modele ternare, cu radacini in iudaism: trei momente de rugaciune pe zi (cf. Dan. 6,
11) sau ceasurile III, VI, IX. Acestora li se adauga privegherea si rugaciunea nocturna.

b) practica monahala a rostirii Intregii Psaltiri pe parcursul a 24 de ore.

¢) modele duodecimale. Exemplu: slujba de priveghere a monahilor din Egiptul de Jos
Erau intonati antifonal 12 psalmi, impartiti de alte rugaciuni in grupe de cate trei (cf. Sf. Ioan
Casian, Asezamintele manastiresti, cartea a II-a). Numarul psalmilor trimite la acela al orelor
zilei solare.

d) modelul celor 7 momente de rugiciune (cf. Ps 118, 164) — ulterior, slujbe zilnice —
atestat deja la Inceputul secolului al III-lea si consacrat ulterior de Regulile basiliene.

Aceste modele de pravilda nu trebuie considerate a fi concurente, ci complementare.
Viabilitatea lor e confirmatd de pastrarea lor in practica Bisericii pana in zilele noastre. Ele
raman expresii practice ale incercarii de a trai idealul exprimat de indemnul paulin ,,Rugati-va

neincetat!” (I Tes. 5, 17).
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