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Informaţii personale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nume/Prenume TRENCHEA MIHAELA 

Adresa CONSTANTA, Bdul Tomis, nr 217, cod 900647 

Telefon 40721979880 

!dresă E-mail mtrenchea79@gmail.com 

Nationalitate Română 

Data  nasterii 23. 01. 1979 

Stare civilă Căsătorită 

Copii 2 

  

  

Experienţa  profesională  

Perioada August 2018 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic Primar Pneumologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Dispensar TBC Medgidia 

Numele şi adresa angajatorului Spital Municipal Medgidia 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănatate/Medicină 

  

Perioada Octombrie 2015-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistent Universitar pe perioada determinată 

Activităţi şi responsabilităţi principale Lucrări practice pneumoftiziologie cu studenţii Facultăţii de Medicină din anul IV 
de studii  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Ovidius” Constanta 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănătate/Medicină 

  

Perioada Februarie 2015-Septembrie 2015 

Funcţia sau postul ocupat Asistent Universitar ore cu plată poziţia 101 

Activităţi şi responsabilităţi principale Lucrări practice pneumoftiziologie şi medicină internă-pneumologie cu studenţii 
Facultăţii de Medicină din anul IV de studii  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Ovidius” Constanta 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănătate/Medicină 

  

Perioada Noiembrie 2014 – Iulie 2018 

Funcţia sau postul ocupat Medic Specialist Pneumologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Dispensar TBC Medgidia 

Numele şi adresa angajatorului Spital Municipal Medgidia 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănatate/Medicină 

  

Perioada Aprilie 2014 – Octombrie 2014 

Funcţia sau postul ocupat Medic Specialist Pneumologie 
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Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Contract de prestări servicii medicale 

Numele şi adresa angajatorului Spital Municipal Medgidia 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănatate/Medicina 

  

Perioada August 2011 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic Specialist Pneumologie 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Medic titular 

Numele şi adresa angajatorului CMI Dr Trenchea Mihaela – Pneumologie,Medgidia, str. Republicii nr. 95B 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănatate/Medicină 

  
 

Perioada Decembrie 2011- Martie 2013 

Funcţia sau postul ocupat Medic Specialist Pneumologie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Contract de prestări servicii medicale 

Numele şi adresa angajatorului SC Pozitron Medical Investigations SRL, Constanţa, str. Mircea cel Batrîn nr. 102 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănatate/Medicina 

  

Perioada Martie 2011-Aprilie 2014 

Funcţia sau postul ocupat Medic Specialist Pneumologie 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Contract individual de munca pentru activitatea în linia de gardă 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Constanta, str. Sentinelei nr. 40 Palazu Mare 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănatate/Medicină 

  

Perioada Decembrie 2009-Martie 2011 

Funcţia sau postul ocupat Medic Rezident Pneumologie  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Pregătire profesională și acordare de asistență medicală în limita competențelor 
aferente stagiului de pregătire în rezidenţiat  

Numele şi adresa angajatorului Spital Sf Ioan Bucuresti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănătate/Medicină 

  

Perioada Ianuarie 2004-decembrie 2004 

Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Pregătire profesională și acordare de asistență medicală în limita competențelor 

aferente stagiului de pregătire multidisciplinar; 
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Județean de Urgență Constanța 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Sănatate/Medicina 

  

                           Educaţie şi formare  
de lungă durată 

 

Perioada Septembrie 2011 –  prezent 

Calificarea / diploma obţinută Studii Doctorale în Ştiinţe Medicale 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Tema lucrării de doctorat:”Sindromul de Apnee în Somn de la Simplu la complex. 
Impactul fumatului şi al comorbidităţilor.”  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Coordonator ştiinţific Prof. Dr. Maria Şuţa,  
Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Medicină 
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Perioada Martie 2011 – prezent 

Calificare/diploma obţinută Medic Specialist Pneumologie prin concurs confirmat prin OMS 142/2011 

Domenii principale studiate/ 
competenţe dobândite 

Epidemiologie. Patologia pulmonară infecțioasă, obstructivă, vasculară, imună, 
neoplazică, idiopatică, profesională; și comorbiditățile agravante. Insuficiența 
respiratorie. Explorări funcționale respiratorii. Radiologie convențională. 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare 

Ministerul Sănătății și Ministerul Educației și Cercetării 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti; 
Institutul Naţional de Pneumoftiziologie “Marius Nasta” Bucureşti. 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ 

STUDII POSTUNIVERSITARE 

  

Perioada Februarie 2005-martie 2011 

Calificare/diploma obţinută Medic Rezident Pneumologie confirmat prin Ordinul Nr.13 din 13.01.2005 

Domenii principale studiate/ 
competenţe dobândite 

Pregătire profesională și acordare de asistență medicală în limita competențelor 
aferente stagiului de pregătire în rezidenţiat cu stagii clinice de Medicină Internă, 
Cardiologie, Boli infecţioase, Explorări funcţionale  şi Endoscopie Bronsică; 
Pneumologie. 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare 

Spitalul Universitar de Urgenţă Militar Central „Dr Carol Davila”, Bucureşti; 
Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta”, Bucureşti; 
Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Constanța 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ 

STUDII POSTUNIVERSITARE 

  

Perioada Ianuarie 2004-decembrie 2004 

Calificare/diploma obţinută Medic stagiar 

Domenii principale studiate/ 
competenţe dobândite 

Absolvire a stagiului de pregătire ca medic de medicină generală  

Medicină internă, Chirurgie generală, Medicină de familie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Constanța 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ 

STUDII POST UNIVERSITARE 

  

Perioada Octombrie 1997 – Septembrie 2003 

Calificare/diploma obţinută Medicină – Student 
Medic de medicină generală / Diploma de doctor-medic 102/10 Aug. 2004 
eliberată de Ministerul Educaţiei şi Cercetării,România (licenţă nota 9,59; media 
generală a anilor de studii 9,16) 

Domenii principale studiate/ 
competenţe dobândite 

Științe fundamentale, specialități preclinice și clinice medicale și chirurgicale. 
Sănătate publică, igiena mediului, igiena alimentației, etc. 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare 

Facultatea de Medicină – Universitatea „Ovidius” Constanţa 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ 

STUDII SUPERIOARE UNIVERSITARE 

  

Educaţie şi formare  
de scurtă durată 

 

Perioada 21 Iunie 2013,Constanţa,România 

Calificarea / diploma obţinută Examenul pentru intrarea în Competența de Somnologie şi Ventilaţie non-invazivă 
şi obţinerea atestatului de studii complementare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Medicina somnului 
Ventilaţia Non-invazivă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 
 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 
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Perioada 27 – 29 Iunie 2014 

Calificarea / diploma obţinută Certficat de absolvire  seria 21 din 04.07.2014 aviz C.N.C.A.N 56-2014 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Programul de pregătire nivel 2 cu tema „Radioprotecţia în practicile radiologice 
de diagnostic şi radiologie intervenţională” 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Spital Clinic judeţean de Urgenţă Cluj-Napoca şi SC Datamed SRL Cluj-
Napoca 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 11 – 2 Iunie  2014,Cluj-Napoca,România 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire seria CJ 45044 din 23.06.2014 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Curs „Radioprotecţia în practica de radiologie de diagnostic, radiologie 
intervenţională, medicină nucleară şi activitatea de manipulare a instalaţiilor 
radiologice” 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Spital Clinic judeţean de Urgenţă Cluj-Napoca, Universitatea de medicină şi 
Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 07-08 Decembrie 2013, Constanţa,România 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire seria CT cod manifestare MDRTB nr.12 din 08.12.2013 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Curs „Managementul cazului de MDR-TB” 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Centrul pentru Politici şi Servicii de Sanătate, Programul National de Control al 
Tuberculozei din cadrul Institutului de Pneumoftiziologie „Marius Nasta” 
Bucureşti 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 18 -19 Mai 2012, Constanţa, România 

Calificarea / diploma obţinută Curs cu tema „Diagnosticul în cazuri de tabagism folosind noi tehnologii” 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Certificat de absolvire seria E1C2 nr.6 din 24 mai 2012 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional 
Sectorial Deyvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 „INVESTEŞTE ÎN 
OAMENI!” Axa prioritară nr.3 „Creşterea adaptabilităţilor lucrătorilor şi a 
întreprinderilor”.Domeniul major de intervenţie 3.2 „Formare si sprijin pentru 
întreprinderi şi angajaţi pentru promovarea adaptabilităţilor”, Institutul de 
Pneumoftiziologie „Marius Nasta” Bucuresţi, Societatea Română de 
Pneumologie, Siveco România S.A. 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 05-06 Aprilie 2012,Constanţa, România 

Calificarea / diploma obţinută Cursul „Impactul Sindromului de Apnee în Somn în patologia generală” 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Certificat de absolvire nr.108/ 6 Aprilie 2012 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Societatea Română de Pneumologie Filiala Constanţa, Universitatea de 
Medicină „Ovidius” Constanţa, Colegiul Medicilor judeţul Constanţa 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 17 zile: 28.09-14.10.2011, Constanța, România 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire Seria F 0203764 nr 1291 din 02.Noi.2011 media 10 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Ocupația /Competență Manager proiect  

Numele şi tipul instituţiei de Fundația pentru învățământ, București; Ministerul Muncii, Familiei și Protecției 
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învăţământ / furnizorului de formare Sociale; Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului, România 

 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 2 săptămâni: 12 – 22 Septembrie 2011, Constanța, România 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire Seria F 0065618  nr 1270 din 02.Nov.2011 media 10 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Ocupația /Competență Formator  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Fundația pentru învățământ, București; Ministerul Muncii, Familiei și Protecției 
Sociale; Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului,România 

 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 12 Aprilie 2011,Bucureşti, România 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de studii complementare în Endoscopie Bronsică seria C nr.027832, nr de 
inregistrare 29752 din 20 iunie 2011 nota 9,26 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Endoscopie bronsică  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 
 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 3luni : Martie-Iunie 2011,Constanţa,România 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire nr.512/10.06.2011,nota 9 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Curs de ecografie generală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării Ştiinţifice, Universitatea „Ovidius” Constanţa, 
Facultatea de medicină 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada 14-17 Aprilie 2011, Cluj-Napoca,România 

Calificarea / diploma obţinută Curs de Medicina Somnului „Tulburările respiratorii în timpul somnului” 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Certificat de participare nr. 7-14.04.2011 (creditata de C.M.R. prin adresa 
nr.1347 / 04/03/2011) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Curs sub egida American College of Chest Physicians, Societatea Română de 
Pneumologie, European Respiratory Society, Universitatea de medicină şi 
Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada Februarie 2007 – Decembrie 2007 

Calificarea / diploma obţinută Programul/ Curs deschis la distanţă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Certificat de absolvire nr. 816/22.01.2008 (conform acreditării C.M.R. nr. 375 
din 29.02.2007) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, British 
Medical Journal - Ediţia în limba română 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Perioada Ianuarie 2005 – decembrie 2005 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire nr. 2073/28.12.2005 (conform acreditării C.M.R. nr. 4489 
din 24.10.2005) 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Programul de învăţământ medical deschis la distanţă, 2005 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, British 
Medical Journal - Ediţia în limba română 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ/ formare 

POSTUNIVERSITAR 

  

Aptitudini și competenţe  
personale 

 

  

Limba maternă Limba română 

Limbi străine cunoscute 
Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 

 

Limba Engleză 

Limba Franceza 

 

 

Comprehensiune Vorbit Scris 

Abilitati de  
ascultare 

Abilitati 
de 
Citire 

Interactiune Exprimare 

C2 C2 C2 C2 C2 

B2 B2 A2 A1 A1 

(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 
Competențe și abilități sociale Abilități de comunicare, coordonare muncă în echipă, management de proiect, 

activitate interdisciplinară. Abilități sociale și lingvistice de comunicare în mediu 
multicultural demonstrate prin invitații la Expert meeting-uri, simpozioane, 
conferințe, congrese naționale. 
Sunt o persoană extrem de sociabilă, promovez  spiritul civic și competitiv.  
Am spirit de echipă și abilități excelente de comunicare. 

Competenţe şi aptitudini tehnice Membru în organizaţii profesionale: 
Membru al Societăţii Române de Pneumologie din anul 2006– Membru în 
secţiunea SRP Somnologie şi Tabacologie 2012; 
Membru ERS -2007 cu certificat de Silver Member of European Respiratory 
Society;  
Redactare materiale didactice pentru studenţi: 
Colaborator la redactarea cărţilor: 
Tuberculoza Curs pentru studenţi- Oana Cristina Arghir şi colab. Ed. Muntenia, 
Constanţa: 2009. 
Pneumologia.Ghid practic pentru studenti- Oana Cristina Arghir, Elena Dantes şi 
colab. Ed. Muntenia, Constanţa: 2009. 
Cercetare: 
Membru în Proiectul European „COPD Audit” - organizat de ERS cu Certificat de 

participare European Respiratory Society  - Junior Investigator of Romania in the 

1st European COPD Audit AS, Lausanne, Switzerland 27.06.2011; cu articol 

publicat în Thorax 2013; vol 68 (12); versiune online ISSN 1468-3296 

Activitate publicistică: 
5 articole in extenso (din care un articol ISI şi 4 BDI), 7 articole în rezumat (din 
care 2 ISI) 

Aptitudini tehnice în domeniul pneumologiei şi radiologiei: 
Experienţă în utilizarea de echipamente speciale de explorare funcţională 
respiratorie (SPIROMETRU),  de diagnostic poligrafic şi tratament al Sindromului 
de Apnee în Somn, radioprotecţie şi radiologie toracică. 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

Utilizator experimentat în operarea PC și programe statistice (Microsoft Office: 

Word, Excel, Power Point), Windows XP şi Internet, Programe statistice: Statistical 
Pacckage for the Social Sciences (SPSS de la versiunea 6 la 14) și Epi-info. 

Am absolvit Cursul Tehnologia Informațiilor și Comunicațiilor (TIC) organizat de 
Siveco România S.A. și SRP; Constanța, 28-30 Sep 2012- Certificat seria E2C8 
Nr 2 din 5 octombrie 2012. 

Permis de conducere Categoria B, 20.05.1998 

Informatii suplimentare Citări articol BDI cu subiect cercetare doctorală-  2: 
Smoking, snoring and obstructive sleep apnea - Mihaela Trenchea et al- publicat 
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în Pneumologia vol.62- Nr.1/2013:52-55-  a fost citat în : 
1. Articolul in extenso: Sleep apnoea adversely affects the outcome in 

patients who undergo posterior lumbar fusion- O.Stunder et al. Bone 
Joint J 2014, 0(2): 242-248; 

2. Articolul in extenso: Update on obstructive sleep apnea and its relation to 
COPD- Brian Mieckowski, Michael E Eyyie. International Journal of 
COPD 2014 (9):349-362. 

Premii lucrări poster- 2: 
1. Premiul II la Conferința de Pneumologie cu participare internațională 

INSPIR Iași 2011, Ed. A IX-a, 20-22.10.2011 pentru posterul cu tema 
„Asocierea Tuberculoza – „Sindromul de reconstrucție imună: provocări 
și perspective clinice, diagnostice și terapeutice”, autori: Oana Cristina 
Arghir, Elena Danteș, Alexandru Vasilescu, Mihaela Trenchea; 

2. Premiul II la Conferința de Pneumologie cu participare internațională 
INSPIR Iași 2010, Ed. A VIII-a, 14-16.10.2010 pentru posterul cu tema 
„Profilul psihologic al bolnavului cu tuberculoză”, autori: Oana Cristina 
Arghir, Doinița Bentu, Georgeta Stanculov, Elena Danteș, Mihaela 
Trenchea, et al. 

Anexe Lista cu lucrări 
   

Certificare: Subsemnatul, certific conform cunoştinţelor mele, că datele menţionate mai sus sunt 
exacte.  

 

 

Data 

15.10.2018                                                     

                                                                                                       Asist. Univ. Drd.dr.Mihaela Trenchea. 

 


