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Perspectiva pe care o oferd doar scurta analiza a titlului acestei lucrari este deosebit de
complexd, de aceea am convingerea cd in aceste pagini am surprins, cit mi-a stat in putinta,
cateva dintre aspectele ce definesc aceastd tema. Nu voi avea, agadar, pretentia cd este o lucrare
exhaustiva, ci, mai degraba, o radiografie a unei stari de fapt din societatea contemporana, si ma
refer aici la preotia crestind si la relatia duhovniciei cu consilierea psihologica, la formele lor
explicite de prezentare si exprimare, iar nu in ultimul rand la modul in care este receptata aceasta
in noul context socio-cultural-religios contemporan.

Asistam astazi la o reconfigurare a societatii, ceea ce implicit angajeaza si Biserica intr-
un proces de transformare in vederea adaptabilitdtii la constiintd religioasa sau areligioasa a
omului modern. ,,In aceastd tendinta exista pericolul flagrant de a armoniza identitatea crestina in
spiritul unei constiinte contemporane seculariste, de a banaliza dimensiunea spiritualitatii
crestine intr-un context pluralist si fragmentar”'. De aceea, astizi, vorbim de o reconsiderare a
valentelor preotiei in directia ei sacramentala si sociala, o reevaluare si adaptare concretd a
preotiei in contextul de receptie actual. Aceastd stare de fapt, aceastd atitudine secularista
postmodernista, a coborat preotia din planul sacramental ca ferment activ al pogorarii si
patrunderii sacrului in societate, la o problema redusa gresit la aspectul social ,,Preotia in ziua de
azi este perceputi ca si orice alt ,,job”, fard o eficientd real in dimensiunea spirituald omului”.?

O repozitionare a preotiei in statutul de functie sacramentala, prin care se comunica harul
divin unificator, in identitatea originald, ajuta la reconfigurarea constiintei religioase a omului
contemporan. Putem vorbi de o teologie a misiunii preotesti, intrucat modul de existenta si de
exprimare a acestei sfintei taine, isi gaseste valentele si Implinirile in actul dinamic al misiunii
sacramentale. ,,In preotie se descoperi o responsabilitate autentic crestin, o constiinta ecleziala
ca factor de raspundere pentru barometrul vietii sacramentale si liturgice a crestinilor in unitatea
organicd a Bisericii™. Tipologia preotului care se adreseaz unei societiti a cirei crestinitate se
sterge usor usor, trebuie sa raspunda eficient pretentiilor si cerintelor actuale.

Preotia are o istorie pe harta religioasd a lumii. Inci fnainte de preotia levitica, preotia

institutionald a Vechiului Testament, Sfanta Scripturd. revelatia Dumnezeului celui viu, ofera

! Pr. Prof. univ. dr. Valer Bel, Misiunea Bisericii in lumea contemporana, Vol: 2 Exigenfe, Ed. Presa Universitard
Clujeand, Cluj-Napoca, 2002, p. 34.

2 Gheorghe Santa, Vocatie si misiune in preotie, Studia Universitatis Babes-Bolyai - Teologie Ortodoxa, nr. 1-2,
1996, p. 111

3 Ibidem.



imaginea lui Melchisedec, regele Salemului, ,,preotul Dumnezeului Celui Preainalt” (Facere 14.
18-19) care a oferit lui Avraam paine si vin, o prefigurare a ,,jertfei de tamaie” si a ,,prinoaselor
curate” ce se vor aduce ,,de la rasaritul soarelui si pana la apusul lui printre neamuri” (Maleahi
1,11), painea si vinul euharistic, care, In Biserica lui Hristos Intemeiatd prin jertfa Sa pe Cruce
(Faptele Apostolilor 20,28), dar devenind efectiv lucritoare a pacii si a iubirii, in Ziua
Cincizecimii prin pogorarea Sfantului Duh peste Sfintii Apostoli, reactualizeaza tainic si
nesangeros jertfa sangeroasa si unica a Golgotei. Desi toti fiii poporului ales erau ,,preotie
imparateasca si neam sfant” (Iesire 19,6) datoritd faptului cd Dumnezeu li s-a descoperit intr-un
mod minunat §i unic in contextul prehristic si evreii au fost singurii ce au primit revelatia
adevarata prin Moise (chiar daca unii critici au vazut in Platon ,,un Moise cu accent atic”, cum se
pronunta Pr. Prof. Gheorghe Peraru® iar profetii Vechiului Testament au fost pastritorii fermi ai
monoteismului, si la poporul ales functia preotiei, slujitoare a templului si aducétoare a jertfelor,
era rezervatd unei categorii de persoane, respectiv Aaron si fiii lui, cei din semintia lui Levi
(Numeri 18). Tot asa si in crestinism, in Biserica lui Hristos, chiar daca crestinii sunt numiti
,semintie aleasa, preofie Tmparateasca, neam sfant, popor agonisit de Dumnezeu” (I Petru 2,9),
aceasta nasterea din apa si din Duh” (Ioan 3,5) si pentru ,,ungerea de la Cel Sfant” (I Ioan 2.20;
Tit 2,5). Nu toti crestinii sunt chemati da fie ,,iconomi ai tainelor lui Dumnezeu” (I Corinteni 4,1)
adica preoti care primesc harul Sfantului Duh in taina Hirotoniei ,,cu punerea mainilor mai
marilor preoti” (I Timotei 4,14), a episcopului hirotonit canonic, primitor al harului in
succesiunea neintrerupta a acestuia si a dreptei credinte de la Sfintii Apostoli asupra carora
Mantuitorul Hristos a suflat si le-a zis ,,Luati Duh Sfant. Carora le veti ierta pacatele, vor fi
iertate si carora le veti tine vor fi tinute” (Ioan 20, 21-22). De fapt, in timpul activitatii Sale
mesianice Mantuitorul lisus Hristos a ales pe cei 12 Apostoli si pe cei 70 de ucenici (Matei 10;
Luca 9,10), iar Sfintii Apostoli la randul lor au hirotonit pe cei 7 diaconi (Faptele Apostolilor 6,
1-6) prin care lumea avea acces la Hristos, la invatatura si harul Lui si putea sa primeasca harul
sfintitor.

De fapt, ,,preotia Bisericii constituie actualizarea si vizualizarea temporald si spatiald a
unicei preotii eterne si nevazute a lui Hristos, cum se pronunta Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Ce se

jertfeste neincetat Parintelui ceresc, Care In calitatea Sa de Arhiereu suprem, de mare Profet si de

* Pr. Prof. Dr. Gheorghe Petraru, Principiile ,, rigorii protestante” si continuitatea lor in ideologiile neoprotestante,
in “Analele Stiintifice ale Universitatii AL. I. CUZA din lasi”, serie noua, Teologie, tomul VIII, 2003, Editura
Univesritatii “Alexandru Ioan Cuza”, p. 35.



imparat al Intregii lumi a incredintat prin Duhul Sfant ca aceasta slujire Indumnezeitoare sa fie
implinitd de preotia Bisericii, care invata, sfinteste si conduce pe oameni spre Tmparatia lui
Dumnezeu care este si care vine, fiecare crestin in timpul si spatiul sdu bucurandu-se de
comuniunea deplina cu Hristos cel inviat in comunitatea al carei membru este”.

Paginile Sfintei Scripturi a Noului Testament ofera argumente suficiente si juste despre
existenta si functia preotiei Bisericii, Trupul tainic al lui Hristos, izvorul preotiei si ,,Arhiereul
cel vesnic” (Evrei 8. 1-3) Ce S-a adus pe sine jertfa suprema pentru rdscumpararea oamenilor de
sub robia pacatului si a mortii din iubire fatd de oameni (Ioan 3,16).

Actualitatea temei prezentate este una indiscutabild, fiind readusd in discutie pozitia
Bisericii fata de stiinte, care ar trebui sd fie una de dialog si complementaritate. La fel cum
psihologul are o raspundere extrodinar de mare fatd de sufletul pe care il in fata sa spre a-1
vindeca, tot asa si preotul are responsabilitatea mantuirii sufletelor credinciosilor sai.

In exercitiul functiunii sale sacramentale si mai ales in cadrul liturghiei, preotul vine in
legatura imediata, apropiata, substantiald cu insusi Mantuitorul, al Carui Sfant Trup si Sange este
atins, pipdit, purtat in maini si consumat de catre preot. Este de la sine Infeles ca pentru o astfel
de infricosdtoare impreuna-petrecere a omului cu Dumnezeu, preotul nu se poate infatisa oricum.
Si daca Pravila impune chiar credinciosilor de rand o riguroasa si indelungata pregétire trupeasca
si sufleteasca In vederea Tmpartasirii cu Sfintele Taine, cu atat mai mult se impune preotului o
asemenea pregatire integrald si expresa a fiintei sale, pe langa curatia morald si sfintenia care
trebuie sa Tmpodobeascd in permanenta viata sa. De aceea, Povatuirile de la sfarsitul
Liturghierului, care nu reprezintd decat sintetizarea unor indemnuri, reguli, canoane si dispozitii
patristice, sinodale si chiriarhale mai vechi, prescriu preotului, In termeni categorici, ca ,,pentru
slujirea dumnezeiestii Liturghii, dator este a fi curat, precum cu sufletul, asa si cu trupul...”
(Liturghier, 2000). Instructiunile de tipic cu care este prefatatd randuiala Proscomidiei din
liturghier si care au aceeasi origine ca si Povatuirile, amintesc de asemenea aceasta elementara
obligatie a preotului in termenii urmatori: ,,Avand sd sdvarseascd dumnezeiasca Liturghie,
preotul dator este mai intai sa se fi marturisit si Tmpacat cu toti, sd nu aiba suparare cu nimeni,
sd-si pazeasca inima de ganduri rele pe cat va putea, sd se infraneze de cu seara, sa privegheze
pana la vremea Sfintei Liturghii si sd-si citeascd cele randuite de sfintele Canoane” (Liturghier,

2000).



Traim cu totii, astazi ,incontestabil, o realitate noud, iar Biserica marginalizata si obligata
pand mai ieri sa-si desfasoare activitatea mantuitoare doar in locasurile de cult, este chemata
acum sa procedeze la itregirea sa in societate, asumandu-si, dupd cum spunea Prea Fericitul
Parinte Patriarh Teoctist, ,,0 mare raspundere pentru renasterea morald si spirituald a societatii
romanesti. Suntem cu totii constienti ca aportul fundamental al Bisericii la insdnatosirea vietii
sociale romanesti este acela de a modela aomeni cu frica de Dumnezeu, oameni credinciosi ,
oameni care sa aiba ,,Duhul lui Dumnezeu” ( I Corinteni VII , 40).

In toatd aceastd misiune de ,,zidire a omului nou”, paulin, un rol preponderent il are
preotul, care asa cum il caracterizeazd Lamartine, este un om care este al tuturor, care este
chemat ca martor, ca sfatuitor si ca sfintitor in cele mai solemne acte ale vietii omenesti. Un om
fara de care nici nu ne naste, nici nu murim care te primeste de la sanul mamei si nu te paraseste
decat la groapa, care binecuvinteazd sau sfinteste leaganul, patul conjugal, nasdlia mortii si
cosciugul, un om pe care copilasii se obisnuiesc sa-l iubeasca si sa se teama fireste de el; un om
pe care cunoscutii il numesc parinte, un om inaintea caruia crestinii isi duc marturisirile lor cele
mai grele, lacrimile cele mai secrete; un om care prin rostul lui este margaritarul tuturor durerilor
omenesti, care vede batind la usa sa si pe sdrac si pe bogat; cel bogat sa-si lase discret
milostenia, cel sarac sd primeasca fara sa se rusineze; un om care nefiind de nici un rang social,
tine deopotriva cu toate clasele... in sfarsit, un om care stie toate, care are dreptul sa stie tot si al
carui cuvant cade de sus asupra mintii i inimii omului prin autoritatea dumnezeiestii lui actiuni.

De la bun inceput, trebuie sa recunoastem ca nivelul cultural al credinciosilor este cu
totul deosebit fatd de cel dinainte si de cel de dupa evenimentele din decembrie 1989. Informatia
a patruns In randul poporului nostru pand in cele mai indepartate localitdti, datorita noilor
realizari ale tehnicii, precum radioul, televizorul, telefonia mobila, internetul, etc. De asemenea,
s-au infiintat numeroase universitifi in orasele de provincie, unde un mare numar de tineri
proveniti din mediile rurale obtin diplome universitare, ducand astfel un suflu nou in localitatile
de bastina. In acest context, preotul nu mai este singurul intelectual in parohie, iar pentru a se
bucura in continuare de apelativul ,,sarea pamantului si lumina lumii” (Matei V, 13-14), acesta
trebuie sa-si intensifice si sa-si intregeasca pregatirea culturala, ,,pentru ca sa fie la curent cu
vremea sa, cu civilizatia si cu cultura, cu operele literare si artistice, cu poezia si filosofia, cu
stiinta si noutatile tehnicii §i numai in contextul lor , sd-si plaseze explicarea Evangheliei, fara

teama ca aceasta ar putea fi anacronica si ca el vorbeste despre lucruri pe care nu le poate apara”.



Prin cultura, prin mintea si simtirea lui el este chemat sa dea acel plus de viata, de adevar,
de frumos si de bine pe care 1l cautd sufletul omenesc. Nu se va putea lua la intrecere cu
profesorul de literatura, de filosofie, de stiinte, dar va cduta in fiecare din aceste preocupari ale
sale sd afle calea care slujeste vietii si demnitatii omului. ,,El va cauta totdeauna sa exceleze prin
trairea lui, prin cultura lui launtricd spirituald, prin modul de a da solutii, prin promovarea
valorilor eterne, prin deschiderea gustului spre cultura si traire duhovniceasca a semenului sau, a
enoriasului sau.”

Pentru inldturarea acestor neajunsuri, preotul trebuie sd aiba puterea sa discearna ceea ce
este folositor de ceea ce este nefolositor, adevarata cultura de pseudo-cultura, ceea ce este ziditor
de ceea ce este retrograd, recomandand credinciosilor numai acele carti ziditoare de suflet care
promoveaza si dezvoltd puterile creatoare ale omului spre innobilarea sa cu alese virtuti.
,»leologia de astdzi”, sublinia Mitropolitul Emilian Timiades, ,trebuie sa invete sa discute si cu
celelalte stiinte, in caz contrar misiunea preotului nu va avea succes. O simpld propovaduire a
Evangheliei in sensul traditional al cuvantului nu mai este suficienta.”

O propovaduire exemplara cere o pregatire indelungata, un plan de lucru, o reflectare
adanca asupra problemelor tratate, dar in schimb il fereste pe preot de rutina, cancerul misiunii
preotesti, si i aduce rezultate scontate.

Un alt capitol important in care duhovnicul trebuie sa ia atitudine ca un adevarat psiholog
crestin sunt tinerii. Este Tmbucurator faptul ca in unele biserici se organizeaza seri duhovnicesti
cu tineretul, unde este un prilej nimerit de lamurire a multor probleme specifice varstei lor. In
societatea de astazi, acestia se confruntd cu mari probleme sociale dintre care cea mai acuta este
nesiguranta unui loc de munca, somajul. Acestea reprezintd nu numai lipsa mijloacelor pentru un
trai decent, ci si o crizd de identitate pentru cel care doreste sa se infegreze in societate. De aici
se ajunge la contraceptie, avort, alcoolism, prostitutie, consum de droguri, depresii psihice si in
cel mai fericit caz exodul spre tara Implinirii nazuintelor. Migratia e o realitate cruda, facutd de
tineri de cele mai multe ori din ratiuni economice.

Un rol nefast pentru tineri il au si unele mijloace massmedia, care se intrec in a face
apologia trupului, erotismului, eliberarii de obsesie sexuald, ducand astfel la demoralizarea
acestora. De aceea, criza contemporand nu € numai o crizad economicd, sociald, financiard sau
morald, ci o criza ontologica ce pune problema existentei $i destinului vietii si omului; Tncotro ne

indreptam? si aici preotul trebuie sd dea un raspuns adecvat care sa satisfaca crezul tinerilor



intetit de neliniste, intretdiat de nesigurantd si enigme, un raspuns bine ancorat in realitate si
sustinut de o psihologie duhovniceasca autentica.

Ceea ce ne intereseazad pe noi este sa evidentiem implicatiile psihologice ale preotului
duhovnic dupa Noul Testament. Preotul joacd un rol eminamente providential in formarea
spirituald a crestinului. Practic, preotul si credinciosul devin subiectele de relationare in Taina
Spovedaniei, o relationare intimd, discretd si in perspectiva imbunatatirii duhovnicesti a vietii.
Ne intereseazi sa investigam relatia dintre preot si psiholog. In acest sens vom aplica o punere in
paralel a duhovniciei si a supervizarii sau consilierii psihologice, ca act continuu de cercetare si
de normalizare, de echilibrare a vietii sociale.

Duhovnicul si duhovnicia sunt realitati care dainuie in lume de mai bine de 2000 de ani,
pe parcursul carora oamenii, intdlnind si conlocuind cu aceasta realitate, au transpus-o in plan
personal si in plan colectiv, prin intermediul reprezentarilor. Perceperea duhovnicului ca
supervizor poate fi aflata din carti, dar fragmentar si nu atat de viu cum avem astazi posibilitatea
sd o surprindem prin metode psiho-sociale modul in care-si reprezintd oamenii duhovnicul.
Spatiul romanesc, fiind locuit de o populatie care se declara de religie crestin-ortodoxa in
proportie de 86%, religie care il contine pe duhovnic, se preteazd foarte bine unui astfel de
studiu. Pand in momentul de fatd, duhovnicul a fost ,,obiect al cercetarii” din punct de vedere
teologic, insd psihologia sociald nu l-a avut in vizorul ei pand acum. De aceea, apreciem ca
cercetarea reprezentarii sociale a duhovnicului ca supervizor in spatiul crestin ortodox romanesc
este binevenita si, consideram noi, chiar necesara.

Dincolo de acoperirea acestei lipse in domeniul psiho-sociologiei, studiul de fata are si o
tripld importanta practicd: aceea ca demonstreaza necesitatea unei colaborari mai stranse intre
psihologie si teologie; faptul cd ofera un feed-back, o oglindire pentru duhovnicul roméan al
zilelor noastre si aceea cd ofera o posibila solutie la problema lipsei unui model demn de urmat
cu care se confrunta societatea romaneasca.

Acest ultim aspect 11 vom detalia ceva mai mult, considerandu-l de foarte mare
importantd psihologica si sociald. In urma cu cativa ani, valorile negative, care au inceput si
prolifereze in societatea moldoveneasca de dupa 1989, au determinat pe psihosociologii L.

Negura si L. Nacu nu doar sa analizeze reprezentarea sociald a delicventei de dupa revolutie, dar



si sd caute modalititi de schimbare a ei’. Lucrarea de fatd poate constitui un rispuns la aceastd
problema prin aceea ca isi propune sa trateze despre rolul de supervizor al duhovnicului, iar daca
se dovedeste ca reprezentarea acestuia este una in termeni pozitivi, ar fi un semn de speranta ca
populatia romaneascd are si valori pozitive dupd care sd se ghideze. Modelele negative ale
societatii necesitd a fi inlocuite cu un model moral si care sa inspire Incredere- iar acest model
vom vedea daca poate fi chiar duhovnicul.

Am pornit de la aceasta ipoteza avand in vedere afirmatia sociologului Gustave Le Bon,
conform careia o credintd general acceptatd da unui popor o comunitate de gandire generatoare
de unitate si de forta”®. De asemenea, am avut in vedere scopul pe care si-1 propune crestinismul,
acela de a schimba fiinta umana si de a o situa intr-o relatie mai buna cu divinitatea, dar si cu
scopul pamantesc de a o reda societdfii Tmbunatatita: ,,pocdinta, refacand sufletul omenesc
stricat, reface in acelasi timp si trupul, Tnnobiland fiinta umana, facandu-l1 pe om mai bun, mai
drept, mai iubitor fatd de semenii sdi, reconstituind astfel o societate noud spre munca, cinste,
credintd, onoare, si dragoste, pentru fericirea tuturor oamenilor””’. Duhovnicul, prin calititile sale
teoretizate de religia crestind, ar putea fi supervizorul sau supraveghetorul care sa ajute ca o
astfel de schimbare sa se produci. Intr-o societate care se arata atat de deschisa citre fenomenul
religios, el ar putea sd joace un rol esential in Inlocuirea valorilor imorale, cu unele morale si
spirituale.

Obiectivele acestei lucrdri sunt, prin urmare, acelea de a stabili reprezentarea sociala a
duhovnicului si de a vedea, care este portretul duhovnicului si de aici de a desprinde o concluzie
privitoare la rolul sdu de supervizor in viata personala a romanilor si a societatii romanesti.

Despre supervizare/supraveghere s-a vorbit din ce In ce mai mult in serviciile umane,
odatd cu dezvoltarea muncii sociale®. Acest fapt se datoreazi si preocuparii pentru nevoile
clientilor, precum si initierii de idei si practici care datoreaza mult aparitiei psihanalizei. Cu
toate acestea, pentru a surprinde sensul supervizdrii, este necesar sd privim la diferite forme de
ucenicie care au existat in diferite societati. In China antica, Africa si Europa de exemplu, existi

numeroase exemple de oameni noi Intr-o meserie sau activitate, dezvaluindu-si munca lor,

5 Cf. Lilian Negura, Liliana Nacu, De la ce se schimbd, la ce trebuie sa se schimbe intr-o RS, in A.Neculau (coord.),
Psihologia schimbarii, Ed. Polirom, Tasi, 1998.

% Gustave Le Bon, Opiniile si credingele, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1995, p. 10.

7 Pr. Serafim F. Morozanu, Taina pocdintei la Sfantul loan Gurd de Aur, in Mitropolia Olteniei, 6-7/1956, p. 496.

8 C. Christian, J. Kitto, The T’ heory and Practice of Supervision, London, YMCA National College, 1987, p. 11.
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explorand-o cu altii, ceea ce 1i facea sa fie recunoscuti drept calificati si Intelepti. Acest proces de
a te alatura unui expert, de a “invata prin practica” permite novicelui sa dobandeasca cunostinte,
aptitudini si sigurantd. De asemenea, ii permite sa intre intr-o anumita “comunitate de practica”,
cum ar fi croitorie sau altele’. Petrecand timpul cu practicantii, “vitdndu-te peste umarul lor”,
luand parte la tabieturile si practicile asociate cu comertul sau alte activitati si explorandu-le
munca, novicii devin membri cu drepturi depline ai comunitatii de practica.

Supervizarea este un mecanism eficient de formare a practicienilor din profesiile de
sprijin si poate conduce la cresterea calitatii serviciilor, dar si a calitdtii vietii profesionistilor
expusi la stresul major de a aborda persoanele aflate in suferintd. Ea este orientatd catre
specialistii din domeniile asistenta sociala, pedagogie, educatie, psihologie, domeniul spiritual,
justitie, medicind, administratie, media, economie, cercetare, stiinfd si tehnologie. Prin
specialisti intelegem si echipe profesionale pentru care se pot organiza activitati de coaching si
optimizare, cresterea randamentului, team building sau se pot urmadrii obiective de dezvoltare a
resurselor umane.

De multa vreme, supervizarea face parte atat din formarea continua, cat si din controlul
calitatii practicarii meseriilor din domeniul relatiilor. Mai intai in psihoterapie, apoi in meseriile
din domeniul dezvoltérii personale, supervizarea este consideratd o etapa aproape obligatorie
pentru profesionistii exigenti.

Supervizarea este definitd drept proces interactiv confidential, in doi sau in colectiv, al
carui minim scop este acela de a permite unui profesionist al relatiei sau al Indrumarii sa
continue sd se formeze prin intermediul unui studiu aprofundat si continuu al propriilor sale
cazuri-client. Nu in ultimul rand, supervizare ii ingdduie coach-ului sa efectueze un autocontrol
al propriei activitatii, confruntandu-se cu alte optiuni si regandind, astfel, cadrul de referinta al
practicii sale. Unui coach supervizarea ii permite sa-si pund sub semnul intrebarii propria
practicd, sda continue sd se formeze, sd-si asigure o bund pozitie eticd si deontologica, iar
recunoagterea Tn mod public a acestui demers are darul de a-i insufla Incredere clientului.

Obiectivul central al lucrarii de fatd il constituie analiza implicatiilor psihologice ale
preotului duhovnic dupa Noului Testament, cu referire directd la textele biblice, folosind o

metodologie adecvatd de cercetare a acestora. De aceea, am prezentat metodele, tehnicile si

’ I. Lave, E. Wenger, Situated Learning. Legitimate peripheral participation, Cambridge, Cambridge University
Press, 1991, p. 23.



procedeele folosite in cadrul acestui demers stiintific. Utilizdnd ca punct de referintd abordarea
stiintifica biblica, voi folosi metodele specifice cercetarii de acest gen:

a) Metoda exegetico-hermeneutica prin care s-au interpretat in perspectiva biblica,
dogmaticd si apologetica textele vechitestamentare si noutestamentare cu referire la preotie,
pocdintd si spovedanie, ca puncte care exprimd cel mai bine cadrul general al resonsabilitatii
preotului in relatie cu penitentul. Interpretarea diferitelor pasaje din psalmi s-a realizat pe baza
operelor Sfintilor Parinti, a teologilor romani, dar si pe lucrarile teologilor moderni si
contemporani apartinand spatiului apusean. S-a pus accent in special pe exegeza diacronica, prin
orientarea tezei mele spre autorul/autorii textelor biblice §i contextul in care au aparut ele, dar si
pe cea sincronica prin centrarea spre textul biblic si spre destinatari ca receptori ai acestora.
Astfel, s-a acordat in egald masura atentie att intentiei autorilor biblici, cat si intentiei textului in
randul receptorilor sdi, cu o mare relevanta la contextualizarea importantei si valorii pocdintei in
conditia omului de azi.

b) Metoda sistematico-analitica, prin care am urmarit sa pun in evidentd analiza fiecarui
concept din registrul atentiei noastre, atat in orizontul teologiei cat si in cel al psihologiei
moderne.

c) Metoda comparativa; avantajul acestei metode este capacitatea sa de a pune in
evidenta particularitatea duhovniciei fata de psihoterapie.

Asemanarile dintre preot si psiholog sunt evidente, insd existd si diferente specifice
insemnate. Una dintre cele mai insemnate asemanari le gasim intre preotul, din scaunul
Spovedaniei si psihoterapeutul, din cadrul orelor de terapie. Se poate spune ca aceastd
comparatie este una riscantd deoarece astdzi ea starneste multe controverse. Psihologii i
considerd pe preoti drept concurenti redutabili, iar preotii ii vad pe psihologi ca niste medici
desacralizati care lucreaza cu sufletul omului dintr-o perspectiva total lipsitd de dumnezeire.

Prima comparatie, intre psihoterapeut si duhovnic, vine din prizma pozitiei fiecaruia
dintre ei cu pacientul, respectiv credinciosul. Ceea ce reprezintd pacientul pentru psihanalist
reprezinta si penitentul venit in fata preotului, in urma unei boli sufletesti care i-a adus vatamare,
in urma unor pacate care i-au afectat viata sufleteasca si trupeasca.

In cadrul psihoterapiei existd un raport de reciprocitate, intre cele doua fiinte umane
prezente in acest act, cu scop de restaurare. Acest lucru implica trei aspecte: o anumitd legatura

intre cei doi parteneri, respectiv bolnavul si psihicul sau si medicul si functia sa terapeutica,



formularea unei directii a relatiei, mergand de la medic, care-si asumad rolul terapeutic, la
psihismul bolnavului, si niciodata invers; confruntarea dintre medic si bolnav nu se explica ca un
raport cu aproapele, ¢i mai mult ca un serviciu adus unei cauze (Aceasta intrucat psihicul nu
reprezintd o persoand, ci numai obiectul Insufletit sau functia psihicd vitald a bolnavului
respectiv).

Daca primele doud aspecte sunt concordante si cu demnitatea de duhovnic, in cel de al
treilea gasim o contradictie, preotia facand nu un serviciu adus unei cauze ci o datorie fata de
credincios, de aproape, asumatd odatd cu hirotonia, o datorie venitd din iubirea adevaratda a
pastorului fata de bolnavii sai.

In spovedanie ca si in psihoterapie actul se consuma intre doud persoane, terapeutul si
bonavul. Insi cele doud activitati sunt diferite din prisma curei aplicate. Cura terapeutica este
formatd din discutia terapeut —subiect, insd in cadrul psihanalizei principiile fundamentale ale
curei sunt: Voire ( privire ) si Ecouter ( ascultare ), iar imaginea subiectului este extrasa din
contextul narativ, pe cand in cazul duhovnicului se urmareste un dialog controlat, cu mare grija
si dibacie, pentru a descoperi toate pacatele savarsite de credincios printr-un dialog dinamizat.
Evenimentul psihotraumatizant din cadrul curei psihanalitice este corespondentul pacatului din
trecutul credinciosului.

Marea diferentd intre psihoterapia psihanalitica si cea religioasa, este ca cea religioasa
urmareste mantuirea (restaurarea, reinnoirea fiintei umane) prin invingerea pacatului (abaterea de
la ordinea divind) prin care credinciosul s-a imbolnavit, si cea psihoterapeuticd urmareste binele
sufletesc. Pe cand de la psihoterapeut pacientul pleaca cu mai multe intrebari introspective
menite sd aducd auto-cunoasterea echilibrul sufletesc de la preot credinciosul pleaca impacat cu
sine si cu Dumnezeu, cu arhetipul suprem de unde vine solutia prin intermediul duhovnicului
spre mantuire. Un alt element care intervine in psihologia religioasa este canonul, dat de preot
penitentului pentru indreptare si cdintd in fata greselilor, un adevarat exercitiu de vointd si
credinta prin care omul se ridica la lumina.

In cadrul activititii sale in parohie, duhovnicul are neapirati nevoie de cunoasterea
amanuntitd a sufletelor credinciosilor sdi pentru a putea, conduce, manifestarile lor religioase,
dupa invatatura Domnului nostru lisus Hristos, In scopul rodirii mintuirii. S-a facut mult caz de
denumirea ,,pastor de suflete”, care i se mai acordd duhovnicului si totusi, ea este o denumire

reald nu numai una de circumstantd. Duhovnicul, ca pastor de suflete, trebuie s cunoasca foarte
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bine manifestarea sufleteascd religioasd a credinciosilor si, fiindcd sdmanta cea bund a Sfintei
Evanghelii nu poate fi aruncatd la voia intdmplarii. Asa cum economul intelept isi cunoaste
tarina si si-o Ingrijeste, tot asa si duhovnicul intelept isi cunoaste si-si Ingrijeste tarina sa
duhovniceasca. Duhovnicul trebuie sd tind seama de principiile pastoratiei otrtodoxe si
psihologiei religioase, pentru ca munca sa in ogorul Domnului sa nu fie zadarnica.

Trebuie insistat mai ales asupra principiilor psihologice care trebuiesc cunoscute de citre
teolog si preot, deoarece stau la temelia oricarei lucrari in parohie. Aceste principii psihologice
religioase 151 sug seva lor din experiena pastorala a Bisericii Ortodoxe si stau la indemina
noastra spre a reflecta asupra lor si a ni le Tnsusi.

Psihologia religioasd ne infatiseaza duhovnicia sub doud aspecte tot atat de importante:
psihologia religioasa a duhovnicului si psihologia religioasa a credinciosilor. Ambele aspecte ne
ajutd sa conturam precis aceeasi problema; unul fara celalalt nereusind a ne oferi toatd bogatia de
nuante si de realitati psihologice religioase de pe ogoarele duhovnicesti.

In primul rand duhovnicul trebuie si se cunoascid pe sine. Inceputul bun al oricirei
pastoratii §i continuarea sa favorabild depind de aceasta cunoastere. Duhovnicul are ca prototip
pe Domnul nostru Tisus Hristos fatd de adeptii Sai. Asa cum se purta El cu cei ce il inconjurau si
veneau la El, aga trebuie sa se poarte si duhovnicul.

Primul contact cu credinciosii este guvernat pentru tanarul preot si duhovnic de un
complex sufletesc specific. Fiind mandatar al Evangheliei celei mantuitoare, tanarul duhovnic
trebuie si-si incordeze totdeauna fiinta sa la maximum, pentru a corespunde misiunii sale. In
aceasta std deosebita greutate psihologicd a momentului. Duhovnicul trebuie sa-si cunoasca
amanuntit puterile sale sufletesti si sa-si suplineasca slabiciunile sale, nelasandu-se dominat de
ele. El trebuie sa fie constient ca reprezintd in fata credinciosilor sdi, Biserica Ortodoxa si pe
Domnul nostru Iisus Hristos. Duhovnicul trebuie de aceea, sa se bucure de autoritate morala in
fata credinciosilor sdi. El trebuie sa reflecteze cu seriozitate asupra denumirii ce o primeste de la
tanar si batrin: ,,parinte”. Denumirea de ,,parinte” desemneaza rostul si atitudinea morala si
religioasd a duhovnicului. El este tatd pentru fiecare dintre credinciosii sdi si are datoria ca atare,
de a-i conduce cu dragoste si autoritate parinteasca spre mantuire. Inceputul duhovniciei este, de
aceea, deosebit de frfumos si de greu. Asupra lui, nicicand nu se insista de ajuns, céci o singura
neatentie compromite de multe ori predica sau cateheza, muncite cu migala, rastoarnd intentiile

bune, jigneste sensibilitatea credinciosilor, produce tulburare sau varsa neancredere in puterile
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duhovnicesti ale preotului. Un duhovnic adevarat isi va cantari astfel, fiecare cuvant, fiecare gest,
orice tinuta in fata credinciosilor sii, care, oricand, sunt gata de a urma exemplele bune. Ei sunt
insd, tot atat de necrutatori critici, iar situatia duhovnicului este din acest punct de vedere
speciala. El trebuie sa arate calea spre mantuire, iar calea aceasta cere urmarea §i cultivarea
virtutilor crestine. Pentru a le putea propovadui, duhovnicul are nevoie de autoritate morala,
adica trebuie sd le pund in practicd el mai ntai, altfel, pentru a le pretinde credinciosilor anumite
conduite.

Marea dificultate a duhovnicului este aceea ca trebuie sa-si armonizeze viata sa cu
invatatura sa. El trebuie sa-si traiasca predica, altfel, intrd intr-o criza de autoritate morald: nu
este ascultat, sau este chiar ironizat. Nu lipsitd de semnificatie, este observatia adancd a
credinciosilor nostri care spun in cazuri similare: ,,Fa ce predica preotul, nu ce face preotul!”.
Proverbul acesta s-a nascut tocmai din contradictia provocata la unii duhovnici de nvatatura lor,
care era dezmintitd de fapta lor. Asa ceva sd nu trebuie sd se intimple pentru ca sd nu sufere
lucrul Domnului.

Preotul trebuie sa {ind seama deci, de aceste principii psihologice religioase, care stau la
temelia misiunii sale. Nimeni nu poate fi o personalitate morald formata chiar din prima clipa a
activitatii sale pe ogorul Domnului, dar fiecare este dator a se cunoaste si a se stapani.
Duhovnicul trebuie si-si respecte cuvantul dat, sa fie prezent la datorie, sd-si cumpaneasca cu
grija orice atitudine, sa nu jigneasca pe credinciosi $i mai cu seama, sa nu contravind Invataturii
pe care o predica de pe amvon. Este grija suprema a duhovnicului, caci degeaba va Incerca sa
dea autoritate muncii sale, daca el insusi o darima. Duhovnicul trebuie deci, sa arate ca este
convins si crede in adevarurile pe care le propovaduieste si-si lucreaza ca orice credincios,
propria sa mantuire. Cel ce invata pe altii, trebuie deci, sa stie el insusi a se mantui si sd arate
aceasta, nu numai cu vorba, ci si cu fapta. In asemenea cazuri, lucrul cel duhovnicesc este pe
calea cea buna.

Duhovnicia si psihologia se completeaza una pe alta, sunt complementare, in nici un caz
nu se impune o relatie de concurentd. Asa cum preotul nu-si poate desfasura activitatea
duhovniceasca fara unele principii psihologice, nici psihologul nu poate desfasura activitatea sa
fara cateva principii de baza ale duhovniciei. Cele doud (duhovnicia si psihologia) sunt practic

ingemanate pana la un anumit punct unde intervin diferentele specifice ale fiecareia dintre ele.
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Se stie faptul ca Mantuitorul intemeiaza preotia crestind in primul rand in vederea menirii
ei sacramentale, la Cina cea de Taind, cand lasa apostolilor Sai datoria si puterea de a savarsi
Sfanta Euharistie (,,aceasta sa faceti intru pomenirea Mea...”), completand-o apoi cu prerogativa
de a lega si a dezlega si abia mai tarziu au primit apostolii autoritatea deplind prin cuvintele de
trimitere la predica, adica pentru a converti lumea intreaga. De altfel, chiar in preotiile istorice
ale paganismului, a dominat intotdeauna conceptia ca principala lor atributie, aceea care
caracteriza oficiul lor, consta tocmai in aducerea sacrificiilor cultului public, iar in Biserica
crestind, purtdtorii harului preotesc sunt ,slujitori ai lui Hristos si iconomi ai tainelor lui
Dumnezeu” (1 Cor. 4,1).

Oficiul de liturghisitor al preotului crestin ortodox constituie, deci, nu numai punctul cel
mai sublim al preotiei, ci si latura cea mai insemnata a misiunii sale, adica aceea de a fi, in ultima
linie, organul sfintitor al vietii credinciosilor sai. Este de prisos sd mai amintim ca acest oficiu,
din cauza sublimitatii sale, constituie s$i o sarcind de Incredere, care reclama din partea
liturghisitorului un inalt grad de sfintenie in slujba sa. Se stie cd, In conceptia ortodoxa preotul
reprezinti o veriga indispensabild de legatur intre credinciosii de rand sau laici si Dumnezeu. In
aceasta calitate, el indeplineste astfel o dubla functie: pe de o parte prezintd lui Dumnezeu ceea
ce oferd credinciosii - adica darurile, inchinarea si rugdciunile sau cererile lor - iar pe de alta,
transmite poporului ceea ce vine de la Dumnezeu, adica harul Sau.

De aceea, preotul ortodox a fost totdeauna un organ de sfintire a turmei sale, un
imputernicit si detinator al harului de sus, pe care il pune la indemana credinciosilor. Preotul prin
lucrul minunat care il face este chiar mai presus de Ingeri, astfel criterii severe prezideaza la
alegerea si hirotonirea lui i apoi la aprecierea slujirii lui. Nechematii sau intrusii, care devin
profanatorii de cele sfinte sunt aspru criticati, si, pe cat posibil, eliminati. Sfintii Parinti nu
concep preotie fard vocatie. Preotia fiind o dregatorie dumnezeiasca, Dumnezeu este acela care
alege si cheama pe preot la aceasta nalta slujire. Ales si chemat de Dumnezeu, preotul lucreaza
din dragoste, In dragoste si pentru dragostea tuturor. El este factor pretios pentru intelegere si
pace intre oamenni i popoare. Nimeni pe pamant, in slujba Lui, nu rosteste in lume, ca preotul,
de atatea ori si cu atata convingere, formule de biruintd a pacii. Preotul patristic este un om de
inaltd culturd pe care si-o madreste si si-o desavarseste continuu. Misiunea preoteascd este
paralizata fara culturd. Ea este paralizatd de asemenea, fara viatd exemplard si fara rdvna de a

imbogati si desdvarsi pe altii. Preotul patristic militeazad pentru progresul social impotriva
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nedreptatilor, a exploatarii, a robiei, a claselor sociale, apreciind munca si infratirea tuturor
oamenilor. Ca misionar si civilizator, el a schimbat inimiile oamenilor carora le-a predicat
Evanghelia. Ca sfintitor si jertfitor, preotul patristic, a deschis larg caile dumnezeirii omului si
castigarii Tmparatiei cerurilor. Prin el, mai ales, cetatea pamanteasca este menita sa ajunga cetate
cereasca.

Chemarea principald a preotului este aceea de a fi sfintitor al vietii credinciosilor. Prin
aceasta el duce peste veacuri si 1n toate locurile, in sufletele credinciosilor, darurile jertfei de pe
crucea lui Hristos. El este chemat sa se apropie de altar cu toatd evlavia, demnitatea si sfintenia,
fiind constient ca lucrarea pe care o savarseste este sfanta si sfintitoare si cd Sfanta Liturghie este
centrul vietii $i misiunii pastorale.

Pe langa activitatea invatatoreasca si sfintitoare, misiunea preotului cuprinde si activitatea
de conducator spiritual pe calea binelui, avand datoria sa se Ingrijeasca de viata spirituald, morala
si materiald, dupa posibilitati a credinciosilor sdi. Daca preotul este indiferent, strain si departe
de viata, de frimantarile si nazuintele credinciosilor sai, lacom si hapsan, lipsit de intelegere si de
mild, care traieste numai pentru el, este anacronic si departe de misiunea preotiei. Elocvent este
in aceastd privintd sfatul marelui Patriarh Justinian, de vrednicd pomenire: ,,poti fi cel mai
stralucit predicator, teologul cel mai valoros si celebru, dacd insd lumea din jurul tdu geme de
lipsuri si suferintd, iar tu numai 1i predici rabdare si asteptare, frate, nu numai ca i jigneste inima
si 11 sporeste durerea si desnadejdea, dar 1i dai toate temeiurile s te socoteasca un impostor de
rand. Mai este si altd predicd, a faptei, a actiunii imediate. Ii este foame, di-i si minance, e
dezbracat, da-i haina, 1i e frig, adeposteste-1, e bolnav, Ingrijeste-1; i-a murit copilul sau sotia lui,
fii langa el, nu numai cu lacrimile, ci cu ajutorul trebuitor in aceste cazuri.”

Daca patrundem mai adanc aceste cuvinte, vedem ca preotul de azi trebuie sa iasd cu
demnitate pe arena socialului pentru a intdmpina nevoile actuale ale credinciosilor.Si cum se
poate face mai bine acest lucru daca nu utilizdnd mijloace psihologice veritabile care sa vind in
sprijinul oamenilor cu nevoi speciale. Asistenta religioasd in armata, penitenciare §i in spitale,
constituie forme noi de activitate pastoral-misionara si filantropica a preotului.

Pentru multe din parohiile Bisericii noastre prioritatea o constituie azi construirea de
locasuri de cult, precum si intretinerea celor existente in stare corespunzatoare pentru a putea
aduna pe credinciosi la rugaciune in ele si apoi, opera de asistentd sociald. Dacd insa

posibilitatile materiale permit, opera de caritate crestina trebuie facuta cu toatd responsabilitatea.
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Cand preotul se va impune prin natura sa sociald, teologicd si laica, prin trdirea
adevarului de credintd, prin exemplul moral al vietii sale si al familiei sale, atunci si
credibilitatea lui si a celor marturisite de el vor fi in stare sa creeze in jurul sdu marturisitori si
apostoli, care 1l vor sustine In nobila misiune pe care o are de dus pentru a forma oameni

purtatori de Hristos.
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