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OBIECTIVELE SI SCOPUL LUCRARII

Datele existente in literatura de specialitate evidentiaza faptul ca valorile normale ale
parametrilor biochimici variaza in functie de sex, varsta, dieta si regiune geografica.

Zona Deltei Dunarii este dominata majoritar de carnea alba a diferitelor specii de pesti ce
intrd 1n alimentatia locuitorilor ariei cercetate. Pescuitul a fost si inca este principala ocupatie si
totodata sursd de venit pentru rezidentii Deltei Dunarii.

Alimentatia pe baza de peste este recomandata atat pentru un corp sandtos cat si in dietele
propuse pentru a slabi si a ne mentine silueta. Beneficiile reale ale consumului de peste si ale
produselor din peste Incurajeazd toata populatia, indiferent de zona geograficd din care face
parte, sa introduca 1n alimentatie aceasta carne de cel putin doud ori pe saptamana.

Obiectivul principal al acestei teme de cercetare a fost determinarea unor parametri
biochimici si hematologici care sia conduca la stabilirea unor noi corelatii intre valorile
markerilor determinati si starea de sanatate, corelatii care sa sustina si sd contribuie la atingerea
principalelor obiective ale temei generale si anume la influenta dietei pe baza de peste, acesta
constituind un obiectiv major privind alimentatia si sdndtatea publica.

Obiectivele propuse au fost subordonate acestui obiectiv principal si constau in largirea
bazei de date actuale privind starea de sanatate a locuitorilor orasului Sulina si a acelora din
zonele locuibile din Delta Dundrii. Pacientii selectati au declarat ca au inclus cel putin doua mese
din peste / produse din peste pe sdptamana.

Obiectivele majore ale cercetarii noastre au fost:

1. Determinarea unor markeri biochimici privind metabolismul lipidic: colesterol total,
HDL- colesterol, LDL- colesterol, trigliceride, lipide totale serice, AST, ALT si corelatii
intre acestea in raport cu valorile considerate normale pentru zona geografica studiata.

2. Determinarea unor markeri biochimici: glicemie si proteine totale, parametri ce sufera
modificari zilnice in raport cu regimul alimentar.

3. Determinarea concentratiilor electrolitilor serici: calciu total seric, calciu ionic, magneziu
si determinarea hemoglobinei continuta de eritrocite, cei mai uzuali parametri evaluati.

4. Determinarea grupei sanguine si a Rh-ului - teste necesare si de o importanta vitald atat
pentru mame s$i copiii nou-nascuti, cat si pentru infiintarea unui posibil centru de
recoltare a sangelui in vederea viitoarelor transfuzii sanguine.

Cuvinte cheie: starea de sanatate, dieta pe baza de peste, metabolism, Delta Dunarii



PARTEA I - STADIUL CUNOASTERII

Cel mai frecvent tip de peste care se consuma in Romania este cel prospat pescuit din
rauri ( pestele de apa dulce) (Moldoveanu, 2008).

Biodiversitatea din rezervatia biosferei Delta Dundrii are 900 de specii de flord si peste
2800 de specii de fauna: moluste (86 specii), insecte (2219 specii), pesti (160 de specii),
amfibieni (10 specii), reptile (11 specii), pasari (315 specii) si mamifere (42 specii) (Ciolac,
1995, Ciolac, 1998).

Astézi, interdependenta dintre dietd si sdndtate este o chestiune de interes atdt la nivel
national cét gi international. Tot mai multe cercetari cu privire la relatia dintre alimentatie si
incidenta bolilor cronice au fost initiate cu interesul de a sprijini dietele cat mai sandtoase
(Moga, 2008).

O alimentatie sandtoasd trebuie sd prezinte 5 avantaje: adecvata, echilibrata, controlata
caloric, moderata, variata.

Factorii stilului de viatd, inclusiv dieta, obiceiurile alimentare, nivelurile de activitate
fizica precum si inactivitate sunt adesea adoptate in primii ani de viatd. Asa cum obezitatea din
copilarie este puternic legata de obezitatea de la maturitate, cel mai bun timp pentru a rezolva
problema este din copilarie (Kohat si col., 2002).

In primul rand, se subliniaza aspectele nutritionale ale dietei populatiei romanesti, care
trebuie sa fie corectata pentru a se asigura si mentine starea de sdnatate a populatiei, in scopul de
a evita dezechilibrele nutritionale care ar putea duce la un risc crescut de boli cronice. O nutritie
dezechilibrata poate provoca diverse boli, cum ar fi boli cronice si boli degerative. Alimentele
trebuie sd aiba un rol important in nutritie pentru a asigura o stare de sdnatate mai bund si sa
joace un rol important prin reducerea riscului de anumite boli cronice. Prin urmare, noi trebuie sa
acordam o atentie deosebita pentru Tmbundtétirea politicilor nutritionale si de sdnatate, cu un
accent deosebit pe dezvoltarea si promovarea obiceiurilor alimentare sandtoase, ceea ce
contribuie la asigurarea si mentinerea starii generale de sanatate a populatiei (Constandache si
col., 2013).

Seturi minime de analize biochimice si de hematologie propuse si care se efectueaza in
laborator atat ca analize de rutind cat si in regim de urgenta sunt:

e Hemoleucograma cu formula leucocitara completa



Colesterol total ; HDL colesterol; LDL colesterol; Trigliceride
Glicemie

Transaminaza AST; Transaminaza ALT

Proteine totale serice

Calciul seric; Calciul ionic

Magneziu

Sideremie

Uree; Acid uric; Creatinina

Bilirubina totala

Sumarul de urina cu sediment

Din cercetarile efectuate privind alimentatia bazata pe produse din peste, avem la dispozitie

urmatoarele recomandari;

Pestele face parte din categoria alimentelor de protectie vasculara (Natea, 2008);

In toate schemele de regim alimentar, in diferite afectiuni, se recomanda introducerea
unei mese cu produse din peste;

Imbunatatirea calitatii vietii fira a degrada mediul inconjurator si fird a compromite
resursele viitoarelor generatii ( Brinzan si col., 2012);

Pestele si produsele din peste ajuta la mentinerea sub control a nivelului de lipide
totale si a metabolismului ficatului ( Ene si col., iunie 2016);

Nivelul carbohidratilor si a proteinelor totale sunt mentinute la limite normale,
datorita alimentatiei bazata in general pe peste (Ene si col., septembrie 2016);

Stare generala de sdnatate buna ( Ene si col., octombrie,2016);

Datoritd acizilor grasi omega 3 sistemul nervos functioneaza mai bine ( Ene si col.,
2017).

Asigura cresterea nivelelor de vitamine ( A, D si complexul vitaminelor B)
Alimentele din peste prezinta valoare alimentard ridicatd: 200 grame de peste
reprezinta 25% din necesarul zilnic de proteine pentru un adult iar pentru copii si

femei insarcinate 50-75% ( Mencinicopschi, 2007).



PARTEA aIl-a - CONTRIBUTII PERSONALE

MATERIALE SI METODE

Dupa ce probele de sange au fost recoltate conform manualului de recoltare, au fost puse
la centrifuga Rotofix 32 A timp de 5 minute la 4000 de rotatii pe minut.

Pentru determinarile biochimice s-a folosit aparatul automat de biochimie SAPPPHIRE
350 respectand protocoalele de lucru proprii pentru fiecare reactiv 1n parte.

Pentru determinarile hematologice respectiv hemoglobina, proba se recolteaza in
recipiente speciale (tuburi cu EDTA lichid) si microtainere pentru sange capilar, care se lucreaza
in urmatoarele 3 ore. Aplicatia analizorului EXCELL 2280 determina valorile pentru masurarea
leucocitelor, hemoglobinei si a particulelor ce ajutd la coagularea sangelui, prin purificarea
metodei de impedanta specializata in masurarea si clasarea celulelor.

La baza testelor privind determinarea grupei sanguine si a Rh-ului std reactia de
aglutinare. Aglutinarea reprezintd agregarea de particule prin anticorpi. Anticorpii reactioneaza
cu antigenul (natural sau fixat artificial) de la suprafata hematiilor si determind aglutinarea
acestora.

Nici un pacient nu a fost inclus de doua ori in acest studiu. Cercetarea a fost aprobata de

catre comisia de etica a Universitatii Ovidius, [.O.S.U.D si centrul medical cu care am colaborat.

REZULTATE SI DISCUTII

1. Evaluarea hepatica si profilul lipidic la pacientii din Delta Dunarii

Evaluarea practica a riscului aterogen de etiologie lipidica se face pe baza concentratiei
colesterolului, trigliceridelor, HDL-colesterol si LDL- colesterol.

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de Lipide totale este My, =
473.87 mg/dL cu o deviatie standard de SDy = 107.04 mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin
(N = 103) valoarea medie de Lipide totale este My = 458.20 mg/dL cu o deviatie standard de
SDr = 88.21 mg/dL ( figura 1a).

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de Colesterol total este My =
179.89 mg/dL cu o deviatie standard de SDy = 36.42 mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N
= 103) valoarea medie de Colesterol total este My = 190.01 mg/dL cu o deviatie standard de



SDy = 33.04 mg/dL (figura 1b).
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Figura 1a: Valorile mediilor lipidelor totale la barbati si femei
Figura 1b: Valorile mediilor colesterolului total la barbati si femei

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de Colesterol HDL este My, =

49.54 mg/dL cu o deviatie standard de SDy = 11.99 mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N
= 103) valoarea medie de Colesterol HDL este My = 54.82 mg/dL cu o deviatie standard de SDg

= 12.44 mg/dL (

figura 2a).

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de Colesterol LDL este My =

110.81 mg/dL cu o deviatie standard de SDy = 26.69 mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N
= 103) valoarea medie de Colesterol LDL este My = 123.07 mg/dL cu o deviatie standard de
SDy = 27.41 mg/dL ( figura 2b).
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Figura 2b: Valorile mediilor colesterolului LDL la barbati si femei

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de Trigliceride este My =

123.65 mg/dL cu o deviatie standard de SDy = 52.28 mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N

= 103) valoarea medie de Trigliceride este My = 100.40 mg/dL cu o deviatie standard de SDg =
52.83 mg/dL (figura 3).
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Figura 3: Valorile mediilor trigliceridelor la barbati si femei

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de AST este My = 27.91 UI/L

cu o deviatie standard de SDy = 7.73 UI/L. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 103) valoarea
medie de AST este Mg = 24.33 UI/L cu o deviatie standard de SDy = 6.98 UI/L( figura 4a).
Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de ALT este My = 29.24 UI/L

cu o deviatie standard de SDy = 8.35 UI/L. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 103) valoarea

medie de ALT este Mg = 24.20 UI/L cu o deviatie standard de SDr = 7.98 UI/L (figura 4b).
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4a 4b
Figura 4a: Valorile mediilor AST la barbati si femei
Figura 4b: Valorile mediilor ALT la barbati si femei
Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de Colesterol LDL/Colesterol

HDL este My = 2.27 cu o deviatie standard de SDy; = 0.53. Pentru pacientii de sex Feminin (N
= 103) valoarea medie de Colesterol LDL /Colesterol HDL este My = 2.29 cu o deviatie
standard de SDg = 0.51 (figura 5a).

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de Colesterol total/Colesterol
HDL este My = 3.70 cu o deviatie standard de SDy; = 0.69. Pentru pacientii de sex Feminin (N
= 103) valoarea medie de Colesterol total / Colesterol HDL este My = 3.55 cu o deviatie
standard de SDg = 0.62 ( figura 5b).
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Figura S5a: Valorile mediilor Colesterol LDL/Colesterol HDL la barbati si femei
Figura Sb: Valorile mediilor Colesterol total /Colesterol HDL la barbati si femei

Raportul de ritis reprezinta raportul AST / ALT si in conditii normale fiziologice
trebuie sa nu fie mai mare de 1.33.

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 97) valoarea medie de AST/ALT este My = 1.00
cu o deviatie standard de SDy = 0.32. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 103) valoarea medie
de AST/ALT este Mg = 1.09 cu o deviatie standard de SDg = 0.42 ( figura 6).

2. Determinarea unor markeri biochimici: glicemie si proteine totale, parametri ce

sufera modificari zilnice in raport cu regimul alimentar
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Pentru pacientii de sex Masculin (N = 100) valoarea medie glucozei serice este My =

102.6 mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 130) valoarea medie glucozei serice este Mg

= 97.56 mg/dL (figura 7a).
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Figura 6: Valorile mediilor AST/ALT la barbati si femei

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 100) valoarea medie de proteine totale este My =

6.89 g/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 130) valoarea medie de proteine totale este My

= 6.68 g/dL (figura 7b).
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Figura 7a: Valorile mediilor glicemiei la barbati si femei
Figura 7b: Valorile mediilor proteinelor totale la barbati si femei
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3. Determinarea concentratiilor electrolitilor serici: calciu total seric, calciu ionic,
magneziu si determinarea hemoglobinei continutd de eritrocite, cei mai uzuali

parametri evaluati in analizele medicale de rutind

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 90) valoarea medie calciului seric este My = 9.10
mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 170) valoarea medie calciului seric este My = 9.17
mg/dL (figura 8a).

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 90) valoarea medie calciului ionic este My = 4.11
mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 170) valoarea medie calciului ionic este Mg = 4.12

mg/dL (figura 8b).
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Figura 8a: Valorile mediilor calciului seric la barbati si femei

Figura 8b: Valorile mediilor calciului ionic la barbati si femei

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 90) valoarea medie a magneziului este My = 2.45
mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 170) valoarea medie a magneziului este My = 2.34
mg/dL (figura 9 a).

Pentru pacientii de sex Masculin (N = 90) valoarea medie a hemoglobinei este My =
15.04 mg/dL. Pentru pacientii de sex Feminin (N = 170) valoarea medie a hemoglobinei este Mg

= 13.91 mg/dL (figura 9 b).
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Figura 9a: Valorile mediilor magneziului seric la barbati si femei

Figura 9b: Valorile mediilor hemoglobinei la barbati si femei

4. Determinarea grupei sanguine si a Rh-ului

Testele de imunohematologie au fost efectuate pe 100 de pacienti (60 de femei si 40 de barbati),

prin metoda directd de hemaglutinare pe placa utilizdnd reactivi Anti-A, Anti-B, Anti-AB si

Anti-D. Rezultatele obtinute au fost: 33 de pacienti prezintd grupa de sange O; ( 15 barbati sil8

femei) , din care 25 Rh pozitiv (+) si 8 Rh negativ(-); 42 de pacienti prezintd grupa Ay (15 barbati

si 27 femei) din care 36 Rh (+) si 6 Rh (-); 19 pacienti prezinta grupa By ( 8 barbati si 11 femei)

dintre care 12 Rh(+) si 7 Rh (-); 6 pacienti prezintd grupa AByy (2 barbati si 4 femei) dintre care
4 Rh (+) si 2 Rh (-) (figura 45), (figura 11).
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Figura 11: Grupa de sange si Rh-ul la pacientii de sex masculin si feminin
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CONCLUZII

Din analiza datelor obtinute, din cele 4 obiective majore ale studiului nostru, putem

formula urmatoarele aprecieri, comentarii si concluzii:

1.

Determinarea unor markeri biochimici privind metabolismul lipidic: colesterol total,
HDL- colesterol, LDL- colesterol, trigliceride, lipide totale serice, AST, ALT si
corelatiile Intre acestea in raport cu valorile considerate normale pentru zona geografica
studiata sunt in limite.

Determinarea unor markeri biochimici: glicemie si proteine totale, parametri ce
sufera modificari zilnice in raport cu regimul alimentar,se afld, de asemenea in limitele
impuse. Este bine cunoscut faptul ca diabetul zaharat reprezintd una dintre bolile
secolului 1n care trdim si numeroase studii privind screening-ul, dignosticul, tratamentul
pe toata durata vietii pacientului sunt efectuate in toate centrele de cercetari cu scopul de
a imbunatati viata pacientului si de a ameliora simptomele acestuia.

Determinarea concentratiilor electrolitilor serici: calciu total seric, calciu ionic,
magneziu si determinarea hemoglobinei continuta de eritrocite, cei mai uzuali parametri
evaluati. Data fiind zona cercetatd, Delta Dunarii, mediu natural lipsit de factori poluanti
(cu nivel mai mare de oxigen), am ales sa studiem nivelul hemoglobinei pacientilor, in
loc de sideremie (fierul plasmatic) care suferd modificdri in functie de regimul alimentar
anterior masurarii biochimice, eritrocitele avand o duratd de viatda de 120 zile am
considerat ca nivelul hemoglobinei este un indice mai fidel in ceea ce priveste cantitatea
de fier din organism.

Analiza statistica a rezultatelor pacientilor din lotul ales, nedepistati cu boli evidente prin
simptomatologie, clinic sdnatosi, a demonstrat ca nu avem dezechilibre in ceea ce
priveste metabolismul electrolitilor.

Determinarea grupei sanguine si a Rh-ului —teste necesare si de o importanta vitala
atat pentru mame si copiii nou- nadscuti cat si pentru infiintarea unui posibil centru de
recoltare a sangelui in vederea viitoarelor transfuzii sanguine. Pentru cd in Sulina, in
Delta Dunarii, nu exista incd o astfel de unitate, este de perspectivd construirea unui

centru de recoltare de sange in vederea transfuziei.

Cercetarea noastra privind starea generala de sanatate a locuitorilor din Sulina, Delta Dunarii

este o noutate, deoarece studiile anterioare legate de Delta Dunarii au pus accent pe partea bio-
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ecologicd a zonei (fiind rezervatie naturald a biosferei cercetdrile s-au axat pe introducerea
notiunii de arie protejata, pe studiul animalelor nevertebrate si a celor vertebrate, pe studii legate

de fauna si flord, diferite tipuri de resurse ale zoneli, etc. ).
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