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Tema de cercetare este una de actualitate in Teologia romaneasca datoritd rasturnarilor
comportamentale la care asistim 1n ultimele decenii, rasturndri ce necesitd implicarea
psihoterapeutilor ortodocsi si a logoterapeutilor care au menirea de a indruma spre credinta cea
vindecatoare. Datoritd individualismului cultivat de Occidentul latin, psihoterapia, domeniu ce se
preocupa de terapia existentei umane, a recentrat gandirea filosofica spre orientarea persoanei, spre
viitor folosind ,,cuvantul” care actioneaza asupra sufletului. Rolul terapeutic al spiritualitatii
ortodoxe este accentuat de Tmpartasirea harului dumnezeiesc si de consilierea duhovniceasca a
Parintilor Bisericii, a duhovnicilor din manastiri. Printr-o abordare sistematica, lucrarea evidentiaza
importanta misionard si apologeticd a aprofundarilor privind logoterapia si rolul acesteia in
sublinierea dimensiunii terapeutice a credintei.

In Teologia romaneasca, logoterapia a fost abordati in scrierile celor care au trecut prin

experientele triste ale regimului comunist, scrieri care aparfin unor personalitati remarcante.

Introducere

In Introducere se face o incursiune in dezvoltarea psihologismului la cumpina dintre secolele
XIX-XX, in care se afirma psihologia lui Freud si se continud cu criza de identitate si de nervozitate
a modernitatii. Aparitia scolilor psihologice vieneze dovedesc ca omul este centrul realitdtii si n
calitate de fiinta personala, descoperirea propriei existente este o conditie reala de supravietuire.

Urmeaza prezentarea pe scurt a psihanalizei lui Freud, a psihologiei individuale a lui Adler si
cea a lui Carl Gustav Jung pentru a evidentia importanta majorda a noii directii in domeniul

psihoterapiei, cea recunoscuta sub numele de logoterapie.

1.1 Psihanaliza lui Sigmund Freud

Psihanaliza acorda o atentie deosebitd — prin auto-analizd asistatd — conflictului intrapsihic
dintre inconstient si constiintd, conflict ce marcheaza intreaga viatd a omului; dominant fiind
incongtientul. S. Freud porneste de la compararea simptomului nevrotic, abordat in perspectiva
cautarii sensului vietii.

Cu toate criticile si controversele aplicate in ultimii ani, meritul lui Freud- de a explica
personalitatea umana prin existenta i actiunea inconstientului in viata psihica-nu poate s ramana in
umbra. Teoria si metodele lui sunt folosite si astdzi de psihoterapeuti, care considerd cd efectul
terapeutic are succes. Singurul inconvenient al acestei psihoterapii este aceasta nevoie de a sonda

abisul fiintei umane; de aici si preponderenta trecutului asupra prezentului. Predominantd este



vointa de placere.

1.2 Conceptia psihanalitica a lui Carl Gustav Jung.

Psihologia lui C. G. Jung se bazeaza pe experienta sa privind oamenii categorisifi in:
normali, nevrotici si psihotici. Chiar daca a {inut seama de elementele patologice, teoriile sale sunt
sugestii si incercari de formulare a unei psihologii stiintifice intemeiate pe experienta nemijlocita cu
fiintele umane. Protagonist al modului de exprimare simbolica, C. G. Jung prefera sa vorbeasca
despre suflet sau despre psyche, mai degraba decat de psihic. El se declard a fi adeptul incurajarii
unei psihologii cu suflet, adica, al promovarii unei teorii a sufletului, bazata pe postulatul unui spirit
autonom. Analiza sa identificd nevoia omului de sens inscris in arhe si reuseste sd arate ca in

inconstientul personal se reveleaza ,,unicitatea noastra cea mai intima, ultima si incomparabild”.

1.3 Psihologia individuala a lui Alfred Adler

Alfred Adler vine cu o noud perspectiva in depasirea complexelor umane elaborand
principiul vointei de putere. Psihologia lui Adler se numara aldturi de psihanaliza lui Freud si
psihologia anliticd a lui C. G. Jung, ca fiind unul dintre curentele psihologiei vieneze. Gandirea lui
Adler este dominata de filosofia lui Nietzsche; vointa de putere intelegdnd-o intr-un sens mai larg.
Psihologia individuald promovata de el este o psihologie a unui tot indivizibil, care se raporteaza in
acelasi timp la individul in sine si la relatia acestuia cu intreaga comunitate. El pledeaza pentru
dezvoltarea sentimentului de comuniune sociali. In gandirea lui Adler, marile probleme ale vietii
sunt viata in societate, munca si iubirea. El subliniaza dimensiunea sociald a vietii psihice in general
si pentru inconstient in particular. Din aceastd subliniere a inconstientului se evidentiaza faptul ca

intreaga viatd individuala este centrata catre eu.

I. VIKTOR FRANKL. VIATA SI OPERA

Primul capitol creioneaza portretul lui Viktor Frankl, intemeietorul unei noi scoli de
psihologie, dar si promotorul unei noi forme de terapie existentiald, care si-a dovedit puterea in anii
de dupa razboi dar si In aceastd deprimantd post-modernitate. Fiind o personalitate mai pufin
cunoscuta la noi, lasandu-i la o parte pe cei din domeniul psihologiei, 23 de pagini descriu cu lux de
amanunt biografia lui Viktor Frankl si opera lui. Intr-un mod diferit de Freud, care a refuzat orice
apropiere a psihanalizei de religie, Viktor Frankl, dupa crizele spirituale trdite, descopera o noud
cale ce raspunde nevoii fiintei umane. Logoterapia venea sd dea un sens vietii lipsite de sens.

Pornind de la experienta personala, V. Frankl a Tmbinat umanismul cu stiinta, introducand cea mai
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importanta conceptie psihologica de la Freud si Adler. Experienta dramatica proprie 1-a determinat
sa faca o analiza existentiald in adevaratul sens al cuvantului, ajungand astfel la obiectul si
continutul logoterapiei. Medic evreu, V. Frankl traieste experienta a patru lagare de concentrare si se
preocupa de descoperirea sensului urmand firul gandirii biblice cu sperantd si nu cu disperare.
Avand functia de presedinte al Sectiei de Neurologie din cadrul Policlinicii din Viena timp de 25 de
ani, V. Frankl s-a confruntat cu suferintele oamenilor, fapt ce a condus la demersul cercetérilor prin
studii stiintifice si la eficientizarea clinici a logoterapiei. Incepand cu anul 1949, V. Frankl scrie 30
de carti ce au fost traduse in peste 32 de limbi; a sustinut peste 200 seminarii la Harvard University,
la Universitatea din Dallas, Standford University si Pittsburg. Acestora li se adauga inca 5 filme
documentare, iar terapia va fi utilizatd si in inchisorile din America in cadrul programelor de
reabilitare. Universitatea din California a deschis un Institut de Logoterapie coordonat de V. Frankl-

in contextul raspandirii cercetarilor stiintifice ale lui Frankl- sprijinind activitatea logoterapeutica.

I.1 In cautarea sensului vietii

Logoterapia se concentreaza asupra sensului existentei umane, asupra cdutarii sensului de
catre om. Valorile morale si religioase sunt cdi de acces spre descoperirea sau redescoperirea
sensului vietii, acestea fiind constituite din trairea valorilor creatoare, atitudinale sau existentiale.
Aceste valori ajutd la auto- transcendenta care marcheaza fiecare om combatand vinovatia, suferinta
s1 moartea. Descoperirea sensului este o prioritate pentru umanitatea modernd §i contemporana.
Nevoia de sens, de exprimare este perceputd in diferite imprejurari sau situatii oferite de existenta
fiecarei persoane si trecerea de la simpla sperantd de viatd pand la trdirea unei uimiri ne

incredinteaza de adevarul cd nevoia de sens este o nevoie existential-umana.

1.2 Sensul vietii si cele patru nevoi de sens ale vietii umane

Sensul vietii poate fi definit in functie de cele patru nevoi umane de sens: scopul vietii,
valoarea pozitiva a vietii, eficienta vietii si demnitatea. Prin vointa, cu responsabilitate, omul are
libertatea de a alege pe fondul interiorului profund al fiintei. Sensurile vietii sunt impartite de V.
Frankl in creationist, experimental si atitudinal. Tinta atingerii scopului se leagd de perspectiva
umanad. Sensul este real si indeplineste functii importante in definirea persoanei umane; totodata,
sensul este si cel care determind abilitatile persoanei de a-si controla comportamentul, ca sa nu mai
vorbim de acea abilitate Tnnoitoare sau inovativa prin care orice fiintd umana cauta cai de a iesi din
tipare.

Sensul este cel care stimuleaza dar si sustine devenirea umand, pe care orice persoana se
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simte chematd sd o realizeze, ajutd oamenii sa ia decizii pentru a gestiona actiunile si starile
afective. Sensul si nevoia de sens a persoanei umane — asa cum reiese din sublinierile aduse 1n
discutie — inseamna confirmarea existentei, a libertatii, a fericirii, a prieteniei; sensul apare astfel
legat de experienta existentiald si — in cazul celor credinciosi, in mod special al crestinilor — de
mantuire. Constiinta este pentru V. Frankl organul sensului, prin intermediul ei omul poate sa

estimeze sensul situatiilor in acord cu legea morala.

.3 Introducere in logoterapie

Vorbim deseori despre ordinea perfectd din univers, dar uitdim ca trebuie subliniata
importanta omului, in calitate de chip al lui Dumnezeu, care desi face parte din aceasta ordine, poate
aduce in lumea in care traieste acea stralucire a Creatorului; mai bine zis, este chemat sa reveleze
lumina dumnezeieascd, la randul sau, intregii creatii, adica intregului univers. Pentru ca suntem
partasi universului trebuie sa gasim pentru framantarile trairilor zilelor noastre un raspuns ca un
remediu pentru frangerile existentiale pe care le suferim in momentele de pierdere a sensului;
suntem chemati sa discernem, in creatie, pasii lui Dumnezeu, Care ne cheama si ne ofera totodata si
un raspuns. Asumandu-ne acest raspuns al Parintelui ceresc vom deveni mai constienti de
responsabilitatea noastra ca persoane. La intrebarea legatd de sensul vietii incearca sa raspunda
psihoterapia, ludnd in consideratie psihologia umana si legdtura omului cu valorile religioase.

Viktor Frankl vorbeste de asa-numita triada tragica, atunci cand se referd la evenimentele
care pot accentua latura negativa sau intunecatd a vietii: suferinta, vinovatia si moartea. Trebuie sa

inlocuim suferinta cu credinta, vinovatia cu dragostea si moartea cu speranta.

1.4 Noutatea logoterapiei si reinnoirea sperantei umane

Logoterapia este o directie de cercetare tanara, deschisd aprofundarii, datoritd faptului ca
psihoterapia este centrata pe identificarea sensului vietii. Punctele principale ale teoriei lui Frankl au
fost dezvoltate si aplicate in lagarele de concentrare de la Auschwitz si Dachau, puncte care
valorifica viitorul prin trecut sau trecutul este proiectat din perspectiva viitorului.

Se pare ca rugaciunea i-a sugerat lui Frankl rolul terapeutic al cuvantului, patrunzand astfel
in adancul trarilor umane. Din acest motiv, am putea spune cd logoterapia afirma firea religioasa a
persoanei umane si din acest motiv are nevoie de religie si de valorile ei care cultiva perspectiva
luminoasa a fiinfei umane. Ea realizeazd o re-umanizare a psihoterapiei folosind filosofia

existentiala.



I.4.1. Logoterapia si regisirea perspectivei umane

Logoterapia, psihoterapie orientatd spre sens si restabilire, sustine o legatura intre valorile
estetice sau culturale, cele religioase si cele morale subliniind rolul modelator al muncii prin care

aceste valori pot modela insasi fiinfa umana.

Logoterapia este cea care ajuta bolnavul sa descopere sensul vietii — care nu poate fi lipsit de
sfintenia vietii — prin aprofundarea dimensiunii spirituale si culturale, nu mai putin religioasa; sa
patrunda in adancul existentei, demonstrand ca este o psihoterapie care trateaza cu interes nu ideea
de a fi, ci sensul de a fi. Terapie prin comunicare, in sensul crestin, convorbirea ce are loc In scaunul
spovedaniei, Logoterapia ajunge sa vorbeascd despre un supra-sens, un sens ce depdseste cu mult
posibilitatile logicii umane. Sfintenia este cea care schimba omul, care vindeca traumele, numite de
psihiatri tulburari psihice; este cea care impune autoanaliza dintre continutul launtric al sufletului si
forma exterioard a comportamentului. Referindu-se la aceastd gasire a sensului care da o noud
perspectiva vietii unei persoane, Viktor Frankl a identificat trei cdi diferite. Conform logoterapiei,
sensul poate fi gasit creand ceva, experimentand ceva sau prin atitudinea pe care o avem in fata unei

suferinte inevitabile.

1.4.2. Principiile logoterapiei si metodele ei

In acest subcapitol sunt prezentate cele cinci principii care au stat la baza teoriei
logoterapiei: libertatea vointei, vointa de sens, triada tragica, nevrozele si intentia paradoxala.
Pentru toate principiile, V. Frankl foloseste exemplul personal, exemplu ce subliniaza faptul cd omul
nu trebuie sa astepte ceva de la viata, ci sa simtd cd viata asteapta ceva de la el. Oamenii doresc sa
fie liberi, in ceea ce priveste gandirea si manifestdrile propriei personalitdti, insd pentru multi,
vointa de sens nu este pusa in legatura cu nevoia existentiala naturala a omului. Starile tragice prin
care trec oamenii, sunt de asemenea, evenimente ce fac parte din viata sa: suferinta, moartea si
vinovasia. La Frankl, vinovétia este tratatd ca o vinovatie de naturd existetiald; el leagd vinovatia de
suferinta si de moarte, dar si de golul existential in acelasi timp. De asemenea, golul existential este
legat de nevrozele noogene care nu sunt intotdeauna patogene. Intentia paradoxald, metoda prin care
pacientii primesc incurajari pentru a elimina frica, este continuatd de o dereflectie pentru a cultiva

increderea in propria persoana.



1.4.3. Logoterapia si psihanaliza

Psihanaliaza lui Freud s-a legat foarte mult de principiul placerii, vorbind de o ,,vointa de
placere”; psihologia individualistd adleriand face referire la ,,vointa de putere”, iar logoterapia lui V.
Frankl vorbeste despre ,,vointa de sens”. Hierotheos Vlachos caracteriza scoala lui Freud prin
folosirea termenului de auto-expresie, scoala lui Adler prin cel de auto-realizare, iar logoterapia prin
auto-depagire. Psihologia lui Freud explica sintagma ,,eu sunt” prin ,,eu trebuie”, cea a lui Adler,
»€U sunt” prin ,.eu pot”, iar cea a lui Frankl, prin ,,eu sunt dator”, identificand — ca si Charles Pegny
— ca raul este cel care se opune organizarii vietii spirituale fara de care insdsi existenfa noastra
umana nu are sens.

Privind mai analitic — conform conceptiei lui Freud — in spatele oricarei actiuni umane se
afla instinctele existentiale, numite de C.G. Jung arhetipuri. V. Frankl insusi a fost nevoit sa prezinte
diferenta dintre psihanaliza si logoterapie in cadrul unui seminar astfel: Daca ,,pe parcursul
psihanalizei, bolnavul trebuie sa fie intins pe canapea si sa-si spuna lucruri pe care uneori este foarte
neplacut sa fie spuse”, prin terapia lui Frankl — adica prin ,,logoterapie, bolnavul poate sd ramana in

picioare, ascultand insa lucruri pe care uneori 1i este neplacut sa le asculte.”

1.4.4. Logoterapie si teologie

Pentru a defini raportul dintre asistenta duhovniceasca medicald si cea preoteasca, Viktor
Frankl porneste tocmai de la ,,obiectivele lor: scopul pe care si-1 propune asistenta medicala
duhovniceasci — in general scopul psihoterapiei — este vindecarea sufleteasci. In schimb, scopul
asistentei duhovnicesti din partea unui preot — in general scopul religiei — este mantuirea sufletului.”
Dacd in psihoterapie nu-i cuprinsd mantuirea, ci doar o sugestie a ei, in realitatea mantuirii este
cuprinsd vindecarea omului in intregul sau; adica, trup si suflet. Din acest motiv, spectrul religiei
este mult mai vast; dar si mai arhaic, din moment ce marile religii vorbesc de mantuire.

V. Frankl completeaza acest punct de vedere, mentionand faptul ca religia — mai mult decat
logoterapia — are un efect psiho-igienic; aceast fapt este cel care oferd credinciosului sentimentul de
sigurantd si echilibrul sufletesc. Religia este cea care oferd oamenilor posibilitatea de a renaste
spiritual, dar si deschiderea spre ancorarea in transcendentd a persoanei umane.

Scopurile psihoterapiei si al religiei nu sunt pe acelasi nivel al existentei deoarece, una este
sandtatea sufleteasca si alta este mantuirea sufleteascd. Dimensiunea spre care omul religios se
indreapta este mult mai cuprinzatoare si mai Tnaltd decat cea spre care se indreaptd psihoterapia.
Demersul acesta al omului religios spre dimensiunea mai inaltd nu are loc in cadrul cunoasterii, ci

in credintd. De specificat, logoterapia nu are scopul de a descoperi valorile religioase, dar se
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foloseste de ele; chiar si in cazul celor necredinciosi.

1.4.5. Analiza existentiala si izvoarele ei
Viktor Frankl foloseste doud concepte pentru a formula teoria sa privind terapia spirituala:
logoterapia si analiza existentiala. Radacinile analizei existentiale sunt constituite — dupa cum insusi
o aratd Viktor Frankl — din marturiile oferite de surse filosofice si teologice, dar si de cele ale
medicinii si logoterapiei. Analiza existentiald aplica principiului motivatiei, principiu ce permite
tratarea tulburarilor nevrotice. Aceasta forma de analiza existentiala — cu multitudinea ei de tehnici
si metode de interventie, precum si abordare complexa a istoriei vietii personale explica existenta si

aratd — totodata — ca la baza fiecarei existente umane std intotdeauna conceptia despre lume.

II. INCURSIUNI iN PSTHOTERAPIE

Acest capitol evidentiaza ca psihoterapia — spre deosebire de psihanaliza — are multe aspecte
comune cu religia; valorile religioase si morale ajutdnd mult mai mult pacientii Tn a-si redescoperi
sensul vietii i logoterapeutii in a afla mai usor reperele spirituale prin care poate mijloci

identificarea scopului cel mai inalt al vietii umane.

2.1 Psihoterapia ortodoxa

Toate orientarile psihoterapeutice au la baza terapiei, in primul rand, relatia dintre oameni.
Dragostea de aproapele si grija fata de om au radacinile in Cuvantul lui Dumnezeu, Care ne indruma
astfel incat, toti cei aflati in deznadejde sa descopere speranta, eliberarea si dragostea.

Biserica si spitalul sunt doud institutii care ajuta si vindecd omul, care urmaresc mentinerea
sanatatii sufletesti a acestuia prin ascultare, rabdare, daruire; si nu in ultimul rand, prin slujire. Prin
purtarea de grija a sufletelor, preotul si medicul sunt cu adevarat ,,colaboratori ai lui Dumnezeu”,

sunt indrumatori ai sufletelor spre intelegerea sensului suferingei si al vietii.

2.2 Nevoia de psihoterapie

Alaturi de stress — nevrozele, care se formeaza in urma perturbarilor aparute pe fond nervos
in relatiile de viata — constituie o cauza ce implicd nevoia de terapie astazi. Cauzele nevrozelor tin
in mare parte de nelinistea launtrica, dar si de nemultumirea si nefericirea provocate nu doar de
pacat, cat si de singuratate. Tabloul clinic al suferintei actuale poate fi descris si ca un vid spiritual

completat de oboseala cronica ce determind irascibilitatea, lipsa poftei de viata, a optimismului
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ajungindu-se la ceea ce am putea numi lupta Bisericii §1 a denominatiunilor religioase pentru
recuperarea dimensiunii spirituale a actului terapeutic. Dacd suferinta este cea care a dus la
conceptualizarea psihoterapiei si in cele din urma a logoterapiei, ea a contribuit si la constientizarea

pedagogiei divine, manifestatd de Dumnezeu prin suferinta.

Asemenea logoterapiei, credinta ortodoxa are aceeasi menire, acordand prioritate sensului in
viata omului; si anume, cultivarea comuniunii omului cu Dumnezeu. Nevoia de psohoterapie, de
mantuire a omului prin vindecarea sufletului apropie psihoterapia ortodoxa de logoterapia lui Viktor
Frankl, dar le si diferentiaza 1n acelasi timp; dar o diferentiaza radical de duhovnicie sau logoterapia
ortodoxa. Diferentierea aceasta se datoreaza in primul rand lucrarii Sfantului Duh prin slujirea
filantropica a preotului duhovnic si psihoterapeut sau logoterapeut. Viata duhovniceasca insotita de
lucrarea Sfantului Duh — prin impartdsirea cu Sfintele Taine, pornind de la Botez si pana la Sfantul

Maslu — lumineaza calea spre sensul ultim al omenirii: comuniunea cu Dumnezeu.

III. PRINCIPIILE LOGOTERAPIE iN SCRISUL TEOLOGIC sI LITERATURA

Abordarea teoriei lui Viktor Frankl se refera — dupd cum am evidentiat pe parcursul lucrarii —
la cautarea sensului vietii si la promovarea vointei de sens. Pentru a oglindi acest adevar care nu a
fost strain scrisului roméanesc — fie el teologic, eseu filosofic sau literar, pe langd abordarile
psihiatrice de specialitate — trei personalitati romanesti s-au exprimat in acest sens: Petre Branzei,
psihiatru, monahul Nicolae Steinhardt, scriitor crestin si Parintele Constantin Galeriu, unul dintre

marii misionari ortodocsi de la sfarsitul secolului al XX-lea.

3.1 Psihanaliza in psihiatria romaneasci in vremea comunismului

Societatea comunista, prin discriminarea sociala — imparsirea in doua clase: patura
reactionard si clasa muncitoare — a contribuit la obiectul psihiatriei daca se are in vedere negarea
totald a comportamentului uman in perioada amintitd. Folosindu-se presiunea grupului social — de
fapt al societdtii socialiste, ale cdror instrumente de opresiune erau arhicunoscute — se acorda
prioritate acelei laturi biologice de care tine labilitatea instinctiv-emotionala, care transforma
oamenii din fiinte personale 1n indivizi. Prin degradare progresiva sociala si depersonalizarea
indivizilor s-a putut ajunge la preconizata formare a unor personalitati puternice, care sd-si ajusteze
si sd-si structureze ,,comportamentul in directii social-utile. Psihiatria, ca toate stiintele umane, intre

care se numara psihologia, neurologia, medicina in general, din care face parte si psihanaliza si
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metodele ei terapeutice au progresat incepand cu 1970, constituindu-se Societatea Romana de

Psihanaliza in 1990.

3.2 Abordairi logoterapeutice in scrierile Parintelui Constantin Galeriu
Generos pana la jertfa, altruist pana la iertarea si iubirea vrajmasilor, rabdator pana la uitarea de
sine, Intelept si echilibrat in toate, Parintele Galeriu a fost si a ramas un adevarat Parinte si
duhovnic, daltuind in sufletele studentilor si ale enoriasilor sai adevarate caractere crestine. El s-a
folosit in formarea caracterelor de bogata sa cultura teologica si laica, de intuitia unui bun psiholog
ceea ce l-a facut sa se apropie de logoterapia lui Viktor Frankl, careia i-a addugat bogata literatura

ascetica si filocalica, dar si un inegalabil zel misionar.

3.3 Psihologia pacatului — oglindita de psihanaliza

Pentru Parintele Galeriu care a aprofundat psihologia pdcatului asa cum apare in
literatura asceticd, urmand linia teologica, caderea omului din starea de fericire paradisiaca este o
cadere din ordinea valorilor, cadere care se oglindeste clar in filosofie. Creatia isi reveleaza in
congtiinta credinciosului, prin puterea credintei, o noud dimensiune. Nu e numai repetare, cadenta
monotond a arhetipurilor originare, a ritmurilor cosmice, ci $i innoire; Innoire printr-o
binecuvantare, prin rascumparare. Prin psihanaliza, existenta devine dinamica, in regim de continud
zidire si innoire, Dumnezeu intervenind in creatie, in timp ce sinele incepe sa se identifice cu felul

vietii, cu sensul pe care o capata viata.

3.4 Psihologia inaltimilor si perspectiva umana
De la facerea lumii, intreaga desfasurare a istoriei a fost asezatd sub lumina urcusului,
astfel Tncat, sensul — in invatatura crestind — are si o dimensiune verticald, nu doar prin legatura
omului cu Dumnezeu — consfintitd de intruparea lui Hristos Domnul — cét prin chemarea omului de
a urca de la starea de chip restaurat la aceea de asemanare cu Dumnnezeu, adica de a deveni
asemenea Arhetipului dupa care am fost creati. Arhetipul divin care sdlasluieste In adancul de taina
al fiecarui om defineste privirea fiintei umane spre o perspectiva care se constituie intr-o adevarata

chemare ontologica.

3.5 Logoterapia ortodoxa in lumina teandriei hristologice
Mantuirea sau vindecarea pe care ni le-a adus Hristos — Logosul divin intrupat este de
fapt Logoterapia, care deopotriva este si expresia filantropiei dumnezeiesti. Logoterapia crestina
este mult mai ampla decat oricare altd forma de terapie prin cultivarea vointei de sens. Nici o alta

forma de logoterapie nu poate oferi perspectiva Imparatiei cerurilor, care Inseamna Implinirea cea
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mai inaltd cu putinta a chemarii omului de cauta sfintenia si desavarsirea.

3.6 Logosul si logoterapia in gandirea lui Nicolae Steinhardt

Nicolae Steinhardt afirmda ca Sfanta Cruce este cea care exprimad cel mai bine
dimensiunile existentei umane; de aici si devotiunea speciald marturisitd a monahului de la Rohia
pentru Crucea Mantuitorului nostru lisus Hristos. Simbolul Crucii exprimd pe deplin conditia
umana legata de realitatea acestei lumi, prin materialitatea sa, dar si chemarea omului de a se depasi
pe sine — nu numai in conditia sa de apartinator al acestei lumi — in privinta perspectivei ceresti pe
care i-a deschis-o Hristos Domnul prin Jertfa pe Cruce si prin Invierea Sa, urmate de Iniltarea Sa la
ceruri. Solutia eficienta a rezolvarii multor crize cu care se confrunta omenirea astazi este aceea de a
intelege un adevar fundamental al fiintei umane: omul nu poate fi indepartat de credinta religioasa,

care nu este un fenomen ci un dat constitutiv al persoanei umane.

3.6.1 Psihanaliza si cunoasterea ororilor regimului concentrationar

Psihanaliza nu a fost o preocupare doar la varsta tineretii; ea a continuat sa-1 preocupe pe
neobositul cititor si cautator de raspunsuri, Nicolae Steinhardt si in anii in care se afla In detentie.
Pentru el a fost important faptul ca aparitia psihanalizei este legatd de depersonalizarea pe care a
cauzat-o secolul tehnicist si industrial — al XIX-lea — in sufletul european, care s-a indepartat tot mai
mult de valorile crestine in care si-a plamadit cultura si spiritualitate, modul de a privi si interpreta
lumea in care traieste si ale carei trasaturi principale nu le mai regdsea nici in lumea din care au apus
zei — daca ar fi sd folosim cuvintele lui Nietzsche — dar nici in propriul sdu interior navalit de malul

primordial s1 inform.

3.6.2. iIncercarea de a identifica calea de reintoarcere acasi
Nicolae Steinhardt s-a aratat curios a cunoaste mersul lumii si specificul culturii
europene, incercand sd intuiasca in acest labirint in care s-a aflat omenirea de la inceputul secolului
trecut pana la cel de-al Doilea Razboi mondial ca numai in durerea care a cuprins pe oameni poate
gasi raspuns pentru intrebdrile care-1 framantd. De aici un inceput de identificare de sine si

transfigurarea spirituala.

3.6.3. Primirea Botezului si comuniunea cu Sfintele Taine

Pentru Nicolae Steinhardt, Botezul a fost o adevarata lectie de credinta, transformandu-
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1. Intuitiile sale au capatat o exprimare plina de har si mai mult decat graitoare pentru cei din jur in
ceea ce priveste innoirea vietii la care ne cheama credinta in Hristos; si mai ales asumarea curajoasa
a acestei innoiri fiintiale. Intelegerea ca exista de doud milenii o terapie duhovniceasca oferita de
Logosul creator si mantuitor il determina sd ne cheme la aceastd impreuna-caldtorie — pe care isi

propune sa o faca alaturi de cei care vor citi Jurnalul fericirii.

3.6.4. Rugaciunea inimii si darul lacrimilor
Dupa primirea Botezului, care-1 determina sa trdiasca o profunda smerenie, mai ales
dupa primirea Botezului, Nicolae Steinhardt va Tnainta pe calea rugaciunii; aprofundand-o printr-o
practica permanenta va ajunge la rugdciunea inimii sau rugaciunea lui lisus, pe care o va incununa

in cele din urma cu darul lacrimilor si contemplarea vedeniei lui Hristos.

3.6.5. Contemplarea luminii dumnezeiesti
In urma celor doua viziuni avute in inchisoare, Nicolae Steinhardt incepe sa simta prezenta
lui Hristos practicind rugaciunea inimii ce a avut puterea launtricd de transformare profunda:

vederea luminii sau a lui lisus Hristor invaluit in lumina.

3.6.6 Dobandirea impiritiei cerurilor: supremul tel al credinciosului crestin
Dupa primirea Botezului si contemplarea luminii dumnezeiesti, Nicolae Steinhardt va
intelege ca singura logoterapie este cea datoratd lui Hristos, Logosul divin intrupat. Perspectiva
eshatologicd data logoterapiei de Steinhardt nu a fost accesibild lui Viktor Frankl intrucat nu a
cunoscut iluminarea si transfigurarea prin Hristos. Scopul acestei perspective vesnice a Logoterapiei

implinitd prin Hristos este dobandirea fericirii si a vietii vesnice.
IV. SUFERINTA SI CREDINTA
Acest capitol doreste sa contribuie la intelegerea raportului dintre suferinta si credintd, dar
mai ales la nivelul dimensiunii terapeutice a credintei, ca ultima realitate dar si ca loialitate fata de
aceasta realitate ce depaseste marginile lumii §i ale cunoasterii. Credinta este cea care face apel la

traire si nu la ratiune, ea antreneaza sentimentele sau viata noastra emotionala.

4.1 Credinta si puterea ei terapeutica
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Credinta tine de partea spirituald a omului, ea nu constituie pentru credinciosi doar
implinirea Tn har, ci mai ales prelungirea vietii dincolo de aceastd lume. Acceptarea sau asumarea
suferintei nu insemna altceva decat pur si simplu deschiderea sufleteasca — pornind din interiorul
sdu — a celui suferind, pentru a ingddui mantuirii sd lucreze 1n el. Subcapitolul defineste credinta si
descrie modalitatile prin care Dumnezeu s-a revelat oamenilor facand posibild cunoasterea Lui.
Cunoasterea lui Dumnezeu nu ar fi posibild dacd nevoia de comuniune dar si de mantuire nu ar fi
reale. Credinta are o vaditd dimnesiune terapeutica, iar prin intermediul harului Duhului Sfant,
persoana umana redevine capabild sd colaboreze dand sens existentei. Suferinta — ca si alte trairi
tragice — 151 gaseste tamaduirea prin Tmpartasirea harului lui Dumnezeu, cat si prin lucrarea

sfintitoare a Bisericii.

4.2. Este un paradox sa vorbim de terapie prin suferinta

Punctele de vedere exprimate din partea lui V. Frankl sunt axate pe propriile trairi ce 1-au
determinat sd mediteze profund la relatia dintre sens si suferintd, durere si moarte. Descoperirea
sensului suferintelor trdite a dus la supravietuirea acestuia si la dorinta de a-i ajuta pe altii pentru a-
si gasi sensul pierdut al vietii. Chiar daca nu putem intotdeauna patrunde taina suferintei — pricinuita
de frica de moarte, egoism si ferocitatea durerilor — nu trebuie sd uitdm cd ea ne ajutd sa gasim
raspuns multor intrebari existentiale ajutandu-ne sa intelegem ca rabdarea si taria sufleteasca devin
temelie Tn suportarea durerii-jertfa, care ne ITmbunatiteste din punct de vedere sufleteste. Suferinta
este un mijloc pedagogic, folosit de Dumnezeu pentru a-1 aduce pe om mai aproape si pentru a-l
determina sa se deschida cétre zarile pentru care a fost creat. Dacd o privim prin aceastd prisma,
atunci putem vorbi de un sens mijlocit de suferintd; intr-un cuvant ea il ajutd pe om sa se auto-

identifice 1n esenta sa fiintiala de fiu al lui Dumnezeu cel Preainalt.

4.3. De ce nu putem vorbi de un sens al suferintei

Suferinta este o provocare de a da un examen de viatd, un examen existential definitoriu.
Toti oamenii sunt chemati sd-1 dea fatd de ei insisi si fatd de Dumnezeu; cei care nu cred adauga
dificultati acestui examen, facandu-i mai ezitanti, mai neincrezatori in ei ingisi.
Este nevoie de acest prag al suferintei, pentru a ne Intoarce la starea in care ne-a creat Parintele
ceresc. Oamenii trebuie sa-si depaseasca suferintele, dupa ce cu discernamant au inseles tinta lor
duhovniceascd, inarmandu-se cu rabdarea, care intdreste — asemenea unui medicament — pe cel
incercat de suferintele vietii. Neputintele noastre pot fi depadsite numai urmand exemplul

Mantuitorului; dar si impartasindu-ne din harul sfintitor, din care izvorasc speranta si de puterea de
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a rabda, purificarea si dragostea de Dumnezeu.

V. PREOTUL, SLUJITOR AL LUI DUMNEZEU SI
PSIHOTERAPEUT PENTRU CREDINCIOSI

Ultimul capitol al lucrarii de doctorat evidentiazd importanta preotului pentru vindecarea
sufleteasca si trupeasca a crestinilor, stiut fiind faptul ca preotia inseamna daruire, slujire, chemare,
pregatire duhovniceasca, vocatie, sacrificiu, rugdciune si detinerea puterii harice de a savarsi Tainele

lui Dumnezeu.

5.1. Preotul ca duhovnic si psihoterapeut

Situatia actuald pune preotul in stadiul de a fi pe langd duhovnic si slujitor — un inedit
psihoterapeut, datorita situatiilor noi care se pot identifica in societatea romaneasca; consecintele
post-comuniste si influentele seculare pot lua aspecte neintdlnite in trecut. Ca psihoterapeut, preotul
trebuie sd nu judece pe cei din jur; dimpotriva, se cere sa fie deschis spre dialog si relationare,
pentru a determina cooperarea folosind orice mijloace ca — prin cultivarea unui comportament
responsabil crestin sd prevind cazurile nefericite. Despre misiunea anevoioasd ce implica
interdisciplinaritate si cunostinte ce atestd competentele unui preot ca duhovnic, am continuat si in

cadrul urmatorului subcapitol.

5.2 Mijloace de psihoterapie ortodoxe

Dupa cum am putut constata, chiar si cei care se declara necredinciosi asteapta sa intalneasca
un bun duhovnic care sa-1 ajute sa revind acasa, adicd la starea de credinciosi. In aceste cazuri, toata
atentia si grija duhovniceasca a preotului trebuie sa fie mult mai nuantate si sprijinite de metodele si
mijloacele pastorale pe care le foloseste spre intarirea spirituald a celor care 1i cer ajutor, chiar si fara

a-1 marturisi acest lucru.

5.1.1. Rugaciunea

Primul dintre aceste mijloace este rugaciunea; ea asigurand legatura nemijlocitd cu
Dumnezeu. Ca forma de terapie duhovniceasca, rugaciunea implica puterea mintii, a inimii si a
gandurilor; totodata, presupune si o permanentd lucrare fundamentatd pe smerenie si blandete.
Gandurile coboara de la nivelul ratiunii in adancul inimii, sporind astfel dorinta de participare la

rugaciune, de depasire a suferintelor si a pacatelor.
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5.1.2 Taina Spovedaniei

Valoarea terapeutica a Tainei Spovedaniei tine si de puterea duhovniceasca a preotului, care
prin tactul pastoral si prin aplecarea sa catre penitent reuseste sd se arate a fi un psihoterapeut
apreciat. Un duhovnic experimentat stie sd deosebeascd unele deldsdri in ceea ce priveste
comportamentul religios de atitudinea patologici. In cadrul Tainei Spovedaniei din partea
duhovnicului se oferd penitentului — pe langa sfatul sau indrumarea, urmata de iertarea pacatelor — si
exemplul personal; adica modelul de a Tmbina rugaciunea pentru ceilalti si conlucrarea cu ceilalti

dar si diagnosticarea corecta a bolilor si cunoasterea modalitatilor de vindecare.

5.1.3 Asceza crestina
Prin practicare ascezei se urmareste dobandirea desavarsirii duhovnicesti a fiintei umane
doritoare de a se impartdsi din sfintenia iubitoare a lui Dumnezeu; aceastd desdvarsire este
realizabild prin exersarea sufletesca si trupeasca, prin rugaciune neincetatd — rugaciunea inimii sau
rugdciunea numelui lui lisus — dar si prin post. Ca un exercitiu sistematic al vointei, pusa in slujba
practicarii virtutii, asceza poate mentine paza mintii — adica acea indreptare a giandului spre cele
inalte din punct de vedere duhovnicesc — precum si a sufletului. Aceastd metoda este mai mult decat

actuala intr-o lume 1n care In care se urmareste asa-zisa dezvoltare personald sau a personalitdtii.

5.1.4 Consilierea psihologica astazi

Consilierea psihologicd este o altd metoda psiho-terapeutica care vizeazd mai mult auto-
cunoasterea, cu menirea de a ajuta la prevenire §i mai putin cu rol de vindecare. Ea se apropiere de
astazi de acea convorbire cdlduzitoare care are loc si in cadrul Tainei Spovedaniei, lipsindu-i nsa
autoritatea Cuvantului dumnezeiesc de care se foloseste duhovnicul sau parintele indrumator
sufletesc. Mergand pe linia traditiei otodoxe, consilierea duhovniceasca — deopotriva si cea
psihologica — poate fi folositd in a ajuta pe credinciosi si deopotrivd pe necredinciosi la dezvoltarea
personald; in acest scop ea poate avea loc la biserica, intr-un spatiu bisericesc, la scoala sau Intr-un
spatiu de invdtdmant. Asa a ajuns sd ocupe un loc din ce in ce mai bine definit in ziua de astazi,
dacd ne gandim la multitudinea domeniilor in care ea este aplicatd. Acest tip de psihoterapie are tot
mai mare cautare in diverse domenii, cum ar fi cel educational, familial, financiar, managerial,
parental.

Concluziile subliniaza actualitatea temei de cercetare, perspectivele noi pe care le deschide
cunoasterea si aprofundarea logoterapiei, rolul important al preotilor in descoperirea sensului acolo
unde sufletele sunt incarcate de suferinte si neimpliniri. Preot si psihoterapeut in acelasi timp,

cunoasterea acestei noi linii de psihoterapie aduce un beneficiu enorm pentru a evidentia
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dimensiunea terapeuticd a credintei.
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