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 Tema de cercetare este una de actualitate în Teologia românească datorită răsturnărilor 

comportamentale la care asistăm în ultimele decenii, răsturnări ce necesită implicarea 

psihoterapeuţilor ortodocşi şi a logoterapeuţilor care au menirea de a îndruma spre credinţa cea 

vindecătoare. Datorită individualismului cultivat de Occidentul latin, psihoterapia, domeniu ce se 

preocupă de terapia existenţei umane, a recentrat gândirea filosofică spre orientarea persoanei, spre 

viitor folosind „cuvântul” care acţionează asupra sufletului. Rolul terapeutic al spiritualităţii 

ortodoxe este accentuat de împărtăşirea harului dumnezeiesc şi de consilierea duhovnicească a 

Părinţilor Bisericii, a duhovnicilor din mănăstiri. Printr-o abordare sistematică, lucrarea evidenţiază 

importanţa misionară şi apologetică a aprofundărilor privind logoterapia şi rolul acesteia în 

sublinierea dimensiunii terapeutice a credinţei.  

 În Teologia românească, logoterapia a fost abordată în scrierile celor care au trecut prin 

experienţele triste ale regimului comunist, scrieri care aparţin unor personalităţi remarcante. 

 

            Introducere 

 
 În Introducere se face o incursiune în dezvoltarea psihologismului la cumpăna dintre secolele 

XIX-XX, în care se afirmă psihologia lui Freud şi se continuă cu criza de identitate şi de nervozitate 

a modernităţii. Apariţia şcolilor psihologice vieneze dovedesc că omul este centrul realităţii şi în 

calitate de fiinţă personală, descoperirea propriei existenţe este o condiţie reală de supravieţuire.  

 Urmează prezentarea pe scurt a psihanalizei lui Freud, a psihologiei individuale a lui Adler şi 

cea a lui Carl Gustav Jung pentru a evidenţia importanţa majoră a noii direcţii în domeniul 

psihoterapiei, cea recunoscută sub numele de logoterapie. 

 
 
         1.1   Psihanaliza lui Sigmund Freud 
 
 Psihanaliza acordă o atenţie deosebită – prin auto-analiză asistată – conflictului intrapsihic 

dintre inconştient şi conştiinţă, conflict ce marchează întreaga viaţă a omului; dominant fiind 

inconştientul. S. Freud porneşte de la compararea simptomului nevrotic, abordat în perspectiva 

căutării sensului vieţii. 

Cu toate criticile şi controversele aplicate în ultimii ani, meritul lui Freud- de a explica 

personalitatea umană prin existenţa şi acţiunea inconştientului în viaţa psihică-nu poate să rămână în 

umbră. Teoria şi metodele lui sunt folosite şi astăzi de psihoterapeuţi, care consideră că efectul 

terapeutic are succes.  Singurul inconvenient al acestei psihoterapii este această nevoie de a sonda 

abisul fiinţei umane; de aici şi preponderenţa trecutului asupra prezentului. Predominantă este 
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voinţa de plăcere. 

 
          1.2  Concepţia psihanalitică a lui Carl Gustav Jung. 
 
 Psihologia lui C. G. Jung se bazează pe experienţa sa privind oamenii categorisiţi în: 

normali, nevrotici şi psihotici. Chiar dacă a ţinut seama de elementele patologice, teoriile sale sunt 

sugestii şi încercări de formulare a unei psihologii ştiinţifice întemeiate pe experienţa nemijlocită cu 

fiinţele umane. Protagonist al modului de exprimare simbolică, C. G. Jung preferă să vorbească 

despre suflet sau despre psyche, mai degrabă decât de psihic. El se declară a fi adeptul încurajării 

unei psihologii cu suflet, adică, al promovării unei teorii a sufletului, bazată pe postulatul unui spirit 

autonom. Analiza sa identifică nevoia omului de sens înscris în arhe şi  reuşeşte să arate că în 

inconştientul personal se revelează „unicitatea noastră cea mai intimă, ultimă şi incomparabilă”. 

 

          1.3   Psihologia individuală a lui Alfred Adler 
  
 Alfred Adler vine cu o nouă perspectivă în depăşirea complexelor umane elaborând 

principiul voinţei de putere. Psihologia lui Adler se numără alături de psihanaliza lui Freud şi 

psihologia anlitică a lui C. G. Jung, ca fiind unul dintre curentele psihologiei vieneze. Gândirea lui 

Adler este dominată de filosofia lui Nietzsche; voinţa de putere înţelegând-o într-un sens mai larg. 

Psihologia individuală promovată de el este o psihologie a unui tot indivizibil, care se raportează în 

acelaşi timp la individul în sine şi la relaţia acestuia cu întreaga comunitate. El pledează pentru 

dezvoltarea sentimentului de comuniune socială. În gândirea lui Adler, marile probleme ale vieţii 

sunt viaţa în societate, munca şi iubirea. El subliniază dimensiunea socială a vieţii psihice în general 

şi pentru inconştient în particular. Din această subliniere a inconştientului se evidenţiază faptul că 

întreaga viaţă individuală este centrată către eu. 

 

 I.   VIKTOR FRANKL. VIAȚA ȘI OPERA 
 
 Primul capitol creionează portretul lui Viktor Frankl, întemeietorul unei noi şcoli de 

psihologie, dar şi promotorul unei noi forme de terapie existenţială, care şi-a dovedit puterea în anii 

de după război dar şi în această deprimantă post-modernitate. Fiind o personalitate mai puţin 

cunoscută la noi, lăsându-i la o parte pe cei din domeniul psihologiei, 23 de pagini descriu cu lux de 

amănunt biografia lui Viktor Frankl şi opera lui. Într-un mod diferit de Freud, care a refuzat orice 

apropiere a psihanalizei de religie, Viktor Frankl, după crizele spirituale trăite, descoperă o nouă 

cale ce răspunde nevoii fiinţei umane. Logoterapia venea să dea un sens vieții lipsite de sens. 

Pornind de la experienţa personală, V. Frankl a îmbinat umanismul cu ştiinţa, introducând cea mai 
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importantă concepţie psihologică de la Freud şi Adler. Experienţa dramatică proprie l-a determinat 

să facă o analiză existenţială în adevăratul sens al cuvântului, ajungând astfel la obiectul şi 

conţinutul logoterapiei. Medic evreu, V. Frankl trăieşte experienţa a patru lagăre de concentrare şi se 

preocupă de descoperirea sensului urmând firul gândirii biblice cu speranţă şi nu cu disperare. 

Având funcţia de preşedinte al Secţiei de Neurologie din cadrul Policlinicii din Viena timp de 25 de 

ani, V. Frankl s-a confruntat cu suferinţele oamenilor, fapt ce a condus la demersul cercetărilor prin 

studii ştiinţifice şi la eficientizarea clinică a logoterapiei. Începând cu anul 1949, V. Frankl scrie 30 

de cărţi ce au fost traduse în peste 32 de limbi; a susţinut peste 200 seminarii la Harvard University, 

la Universitatea din Dallas, Standford University şi Pittsburg. Acestora li se adaugă încă 5 filme 

documentare, iar terapia va fi utilizată şi în închisorile din America în cadrul programelor de 

reabilitare. Universitatea din California a deschis un Institut de Logoterapie coordonat de V. Frankl-

în contextul răspândirii cercetărilor ştiinţifice ale lui Frankl- sprijinind activitatea logoterapeutică.  

 
        I.1  În căutarea sensului vieţii 
 
 Logoterapia se concentrează asupra sensului existenţei umane, asupra căutării sensului de 

către om. Valorile morale şi religioase sunt căi de acces spre descoperirea sau redescoperirea 

sensului vieţii, acestea fiind constituite din trăirea valorilor creatoare, atitudinale sau existenţiale. 

Aceste valori ajută la auto- transcendenţa care marchează fiecare om combătând vinovăţia, suferinţa 

şi moartea. Descoperirea sensului este o prioritate pentru umanitatea modernă şi contemporană. 

Nevoia de sens, de exprimare este percepută în diferite împrejurări sau situaţii oferite de existenţa 

fiecărei persoane şi trecerea de la simpla speranţă de viaţă până la trăirea unei uimiri ne 

încredinţează de adevărul că nevoia de sens este o nevoie existenţial-umană. 

 
 

         I.2  Sensul vieţii şi cele patru nevoi de sens ale vieţii umane 
 
 Sensul vieţii poate fi definit în funcţie de cele patru nevoi umane de sens: scopul vieţii, 

valoarea pozitivă a vieţii, eficienţa vieții şi demnitatea. Prin voinţă, cu responsabilitate, omul are 

libertatea  de a alege pe fondul interiorului profund al fiinţei. Sensurile vieţii sunt împărțite de V. 

Frankl în creaţionist, experimental şi atitudinal. Ținta atingerii scopului se leagă de perspectiva 

umană. Sensul este real şi îndeplineşte funcţii importante în definirea persoanei umane; totodată, 

sensul este şi cel care determină abilităţile persoanei de a-şi controla comportamentul, ca să nu mai 

vorbim de acea abilitate înnoitoare sau inovativă prin care orice fiinţă umană caută căi de a ieşi din 

tipare.  

 Sensul este cel care stimulează dar şi susţine devenirea umană, pe care orice persoană se 
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simte chemată să o realizeze, ajută oamenii să ia decizii pentru a gestiona acţiunile şi stările 

afective. Sensul şi nevoia de sens a persoanei umane – aşa cum reiese din sublinierile aduse în 

discuţie – înseamnă confirmarea existenţei, a libertăţii, a fericirii, a prieteniei; sensul apare astfel 

legat de experienţa existenţială şi – în cazul celor credincioşi, în mod special al creştinilor – de 

mântuire. Conştiinţa este pentru V. Frankl organul sensului, prin intermediul ei omul poate să 

estimeze sensul situaţiilor în acord cu legea morală. 

 
 

      I.3    Introducere în logoterapie 
 
 Vorbim deseori despre ordinea perfectă din univers, dar uităm că trebuie subliniată 

importanţa omului, în calitate de chip al lui Dumnezeu, care deşi face parte din această ordine, poate 

aduce în lumea în care trăieşte acea strălucire a Creatorului; mai bine zis, este chemat să reveleze 

lumina dumnezeiească, la rândul său,  întregii creaţii, adică întregului univers. Pentru că suntem 

părtaşi universului trebuie să găsim pentru frământările trăirilor zilelor noastre un răspuns ca un 

remediu pentru frângerile existenţiale pe care le suferim în momentele de pierdere a sensului; 

suntem chemaţi să discernem, în creaţie, paşii lui Dumnezeu, Care ne cheamă şi ne oferă totodată şi 

un răspuns. Asumându-ne acest răspuns al Părintelui ceresc vom deveni mai conştienţi de 

responsabilitatea noastră ca persoane. La întrebarea legată de sensul vieţii încearcă să răspundă 

psihoterapia, luând în consideraţie psihologia umană şi legătura omului cu valorile religioase.  

 Viktor Frankl vorbeşte de aşa-numita triadă tragică, atunci când se referă la evenimentele 

care pot accentua latura negativă sau întunecată a vieţii: suferinţa, vinovăţia şi moartea. Trebuie să 

înlocuim suferinţa cu credinţa, vinovăţia cu dragostea şi moartea cu speranţa. 

 
 
I.4  Noutatea logoterapiei şi reînnoirea speranţei umane 
  
 Logoterapia este o direcţie de cercetare tânără, deschisă aprofundării, datorită faptului că 

psihoterapia este centrată pe identificarea sensului vieţii. Punctele principale ale teoriei lui Frankl au 

fost dezvoltate şi aplicate în lagărele de concentrare de la Auschwitz şi Dachau,  puncte care 

valorifică viitorul prin trecut sau trecutul este proiectat din perspectiva viitorului. 

Se pare că rugăciunea i-a sugerat lui Frankl rolul terapeutic al cuvântului, pătrunzând astfel 

în adâncul trărilor umane. Din acest motiv, am putea spune că logoterapia afirmă firea religioasă a 

persoanei umane şi din acest motiv are nevoie de religie şi de valorile ei care cultivă perspectiva 

luminoasă a fiinţei umane. Ea realizează o re-umanizare a psihoterapiei folosind filosofia 

existenţială. 
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 I.4.1.     Logoterapia şi regăsirea perspectivei umane 

 Logoterapia, psihoterapie orientată spre sens şi restabilire,  susţine o legătură între valorile 

estetice sau culturale, cele religioase şi cele morale subliniind rolul modelator al muncii prin care 

aceste valori pot modela însăşi fiinţa umană.  

Logoterapia este cea care ajută bolnavul să descopere sensul vieţii – care nu poate fi lipsit de 

sfinţenia vieţii – prin aprofundarea dimensiunii spirituale şi culturale, nu mai puţin religioasă; să 

pătrundă în adâncul existenţei, demonstrând că este o psihoterapie care tratează cu interes nu ideea 

de a fi, ci sensul de a fi. Terapie prin comunicare, în sensul creştin, convorbirea ce are loc în scaunul 

spovedaniei, Logoterapia ajunge să vorbească despre un supra-sens, un sens ce depăşeşte cu mult 

posibilitățile logicii umane. Sfinţenia este cea care schimbă omul, care vindecă traumele, numite de 

psihiatri tulburări psihice; este cea care impune autoanaliza dintre conținutul lăuntric al sufletului şi 

forma exterioară a comportamentului. Referindu-se la această găsire a sensului care dă o nouă 

perspectivă vieții unei persoane, Viktor Frankl a identificat trei căi diferite. Conform logoterapiei, 

sensul poate fi găsit creând ceva, experimentând ceva sau prin atitudinea pe care o avem în fața unei 

suferinţe inevitabile.  

 

  I.4.2. Principiile logoterapiei şi metodele ei 

 

 În acest subcapitol sunt prezentate cele cinci principii care au stat la baza teoriei 

logoterapiei: libertatea voinţei, voinţa de sens, triada tragică, nevrozele şi intenţia paradoxală.  

Pentru toate principiile, V. Frankl foloseşte exemplul personal, exemplu ce subliniază faptul că omul 

nu trebuie să aştepte ceva de la viaţă, ci să simtă că viaţa aşteaptă ceva de la el. Oamenii doresc să 

fie liberi, în ceea ce priveşte gândirea şi manifestările propriei personalităţi, însă pentru mulţi, 

voinţa de sens nu este pusă în legătură cu nevoia existenţială naturală a omului. Stările tragice prin 

care trec oamenii, sunt de asemenea, evenimente ce fac parte din viaţa sa: suferinţa, moartea şi 

vinovăşia. La Frankl, vinovăţia este tratată ca o vinovăție de natură existeţială; el leagă vinovăţia de 

suferinţă şi de moarte, dar şi de golul existențial în acelaşi timp. De asemenea, golul existenţial este 

legat de nevrozele noogene care nu sunt întotdeauna patogene. Intenţia paradoxală, metodă prin care 

pacienții primesc încurajări pentru a elimina frica, este continuată de o dereflecţie pentru a cultiva 

încrederea în propria persoană. 
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  I.4.3.  Logoterapia şi psihanaliza  

 Psihanaliaza lui Freud s-a legat foarte mult de principiul plăcerii, vorbind de o „voinţă de 

plăcere”; psihologia individualistă adleriană face referire la „voinţa de putere”, iar logoterapia lui V. 

Frankl vorbeşte despre „voinţa de sens”. Hierotheos Vlachos caracteriza şcoala lui Freud prin 

folosirea termenului de auto-expresie, şcoala lui Adler prin cel de auto-realizare, iar logoterapia prin 

auto-depăşire. Psihologia lui Freud explică sintagma „eu sunt” prin „eu trebuie”, cea a lui Adler, 

„eu sunt” prin „eu pot”, iar cea a lui Frankl, prin „eu sunt dator”, identificând – ca şi Charles Pegny 

– că răul este cel care se opune organizării vieţii spirituale fără de care însăşi existenţa noastră 

umană nu are sens.  

  Privind mai analitic – conform concepţiei lui Freud – în spatele oricărei acţiuni umane se 

află instinctele existenţiale, numite de C.G. Jung arhetipuri. V. Frankl însuşi a fost nevoit să prezinte 

diferenţa dintre psihanaliză şi logoterapie în cadrul unui seminar astfel: Dacă „pe parcursul 

psihanalizei, bolnavul trebuie să fie întins pe canapea şi să-şi spună lucruri pe care uneori este foarte 

neplăcut să fie spuse”, prin terapia lui Frankl – adică prin „logoterapie, bolnavul poate să rămână în 

picioare, ascultând însă lucruri pe care uneori îi este neplăcut să le asculte.” 

 

 I.4.4.  Logoterapie şi teologie 

 Pentru a defini raportul dintre asistenţa duhovnicească medicală şi cea preoţească, Viktor 

Frankl  porneşte tocmai de la „obiectivele lor: scopul pe care şi-l propune asistenţa medicală 

duhovnicească – în general scopul psihoterapiei – este vindecarea sufletească. În schimb, scopul 

asistenţei duhovniceşti din partea unui preot – în general scopul religiei – este mântuirea sufletului.” 

Dacă în psihoterapie nu-i cuprinsă mântuirea, ci doar o sugestie a ei, în realitatea mântuirii este 

cuprinsă vindecarea omului în întregul său; adică, trup şi suflet. Din acest motiv, spectrul religiei 

este mult mai vast; dar şi mai arhaic, din moment ce marile religii vorbesc de mântuire.   

 V. Frankl completează acest punct de vedere, menţionând faptul că religia – mai mult decât 

logoterapia – are un efect psiho-igienic; aceast fapt este cel care oferă credinciosului sentimentul de 

siguranţă şi echilibrul sufletesc. Religia este cea care oferă oamenilor posibilitatea de a renaşte 

spiritual, dar şi deschiderea spre ancorarea în transcendenţă a persoanei umane.  

  Scopurile psihoterapiei şi al religiei nu sunt pe acelaşi nivel al existenţei deoarece, una este 

sănătatea sufletească şi alta este mântuirea sufletească. Dimensiunea spre care omul religios se 

îndreaptă este mult mai cuprinzătoare şi mai înaltă decât cea spre care se îndreaptă psihoterapia. 

Demersul acesta al omului religios spre dimensiunea mai înaltă nu are loc în cadrul  cunoaşterii, ci 

în credinţă. De specificat, logoterapia nu are scopul de a descoperi valorile religioase, dar se 
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foloseşte de ele; chiar şi în cazul celor necredincioşi. 

 

  I.4.5. Analiza existenţială şi izvoarele ei 

 Viktor Frankl foloseşte două concepte pentru a formula teoria sa privind terapia spirituală: 

logoterapia şi analiza existenţială. Rădăcinile analizei existenţiale sunt constituite – după cum însuşi 

o arată Viktor Frankl – din mărturiile oferite de surse filosofice şi teologice, dar şi de cele ale 

medicinii şi logoterapiei. Analiza existenţială aplică principiului motivaţiei, principiu ce permite 

tratarea tulburărilor nevrotice. Această formă de analiză existenţială – cu multitudinea ei de tehnici 

şi metode de intervenţie, precum şi abordare complexă a istoriei vieţii personale  explică existenţa şi 

arată – totodată – că la baza fiecărei existenţe umane stă întotdeauna concepţia despre lume. 

 

 

 II.    INCURSIUNI ÎN PSIHOTERAPIE 

 Acest capitol evidenţiază că psihoterapia – spre deosebire de psihanaliză – are multe aspecte 

comune cu religia; valorile religioase şi morale ajutând mult mai mult pacienţii în a-şi redescoperi 

sensul vieţii şi logoterapeuţii în a afla mai uşor reperele spirituale prin care poate mijloci 

identificarea scopului cel mai înalt al vieţii umane.  

   

 2.1   Psihoterapia ortodoxă 

 Toate orientările psihoterapeutice au la baza terapiei, în primul rând, relaţia dintre oameni. 

Dragostea de aproapele şi grija faţă de om au rădăcinile în Cuvântul lui Dumnezeu, Care ne îndrumă 

astfel încât, toţi cei aflaţi în deznădejde să descopere speranţa, eliberarea şi dragostea.  

Biserica şi spitalul sunt două instituţii care ajută şi vindecă omul, care urmăresc menţinerea 

sănătăţii sufleteşti a acestuia prin ascultare, răbdare, dăruire; şi nu în ultimul rând, prin slujire. Prin 

purtarea de grijă a sufletelor, preotul şi medicul sunt cu adevărat „colaboratori ai lui Dumnezeu”, 

sunt îndrumători ai sufletelor spre înţelegerea sensului suferinţei şi al vieţii.  

 

         2.2   Nevoia de psihoterapie 

 Alături de stress – nevrozele, care se formează în urma perturbărilor apărute pe fond nervos 

în relaţiile de viaţă – constituie o cauză ce implică nevoia de terapie astăzi. Cauzele nevrozelor ţin 

în mare parte de neliniştea lăuntrică, dar şi de nemulţumirea şi nefericirea provocate nu doar de 

păcat, cât şi de singurătate. Tabloul clinic al suferinţei actuale poate fi descris şi ca un vid spiritual 

completat de oboseala cronică ce determină irascibilitatea, lipsa poftei de viaţă, a optimismului 
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ajungându-se la ceea ce am putea numi lupta Bisericii şi a denominațiunilor religioase pentru 

recuperarea dimensiunii spirituale a actului terapeutic. Dacă suferința este cea care a dus la 

conceptualizarea psihoterapiei şi în cele din urmă a logoterapiei,  ea a contribuit şi la conştientizarea 

pedagogiei divine, manifestată de Dumnezeu prin suferință.  

Asemenea logoterapiei, credinţa ortodoxă are aceeaşi menire, acordând prioritate sensului în 

viaţa omului; şi anume, cultivarea comuniunii omului cu Dumnezeu. Nevoia de psohoterapie, de 

mântuire a omului prin vindecarea sufletului apropie psihoterapia ortodoxă de logoterapia lui Viktor 

Frankl, dar le şi diferenţiază în acelaşi timp; dar o diferențiază radical de duhovnicie sau logoterapia 

ortodoxă. Diferenţierea aceasta se datorează în primul rând lucrării Sfântului Duh prin slujirea 

filantropică a preotului duhovnic şi psihoterapeut sau logoterapeut. Viaţa duhovnicească însoţită de 

lucrarea Sfântului Duh – prin împărtăşirea cu Sfintele Taine, pornind de la Botez şi până la Sfântul 

Maslu – luminează calea spre sensul ultim al omenirii: comuniunea cu Dumnezeu. 

 

 

III. PRINCIPIILE LOGOTERAPIE    ÎN SCRISUL TEOLOGIC şI LITERATURĂ 

 

Abordarea teoriei lui Viktor Frankl se referă – după cum am evidenţiat pe parcursul lucrării – 

la căutarea sensului vieţii şi la promovarea  voinţei de sens.  Pentru a oglindi acest adevăr care nu a 

fost străin scrisului românesc – fie el teologic, eseu filosofic sau literar, pe lângă abordările 

psihiatrice de specialitate – trei personalităţi româneşti s-au exprimat în acest sens: Petre Brânzei, 

psihiatru, monahul Nicolae Steinhardt, scriitor creştin şi Părintele Constantin Galeriu, unul dintre 

marii misionari ortodocşi de la sfârşitul secolului al XX-lea. 

 

              3.1  Psihanaliza în psihiatria românească în vremea comunismului 

 Societatea comunistă, prin discriminarea socială – împărşirea în două clase: pătura 

reacţionară şi clasa muncitoare – a contribuit la obiectul psihiatriei dacă se are în vedere  negarea 

totală a comportamentului uman în perioada amintită.  Folosindu-se presiunea grupului social – de 

fapt al societăţii socialiste, ale căror instrumente de opresiune erau arhicunoscute – se acorda 

prioritate acelei laturi biologice de care ţine labilitatea instinctiv-emoțională, care transforma 

oamenii din fiinţe personale în indivizi. Prin degradare progresivă socială şi depersonalizarea 

indivizilor s-a putut ajunge la preconizata formare a unor personalităţi puternice,  care  să-şi ajusteze 

şi să-şi structureze „comportamentul în direcţii social-utile. Psihiatria, ca toate ştiinţele umane, între 

care se numără psihologia, neurologia, medicina în general, din care face parte şi psihanaliza şi 
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metodele ei terapeutice au progresat începând cu 1970,  constituindu-se  Societatea Română de 

Psihanaliză în 1990. 

 

              3.2  Abordări logoterapeutice în scrierile Părintelui Constantin Galeriu 

Generos până la jertfă, altruist până la iertarea şi iubirea vrăjmaşilor, răbdător până la uitarea de 

sine, înţelept şi echilibrat în toate, Părintele Galeriu a fost şi a rămas un adevărat Părinte  şi 

duhovnic, dăltuind în sufletele studenţilor şi ale enoriaşilor săi adevărate caractere creştine. El s-a 

folosit în formarea caracterelor de bogata sa cultură teologică  şi laică, de intuiţia unui bun psiholog 

ceea ce l-a făcut să se apropie de logoterapia lui Viktor Frankl, căreia i-a adăugat bogata literatură 

ascetică şi filocalică, dar şi un inegalabil zel misionar. 

 

3.3  Psihologia păcatului – oglindită de psihanaliză 

 Pentru Părintele Galeriu care a aprofundat psihologia păcatului aşa cum apare în 

literatura ascetică, urmând linia teologică, căderea omului din starea de fericire paradisiacă este o 

cădere din ordinea valorilor, cădere care se oglindeşte clar în filosofie.   Creaţia îşi revelează în 

conştiinţa credinciosului, prin puterea credinţei, o nouă dimensiune. Nu e numai repetare, cadenţă 

monotonă a arhetipurilor originare, a ritmurilor cosmice, ci şi înnoire; înnoire printr-o 

binecuvântare, prin răscumpărare. Prin psihanaliză, existenţa devine dinamică, în regim de continuă 

zidire şi înnoire, Dumnezeu intervenind în creaţie, în timp ce sinele începe să se identifice  cu ţelul 

vieții, cu sensul pe care o capătă viaţa.  

 

              3.4  Psihologia înălţimilor şi perspectiva umană 

 De la facerea lumii, întreaga desfăşurare a istoriei a fost aşezată sub lumina urcuşului, 
astfel încât,  sensul – în învăţătura creştină – are şi o dimensiune verticală, nu doar prin legătura 
omului cu Dumnezeu – consfinţită de întruparea lui Hristos Domnul – cât prin chemarea omului de 

a urca de la starea de chip restaurat la aceea de asemănare cu Dumnnezeu, adică de a deveni 
asemenea Arhetipului după care am fost creaţi.  Arhetipul divin care sălăşluieşte în adâncul de taină 
al fiecărui om defineşte privirea fiinţei umane spre o perspectivă care se constituie într-o adevărată 
chemare ontologică.   
 

         3.5   Logoterapia ortodoxă în lumina teandriei hristologice 

 Mântuirea sau vindecarea pe care ni le-a adus Hristos – Logosul divin întrupat este de 

fapt Logoterapia, care deopotrivă este şi expresia filantropiei dumnezeieşti. Logoterapia creştină 

este mult mai amplă decât oricare altă formă de terapie prin cultivarea voinţei de sens. Nici o altă 

formă de logoterapie nu poate oferi perspectiva Împărăţiei cerurilor, care înseamnă împlinirea cea 
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mai înaltă cu putinţă a chemării omului de căuta sfinţenia şi desăvârşirea.  

 

                3.6  Logosul şi logoterapia în gândirea lui Nicolae Steinhardt 

  Nicolae Steinhardt afirmă că Sfânta Cruce este cea care exprimă cel mai bine 

dimensiunile existenței umane; de aici şi devoţiunea specială mărturisită a monahului de la Rohia 

pentru Crucea Mântuitorului nostru Iisus Hristos. Simbolul Crucii exprimă pe deplin condiţia 

umană legată de realitatea acestei lumi, prin materialitatea sa, dar şi chemarea omului de a se depăşi 

pe sine – nu numai în condiţia sa de aparţinător al acestei lumi – în privinţa perspectivei cereşti pe 

care i-a deschis-o Hristos Domnul prin Jertfa pe Cruce şi prin Învierea Sa, urmate de Înălțarea Sa la 

ceruri. Soluţia eficientă a rezolvării multor crize cu care se confruntă omenirea astăzi este aceea de a 

înţelege un adevăr fundamental al fiinţei umane: omul nu poate fi îndepărtat de credinţa religioasă, 

care nu este un fenomen ci un dat constitutiv al persoanei umane. 

 

  3.6.1    Psihanaliza şi cunoaşterea ororilor regimului concentraționar 

 Psihanaliza nu a fost o preocupare doar la vârsta tinereții; ea a continuat să-l preocupe pe 

neobositul cititor şi căutător de răspunsuri, Nicolae Steinhardt şi în anii în care se afla în detenție.  

Pentru el a fost important faptul că apariţia psihanalizei este legată de depersonalizarea pe care a 

cauzat-o secolul tehnicist şi industrial – al XIX-lea – în sufletul european, care s-a îndepărtat tot mai 

mult de valorile creştine în care şi-a plămădit cultura şi spiritualitate, modul de a privi şi interpreta 

lumea în care trăieşte şi ale cărei trăsături principale nu le mai regăsea nici în lumea din care au apus 

zei – dacă ar fi să folosim cuvintele lui Nietzsche – dar nici în propriul său interior năvălit de mâlul 

primordial şi inform. 

 

 

                      3. 6. 2.   Încercarea de a identifica calea de reîntoarcere acasă 

 Nicolae Steinhardt s-a arătat curios a cunoaşte mersul lumii şi specificul culturii 

europene, încercând să intuiască în acest labirint în care s-a aflat omenirea de la începutul secolului 

trecut până la cel de-al Doilea Război mondial că numai în durerea care a cuprins pe oameni poate 

găsi răspuns pentru întrebările care-l frământă. De aici un început de identificare de sine şi 

transfigurarea spirituală.  

 

 

                   3.6.3.  Primirea Botezului şi comuniunea cu Sfintele Taine 

 Pentru Nicolae Steinhardt,  Botezul a fost o adevărată lecţie de credinţă, transformându-
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l. Intuiţiile sale au capătat o exprimare plină de har şi mai mult decât grăitoare pentru cei din jur în 

ceea ce priveşte înnoirea vieţii la care ne cheamă credinţa în Hristos; şi mai ales asumarea curajoasă 

a acestei înnoiri fiinţiale.  Înţelegerea că există de două milenii o terapie duhovnicească oferită de 

Logosul creator şi mântuitor îl determină să ne cheme la această împreună-călătorie – pe care îşi 

propune să o facă alături de cei care vor citi Jurnalul fericirii. 

 

                  3.6.4.   Rugăciunea inimii şi darul lacrimilor 

  După primirea Botezului, care-l determină să trăiască o profundă smerenie, mai ales 

după primirea Botezului, Nicolae Steinhardt va înainta pe calea rugăciunii; aprofundând-o printr-o 

practică permanentă va ajunge la rugăciunea inimii sau rugăciunea lui Iisus, pe care o va încununa 

în cele din urmă cu darul lacrimilor şi contemplarea vedeniei lui Hristos.  

 

                 3.6.5.  Contemplarea luminii dumnezeieşti 

 În urma celor două viziuni avute în închisoare, Nicolae Steinhardt  începe să simtă prezenţa 

lui Hristos practicând rugăciunea inimii ce  a avut puterea lăuntrică de transformare profundă: 

vederea luminii sau a lui Iisus Hristor învăluit în lumină.  

 

    3.6.6  Dobândirea Împărăţiei cerurilor: supremul țel al credinciosului creştin 

 După primirea Botezului şi contemplarea luminii dumnezeieşti, Nicolae Steinhardt va 

înțelege că singura logoterapie este cea datorată lui Hristos, Logosul divin întrupat. Perspectiva 

eshatologică dată logoterapiei de Steinhardt nu a fost accesibilă lui Viktor Frankl întrucât nu a 

cunoscut iluminarea şi transfigurarea prin Hristos. Scopul acestei perspective veşnice a Logoterapiei  

împlinită prin Hristos este dobândirea fericirii şi a vieţii veşnice. 

 

 

 IV. SUFERINŢA ŞI CREDINŢA 

 

 Acest capitol doreşte să contribuie la înțelegerea raportului dintre suferință şi credință, dar 

mai ales la nivelul dimensiunii terapeutice a credinței, ca ultimă realitate dar şi ca loialitate față de 

această realitate ce depăşeşte marginile lumii şi ale cunoaşterii. Credința este cea care face apel la 

trăire şi nu la rațiune, ea antrenează sentimentele sau viața noastră emoțională. 

   

 4.1  Credinţa şi puterea ei terapeutică 
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 Credinţa ţine de partea spirituală a omului, ea nu constituie pentru credincioşi doar 

împlinirea în har, ci mai ales prelungirea vieții dincolo de această lume. Acceptarea sau asumarea 

suferinţei nu însemnă altceva decât pur şi simplu deschiderea sufletească – pornind din interiorul 

său – a celui suferind, pentru a îngădui mântuirii să lucreze în el. Subcapitolul defineşte credinţa şi 

descrie modalităţile prin care Dumnezeu s-a revelat oamenilor făcând posibilă cunoaşterea Lui. 

Cunoaşterea lui Dumnezeu nu ar fi posibilă dacă nevoia de comuniune dar şi de mântuire nu ar fi 

reale. Credinţa are o vădită dimnesiune terapeutică, iar prin intermediul harului Duhului Sfânt, 

persoana umană redevine capabilă să colaboreze dând sens existenţei.  Suferinţa – ca şi alte trăiri 

tragice – îşi găseşte tămăduirea prin împărtăşirea harului lui Dumnezeu, cât şi prin lucrarea 

sfinţitoare a Bisericii. 

 

 4.2. Este un paradox să vorbim de terapie prin suferinţă 
 

Punctele de vedere exprimate din partea lui V. Frankl sunt axate pe propriile trăiri ce l-au 

determinat să mediteze profund la relaţia dintre sens şi suferinţă, durere şi moarte. Descoperirea 

sensului suferinţelor trăite a dus la supravieţuirea acestuia şi la dorinţa de a-i ajuta pe alţii pentru a-

şi găsi sensul pierdut al vieţii. Chiar dacă nu putem întotdeauna pătrunde taina suferinţei – pricinuită 

de frica de moarte, egoism şi ferocitatea durerilor – nu trebuie să uităm că ea ne ajută să găsim 

răspuns multor întrebări existenţiale ajutându-ne să înţelegem  că răbdarea şi tăria sufletească devin 

temelie în suportarea durerii-jertfă, care ne îmbunătăţeşte din punct de vedere sufletește. Suferinţa 

este un mijloc pedagogic, folosit de Dumnezeu pentru a-l aduce pe om mai aproape şi pentru a-l 

determina să se deschidă către zările pentru care a fost creat. Dacă o privim prin această prismă, 

atunci putem vorbi de un sens mijlocit de suferință; într-un cuvânt ea îl ajută pe om să se auto-

identifice în esența sa fiinţială de fiu al lui Dumnezeu cel Preaînalt. 

4.3. De ce nu putem vorbi de un sens al suferinţei  

 Suferința este o provocare de a da un examen de viaţă, un examen existenţial definitoriu. 

Toți oamenii sunt chemaţi să-l dea faţă de ei înşişi şi faţă de Dumnezeu; cei care nu cred adaugă 

dificultăţi acestui examen, făcându-i mai ezitanţi, mai neîncrezători în ei înşişi.  

Este nevoie de acest prag al suferinţei, pentru a ne întoarce la starea în care ne-a creat Părintele 

ceresc. Oamenii trebuie să-şi depăşească suferinţele, după ce cu discernământ au înşeles ţinta lor 

duhovnicească, înarmându-se cu răbdarea, care întăreşte – asemenea unui medicament – pe cel 

încercat de suferinţele vieţii. Neputinţele noastre pot fi depăşite numai urmând exemplul 

Mântuitorului; dar şi împărtăşindu-ne din harul sfinţitor, din care izvorăsc speranţa şi de puterea de 
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a răbda, purificarea şi dragostea de Dumnezeu. 

 V.    PREOTUL, SLUJITOR AL LUI DUMNEZEU ȘI 

PSIHOTERAPEUT PENTRU CREDINCIOȘI 

 

              Ultimul capitol al lucrării  de doctorat evidențiază importanța preotului pentru vindecarea 

sufletească și trupească a creștinilor, știut fiind faptul că preoția înseamnă dăruire, slujire, chemare, 

pregătire duhovnicească, vocație, sacrificiu, rugăciune și deținerea puterii harice de a săvârși Tainele 

lui Dumnezeu. 

 

 5.1. Preotul ca duhovnic și psihoterapeut 

 Situaţia actuală pune preotul în stadiul de a fi  pe lângă duhovnic și slujitor – un inedit 

psihoterapeut, datorită situațiilor noi care se pot identifica în societatea românească; consecințele 

post-comuniste și influențele seculare pot lua aspecte neîntâlnite în trecut. Ca psihoterapeut, preotul 

trebuie să nu judece pe cei din jur; dimpotrivă, se cere să fie deschis spre dialog și relaționare, 

pentru a determina cooperarea folosind orice mijloace ca – prin cultivarea unui comportament 

responsabil creștin să prevină cazurile nefericite. Despre misiunea anevoioasă ce implică 

interdisciplinaritate și cunoștințe ce atestă competențele unui preot ca duhovnic, am continuat și în 

cadrul următorului subcapitol. 

 

 5.2  Mijloace de psihoterapie ortodoxe 

  După cum am putut constata, chiar și cei care se declară necredincioși așteaptă să întâlnească 

un bun duhovnic care să-i ajute să revină acasă, adică la starea de credincioși. În aceste cazuri, toată 

atenția și grija duhovnicească a preotului trebuie să fie mult mai nuanțate și sprijinite de metodele și 

mijloacele pastorale pe care le folosește spre întărirea spirituală a celor care îi cer ajutor, chiar și fără 

a-i mărturisi acest lucru. 

 

5.1.1. Rugăciunea 

 Primul dintre aceste mijloace este rugăciunea; ea asigurând legătura nemijlocită cu 

Dumnezeu. Ca formă de terapie duhovnicească, rugăciunea implică puterea minţii, a inimii și a 

gândurilor; totodată, presupune și o permanentă lucrare fundamentată pe smerenie şi blândeţe. 

Gândurile coboară de la nivelul raţiunii în adâncul inimii, sporind astfel dorinţa de participare la 

rugăciune, de depăşire a suferinţelor şi a păcatelor. 
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5.1.2   Taina Spovedaniei 

 Valoarea terapeutică a Tainei Spovedaniei ţine şi de puterea duhovnicească a preotului, care 

prin tactul pastoral și prin aplecarea sa către penitent reușește să se arate a fi un psihoterapeut 

apreciat. Un duhovnic experimentat știe să deosebească unele delăsări în ceea ce privește 

comportamentul religios de atitudinea patologică. În cadrul Tainei Spovedaniei din partea 

duhovnicului se oferă penitentului – pe lângă sfatul sau îndrumarea, urmată de iertarea păcatelor – şi 

exemplul personal; adică modelul de a îmbina rugăciunea pentru ceilalţi şi conlucrarea cu ceilalţi 

dar și diagnosticarea corectă a bolilor și cunoașterea modalităților de vindecare. 

 

                      5.1.3   Asceza creştină 

 Prin practicare ascezei se urmăreşte dobândirea desăvârşirii duhovnicești a ființei umane 

doritoare de a se împărtăși din sfințenia iubitoare a lui Dumnezeu; această desăvârşire este 

realizabilă prin exersarea sufletescă şi trupească, prin rugăciune neîncetată – rugăciunea inimii sau 

rugăciunea numelui lui Iisus – dar și prin post.  Ca un exerciţiu sistematic al voinţei, pusă în slujba 

practicării virtuții, asceza poate menţine paza minţii – adică acea îndreptare a gândului spre cele 

înalte din punct de vedere duhovnicesc – precum şi a sufletului. Această metodă este mai mult decât 

actuală într-o lume în care în care se urmărește așa-zisa dezvoltare personală sau a personalității. 

 

                   5.1.4  Consilierea psihologică astăzi 

 Consilierea psihologică este o altă metodă psiho-terapeutică care vizează mai mult auto-

cunoaşterea, cu menirea de a ajuta la prevenire şi mai puțin cu rol de vindecare. Ea se apropiere de 

astăzi de acea convorbire călăuzitoare care are loc și în cadrul Tainei Spovedaniei, lipsindu-i însă 

autoritatea Cuvântului dumnezeiesc de care se folosește duhovnicul sau părintele îndrumător 

sufletesc. Mergând pe linia tradiției otodoxe, consilierea duhovnicească – deopotrivă și cea 

psihologică – poate fi folosită în a ajuta pe credincioși și deopotrivă pe necredincioși la dezvoltarea 

personală; în acest scop ea poate avea loc la biserică, într-un spațiu bisericesc, la școală sau într-un 

spațiu de învățământ.  Așa a ajuns să ocupe un loc din ce în ce mai bine definit în ziua de astăzi, 

dacă ne gândim la multitudinea domeniilor în care ea este aplicată. Acest tip de psihoterapie are tot 

mai mare căutare în diverse domenii, cum ar fi cel educaţional, familial, financiar, managerial, 

parental. 

 Concluziile subliniază actualitatea temei de cercetare, perspectivele noi pe care le deschide 

cunoașterea și aprofundarea logoterapiei, rolul important al preoților în descoperirea sensului acolo 

unde sufletele sunt încărcate de suferințe și neîmpliniri. Preot și psihoterapeut în același timp, 

cunoașterea acestei noi linii de psihoterapie aduce un beneficiu enorm pentru a evidenția 
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dimensiunea terapeutică a credinței. 
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