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VIRTUTI SI PATIMI ALE TINERETII
DUPA NOUL TESTAMENT

Cuvinte cheie: virtuti, patimi, Noul Testament,
Dumnezeu, om, moralitate, desavarsire

Daca privim in ansamblu intreaga noastra lucrare,
observdm ca principalul ei mesaj este acesta: procesul
desavarsirii crestine este posibil si accesibil, si teoretic are
doud sau trei mari trepte sau faze succesive: una
materiald - ascetica i una spirituld — mistica, fiecare avand
mai multe trepte. Ascetica este preocupata de purificarea
de patimi si castigarea de virtuti, iar mistica de tnaintarea
in unirea cu Dumnezeu. De fapt cele doua se
intrepatrund si pe masurd ce ne purificdim de patimi ne
umplem de Duhul, si ne pregatim pentru unirea cu
Dumnezeu.

Am ardtat in lucrare patimile care ne sunt cunoscute
din cartile Noului Testament, apoi in aceeasi forma si
virtutile, convinsi ca odata cunoscute de credinciosi inca
din tinerete, ele vor putea fi controlate corespunzator,
patimile putand fi mult mai usor si eficient curatate cat
mai de timpuriu, chiar Inainte sa apard, iar virtutile



putand fi mult mai devreme, responsabil si cu folos
activate.

Etapa ascezei este sinergica, si prioritar trupeasca si
activa, presupunand, ajutor, luptd si nevointa, iar
schimbarile sunt oarecum vizibile, importanta fiind
vointa omeneasca.

De asemenea, etapa misticii este sinergica, dar
spirituala si contemplativa, presupunand ca s-a ajuns la
desavarsire, la unirea cu Dumnezeu, iar evolutia este
discretd prioritard fiind acum vointa si lucrarea divina.

Sfantul Apostol Pavel le rezuma magistral pe
amandoud intr-un verset: “M-am rdstignit impreund cu
Hristos; si nu eu mai trdiesc, ci Hristos trdieste in mine”
(Galateni 2, 20).

Intre cele doud etape Sfantul Dionisie Areopagitul
mai concepe o faza intermediara, etapa ilumindrii, si astfel,
in intelepciunea asceticd se pot nuanta trei faze:

1. faza activd a curdtirii;
2. faza intermediard a iluminarii gi
3. faza contemplativid a desavarsirii.

Cu deosebire prima dintre aceste faze caracterizata
prin dinamica despdtimirii, constituie obiectul acestei
lucrdri si presupune experimentarea urmatoarelor etape:
1. Credinta; 2. Frica de Dumnezeu; 3. Pocdinta; 4.
Infranarea; 5. Ribdarea; 6. Naddejdea; 7. Nepatimirea.

Despre aceste etape, sau trepte, vorbeste Sfantul
Maxim Marturisitorul cand descrie urcusul omului
inspre unirea cu Dumnezeu, intru iubire, nu pentru ca
sunt toate stdrile prin care trece credinciosul, ci pentru ca
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sunt singurele despre care se poate vorbi explicit in
cuvinte: “Dragostea e ndscutd de nepdtimire; nepitimirea de
nadejdea in Dumnezeu;, nddejdea de ribdare si indelungd
rabdare; iar pe acestea le naste Infrdnarea cea atotcuprin-
zitoare. Infranarea la randul ei, e ndscutd de frica lui
Dumnezeu. In sfirsit frica, de credinta in Domnul”. Asadar,
sunt conturate aici clar treptele (sapte) spre nepatimire.

Din altd perspectiva, Sfantul Vasile cel Mare indica
cele doua cdi ale vietii crestine, pe care omul este liber sa
meargd, ori spre Dumnezeu, ori spre diavol, pentru ca
tiecare vorba, fapta sau gand, il plaseaza obligatoriu
numai in una din aceste doud realitdti. Si daca prin
patimi se asigurd o pldcere limitata, aparenta si
trecatoare, prin asceza si virtute, care presupun greutati
si nevointe trecdtoare, se asigura desfdtarea si bucuria
vegnica, iar “investitia” in cele duhovnicesti se dovedeste
a fi cea mai profitabila.

Asadar, despitimirea este nu numai posibild, dar, si
accesibila, deoarece omul este Inzestrat cu tot ce este
necesar, si: ,Nu Dumnezeu este pricina pdcatului, ci El i-a
dat omului cunogtintd, pricepere, puterea de a deosebi binele de
rau si voie liberd. Ceea ce naste pdcatul este negrija si
tranddvia oamenilor".

,, Teologia raului” si a modului In care acesta poate fi
inlaturat din viata lumii si a omului, constituie ,una
dintre cele mai vechi si mai grele probleme care framantd pe om
din toate timpurile. Viata insdsi este o formd a luptei duse
impotriva raului, cdci nu se poate spune cd omul si societatea
n-au incercat, de-a lungul istoriei, sd combatd raul” .
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Venind in iIntampinarea nevoii noastre funda-
mentale, Mantuitorul nostru lisus Hristos, ne-a aratat ca
cea dintai grija a omului In aceastd viatda trebuie sa fie
mantuirea sufletului si dobandirea fericirii ceresti prin
lupta impotriva pacatului: Cici ce-i foloseste omului sd
cdstige lumea intreagd, dacd-si pierde sufletul? (Marcu 8, 36),
si totodata ne ofera solutia in Efeseni 6,10-12: ,,fmbrdca,ti-vd
cu toatd armdtura lui Dumnezeu, ca si puteti tinea piept
impotriva uneltirilor diavolului. Cici noi n-avem de luptat
impotriva cdrnii i sangelui, ci impotriva cdpeteniilor, impo-
triva domniilor, impotriva stdpdnitorilor intunericului acestui
veac, impotriva duhurilor rautitii care sunt in locurile ceresti".

Iata de ce, Hristos a devenit Capul Bisericii, care
este trupul, si in acest mod El este si Capul fiecdrui
crestin. Ori stim ca atributiile capului sunt sa conducd,
totul, prin puterile pe care Dumnezeu i le-a daruit
omului si cu care luptd impotriva rdului: Ratiunea,
Afectivitatea si Vointa, iar Sfintii Parinti deosebesc si la om
exact aceste trei puteri: mintea (voug) ca potenta a actelor
de cunoastere si cugetare, pofta (¢TuiSvuia) ca potentd a
tuturor dorintelor si poftirilor, si iutimea ca potentd
irascibild,impulsivd (Supog), a actelor de curaj, de byrbatie,
de manie (bund sau rea), adica ceea ce noi numim ratiune,
afectivitate si vointd. Totusi, sfintii pdrinti considera pofta si
impulsivitatea (la fel de) irationale (pentru ca folosesc
ratiunea implicitd a instinctelor si nu folosesc ratiunea
congtientd) si le alatura deosebindu-le de mintepe care o
considera singura, ca rationald, si direct legata de voints,
deosebind astfel in sufletul omului partea mintala,
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spirituald, sau rationald si partea irationald, instinctivd, sau
temperamentald, care cuprinde, impreund cu alte functiuni
vitale, facultatile mdniei si poftei. Si facem aceastda Impar-
tire pentru a putea sustine ca “rationalul” trebuie si
conducd ,irationalul”, adica, mai exact spus, ,facultitile
congtiente” trebuie sa conduca ,facultditile neconstiente”,
deoarece asemenea tezei platonice despre nemurirea lui
vouvg, ,rationalul” este nemuritor, iar ,irationalul -
neconstientul” ar inceta la sfarsitul vietii pamantesti.
Totusi, nu putem sustine ca partea ,irationald” apartine
exclusiv trupului pentru ca se ocupa de trup, si are
destinul trupului, deoarece, si partea ,rationald” si partea
Jirationald” tin de suflet. Mai corect ar fi sd spunem ca
partea numita ,rationald” si cea numitd irationald”
trebuie sa lucreze Impreuna si sa conduca armonios
trupul spre a sluji sufletului, dupd cum ingerii - prioritar
rationali - si oamenii - prioritar emotionali - trebuie sa
conlucreze pentru a salva sufletul omului.

De reguld, in procesul despatimirii, mintea este mai
puternica si conduce, alaturi de vointa si afecte, evident,
pentru cd mintea hraneste sufletul si ea determind
desfasurarea Intregii vieti omenesti. ,,Mintea noastri este la
mijloc intre doud fiinte, care isi lucreazi fiecare cele proprii,
una virtutea, cealaltd rautatea; adicd intre inger si drac. Dar ea
are libertatea si puterea sd urmeze sau sd se impotriveascd cui
vrea”. Exista si dezechilibre in care prioritar este nu
mintea ci alt factor sau combinatie intre alti factori, dar,
acele cazuri sunt cuprinse, sau supuse despatimirii si
ajung tot la situatia de mai sus.
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Numai functiondnd Impreund si armonios, aceste
trei puteri pot fi eficiente. Ori satana tocmai Impotriva
acestor puteri se luptd, deoarece in acest fel lupta impo-
triva omului. Tmpotriva ratiunii, satana sustine iratio-
nalul, Impotriva afectivitdtii sustine denaturdrile (pato-
logice ale) sensibilitdtii, iar Impotriva vointei satana
sustine pasivitatea. In acelasi timp satana le sustine pe
acestea trei prin intermediul patimilor, iar Hristos lupta
impotriva atacurilor satanei prin intermediul virtutilor
fiecarui crestin.

Alaturi de compunerea sufletului din cele trei
puteri, ,ratiune, iutime si poftd”, Stantul loan Damaschin
expune si pdcatele specifice fiecdrei puteri, impreuna, cu
remediile corespunzdtoare, recomandate de ascetii crestini:

A.  Pacatele din ratiune sunt acestea: necre-
dinta, erezia, nebunia, hula (blasfemia), nemultumirea, incu-
viintdrile pacatelor care se ivesc din partea patimitoare.

a. lar tdimaduirea si leacul acestor rele sunt :
credinta nesovaitd in Dumnezeu si in dogmele adevdrate,
neingeldtoare si ortodoxe, cugetarea neincetatd la cuvintele
Duhului, rugdciunea curata si neilncetata si multumirea
catre Dumnezeu.

B. Pacatele iutimii sunt acestea: cruzimea, ura,
necompdtimirea, tinerea de minte a raului, pizma, uciderea si
cugetareanecontenitd la unele ca acestea.

b. [ar tamaduirea si leacul lor sunt: iubirea de
oameni, dragostea, bldndetea, iubirea de frati, compitimirea,
nerdutatea si bundtatea.



C. Pacatele partii poftitoare sunt acestea:
lacomia pantecelui, nesdturarea, betia, curvia, adulterul,
necurdtia, desfranarea, iubirea de avutii, pofta de slavd desartd,
de bani, de bogatie si de plicerile trupesti.

C. Iar tamaduirea si leacul lor sunt: postul,
infranarea, reaua pdtimire, neaverea, impdrtirea averilor la
sdraci, dorirea bunurilor viitoare nemuritoare, dorul dupd
Impritia lui Dumnezeu si poftirea infierii.

Pentru aceastd lupta a despdtimirii este necesard
libertatea, care, e drept, a fost viciatd prin pacat, dar, asa
cum ea poate fi curdtatd si dezvoltatd prin virtuti, dupa
cum spune crestinismul.

Refuzul si condamnarea darului libertdtii pentru
oportunitatea pe care o da sdvarsirii raului si dificultatea
de a o pdstra prin inalta responsabilitate este atitudinea
cea mai Intalnita azi, dar si cea mai paguboasd, pentru ca
drama omului modern si a lumii in care el traieste este ca
in acest mod el ,piere si nu-si di seama de unde-i vine
pieirea. Aruncd vina pe crizele economice, sociale si politice,
socotindu-le ultimele si singurele cauze ale raului de care
suferd, dar ignord cauza adevdratd a tuturor relelor: picatul”.

Aceasta pentru cd In dese randuri, pacdtosul
incearcd sa se disculpe si sa arunce vina pdcatului pe
ceilalti sau chiar pe diavol, nestiind cd aceasta este tot o
uneltire vicleana a Satanei care,doreste foarte ca noi si
aruncam asupra lui vinovitia pdcatelor noastre, si prin aceasta
sd ne amdagim si sd ne adormim pe noi ingine, si savarsim tot
felul de pdcate si necurmat sd inmultim si sd mdrim pedeapsa
noastrd, pierziand toatd iertarea. Noi, insd, sd nu facem una ca
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aceasta, ci sd ne venim intru cunostinta de noi ingine. Si
invdtdm a cunoagste rdnile noastre, si atunci vom nimeri §i
leacul cel cuvenit; dimpotrivd, cind cineva nu-si cunoaste
boala sa, nu se ingrijeste nici de vindecarea ei”.

Omul societdtii postmoderne, omul societatii de
consum, acorda prea putina atentie vietii spirituale.
Dumnezeu nu mai are loc in inima lui, desi, impéré’gia lui
Dumnezeu este inauntrul nostru (Luca 17, 21), sau, ar
trebui sa fie iInauntrul nostru. Si este Tnauntrul nostru,
atunci cand, Dumnezeu gaseste loc, sa-si aseze tronul
inauntrul nostru, in sufletul nostru, In inima noastra. Din
pacate, inima noastra este la cei mai multi dintre noi
cotropita, cuceritd de multe patimi, incit Dumnezeu nu
mai are loc In noi, din cauza iubirii de avere, a iubirii de
placere si iubirii de marire.

Iata de ce, responsabilitatea morala 1i revine omului
ca o datorie, caci este o Invatatura traditionala si realistd a
spiritualitatii ortodoxe, aceea ca pricinuitorul mantuirii,
sau desdvarsirii noastre, este Dumnezeu, in timp ce al
caderii si osandirii noastre este voia noastra proprie,
libera, sau, cum spune Petru Damaschinul, ,,cel ce lucreazi
binele trebuie sd-I mulfumeascd lui Dumnezeu, ca Celui ce ne-
a daruit toate dupd existentd. Iar cel ce alege si face cele po-
trivnice, sd se invinovdteascd numai pe sine, pentru cd nimeni
nu-1 poate trage cu sila, odatd ce Dumnezeu l-a ficut liber” .

Tnvététura crestind despre ,virtute", sta In stransa
legatura, cu cea despre caracterul moral crestin, notiune
prin care se intelege, in general, statornicia vointei
omului pe calea binelui, ca urmare a principiilor de care
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aceasta se lasi condusa. In general, termenul, virtute”, are
mai multe intelesuri, si anume: capacitatea vointei si a
libertatii omului de a transforma credinta intr-un stil de
viatd prin actualizarea harului Botezului, posibilitatea de
a aduce ceva la indeplinire in sens spiritual si moral, dar
si forta de rezistentd impotriva patimilor, a ispitelor si
practicarea obisnuita a binelui. Cu alte cuvinte, in virtute,
prin actiunea continud a faptelor bune, vointa omului
dobandeste dexteritate pentru realizarea lor, deoarece
aceasta dexteritate si abilitatea necesard pentru a realiza
binele este o manifestare a unei gravitatii continue si
statornice, a unei dispozitii catre binele omului interior.

Virtutile (morale) sunt puteri, aptitudini, dispozitii
umane pentru a face binele, si spre deosebire, patimile,
sau viciile, sunt tendinte de a(-ti) face rau, prin devieri
mai mult sau mai putin artificiale de la ceea ce este
normal sa faci, potrivit firii lucrurilor. Aratand legatura
dintre virtuti si patimi, Sfantul Dionisie Areopagitul
spune:,, Picatul este o lipsi de perfectiune a propriilor noastre
virtuti”.

In sensul cel mai deplin al cuvantului, virtutea este
,0 dispozitie dobanditi de a face binele", dar nu un bine
numai absolut si numai contemplat, gandit, vorbit, dorit,
ci un bine facu. Altfel spus, virtutea este efortul de ,a te
purta bine" sau ,,binele definit in chiar cadrul acestui efort de a
atinge aceastd valoare morald: maximald, centrald si ultima".

Am vazut ca in morala crestina, virtutea nu este
inteleasa ca o simpla insusire psihologica, si comporta-
mentala, ci mai ales, ca relatie ontologica, fiind
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conformare cu voia lui Dumnezeu si participare la harul
necreat si la bunatatea Lui. Fara aceasta conformare si
participare la Hristos nu existd virtute reald, si cum
spuneam mai sus, virtutea, ca manifestare statornica a
crestinului spre bine, purcede din harul divin (I Corinteni
18, 10, II Corinteni 3, 5, Coloseni 1, 12), dar, totodata, este
o urmare a deprinderii noastre personale, fdra sa fie
strdind si addugata, ci proprie naturii umane.

Urmand invataturii crestine, cuprinsd in cartile
Noului Testament, si transmisa de Apostoli si de ucenicii
lor, Sfintii Pdrinti ai Bisericii acorda virtutii un loc de
frunte in preocuparile lor ascetice si incercand sa-si
explice existenta rdului in lume si a formelor pe care el le
imbracd, de modul rezolvdrii si inldturarii lui depinzand,
pentru om, conduita sa prezentd, in aceastda lume si in
aceasta viata, dar si rdsplata sau osanda viitoare.

Pe scara valoricd a vietii spirituale, dobandirea
virtutilor este prima treaptd duhovniceascd a desavarsirii
si este conditionata de curatirea de patimi, adica e vorba
despre fuga de patimi, nelucrarea patimilor si
dobandirea virtutilor. Dar aceasta nu este altceva decat
starea de nepdtimire, In care trupul despatimit se afla
deasupra materiei, iar spiritul virtuosului deasupra
trupului si constituie prima forma de actualizare a
credintei si a harului primit la Botez, totusi, viata
trupeasca este necesara dar, trebuie sd avem mare grija
cum ne folosim de ea, deoarece ea nu trebuie sa
depdseasca in esenta si importanta viata spirituald, care
are mereu Intaietate.
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Virtutea presupune o innoire a vietii (cf. Efeseni
3,16), si este,ascultare de poruncile lui Dumnezeu" (cf.
Galateni 5,6; I Corinteni 6,19); o, nazuintd spre fapte bune"
(cf. Romani 2,7; Tit 3,8; Matei 5,16) dupa modelul lui [isus
Hristos (Filipeni 3,12) si o luptd sustinuta impotriva
tuturor piedicilor din calea desavarsirii (I Corinteni 9,25).
Virtutea nu este o simpld cunoastere cum a considerat-o
Socrate, dar nici o simpla fapta potrivit conceptiei lui
Aristotel, ci o manifestare statornica a crestinului spre
bine care purcede din harul divin (cf. I Corinteni 15,10; II
Corinteni 3,5), si in acelasi timp este o urmare a libertatii
si deprinderii noastre personale (cf. Matei 7,13).

Intreaga viatd a crestinului este o luptd permanent
traita intr-o stare de incordare, lupta ce are un scop general
de eliberare de pacat si de efectele sale dezastruoase si un
scop special de dobandire a virtutilor crestine ca si cdi spre
desavarsire.

Romani 12, 17 spune: ,Nu rasplititi raul cu raul.
Purtati grijd de cele bune inaintea tuturor oamenilor”; iar 1
Tesaloniceni 5,15: , Luati aminte sd nu rdaspliteascd cineva
cuiva raul cu rdu, ci totdeauna sd urmati cele bune unul fatd de
altul in iubire”. Si acestea, deoarece, virtutea presupune o
innoire a vietii (Efeseni 3, 16), o luptd sustinuta impotriva
tuturor piedicilor din calea desavarsirii. I Corinteni 9, 25:
o1 oricine se luptd, se infraneazd la toate. Si aceia, ca sd ia o
cunund stricdcioasd, iar noi nestricdicioasd.” lar In masura in
care aceastd luptd se mentine, crestinul devine partas al
lui Hristos si, prin aceasta, al fericirii depline.
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Telul luptelor  duhovnicesti este  desigur
desavarsirea inteleasd ca dobandirea deplinda sau
oabundentd"” a Duhului Sfant. Dar aceasta stare de
,desdvdrsire” niciodatd nu este inteleasd in spiritualitatea
rasariteana ca fiind o stare dobandita de crestinul care s-a
nevoit ascetic si a primit la sfarsit o oarecare , harismd".
Dimpotrivd, natura omului este schimbatoare, iar cel ce
tinde spre dobandirea deplinei fericiri ceresti, trebuie
mereu sa se transforme spre mai bine, facandu-se
totdeauna mai bun prin progresul zilnic si desavarsindu-
se permanent fard sd atinga vreodata limita deplinei
desavarsiri. Este starea dinamica in care omul se misca si
se transforma nelimitat In sensul indumnezeirii sale,
evoluand spre ceea ce este mai dumnezeiesc. Or, aceasta
implicd o anevoioasa si neintrerupta cale asceticd, prin
efort personal, in depdsirea tuturor obstacolelor ce se
ivesc in drumul spre dobandirea suprema a desdvarsirii
dumnezeiesti.

Daca patimile reprezinta deformarea firii umane si
o deturnare a vietii de la adevarata sa finalitate si in
acelasi timp o intunecare a chipului lui Dumnezeu in om,
atunci trebuie sa fim siguri ca virtutile crestine si viata
virtuoasa in general releva vocatia ontologica a omului,
capabila sd 1i aduca crestinului bucuria si fericirea cea
adevdratd, care isi au inceputul in trdirea tot mai aproape
de Izvorul vietii si al fericirii lui Dumnezeu-Iubire. Omul
fiind inzestrat de Dumnezeu de la creatie, cu libertate,
poate alege intre a deveni "rob patimilor" sau a nu se
pleca lor, adica are puterea de a alege intre pacat si
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virtute, stiind cd virtutea este singura care va fi in masura
sa-i ofere omului,cununa nemuririi”, dar, si sufletele
robite de patimi 1si gasesc izbavirea, si chiar placerea, in
dragostea lui Hristos.

Fara 1indoiala, iubirea crestina este virtutea
virtutilor, cdci in iubire crestinul experimenteaza toate
virtutile, prin , credinta lucritoare in iubire” (Galateni 5, 6),
iar, , Sfintenia nu se capditd numai dupd osteneli si nici cid vine
numai de la fapte, ci prin iubirea Lui. Dar nici din iubirea Lui
numai, s nici numai din virtutile noastre, pentru cd dacd ar
purcede numai din iubire, ar trebui ca toti sd se mantuiascd, si
dacd ar rezulta numai de la virtutile noastre, apoi prezenta Lui,
ca si toate cele iconomisite pentru noi, ar fi fost de prisos.
Asadar nici din iubire numai si nici din propria noastrd virtute
numai, ci din amandoud acestea.”

Aceasta restaurare ontologica a virtutilor, mergand
pe axa modelului arhetipal divin, are la baza
armonizarea cu legile existentiale divine, care are patru
puncte de urmat si de atins:

1. Participarea la Sfintele Taine ca modalitate de
insusire a harului divin necesar desavarsirii ontologice
umane.

2. Cunoagsterea Evangheliei, care reprezinta:

— samdnta (sau a scrierilor nou - testamentare) ce
cuprind principalele reglementari ale comportamentului
uman;

— trup — al vietilor sfintilor ca implinitori ai eticii
crestine;
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— rod — ce se refera la scrierile lor ce cuprind
experientele proprii, metodele, redarea efectelor benefice
ale insusirii acestui ,,modus vivendi”.

3. Cunoagterea de sine, efect al participdrii la
Sfintele Taine si insusire a Evangheliei din care se
desprinde atat modelul cat si telul vietuirii umane, fac
posibild constatarea diferentei intre ceea ce suntem si
ceea ce ar trebui sa fim, constatare ce determina o
atitudine de echilibrare a celor doud aspecte prin
depasirea factorilor inhibitori si asumarea demersului
activ de schimbare. Realizarea acestora atrage dupa ea
necesitatea rugdciunii ca modalitate de activare si
mentinere a functiilor dialogale atat la nivel transcendent
(divin) cat si la nivel imanent (inter-uman).

4. Feed — back—ul - consecintele sau efectele
implinirii poruncilor ne arata daca punctele anterioare au
fost practicate corect sau daca este necesara reluarea lor
pana la atingerea obiectivelor propuse.

In mod complet rauticios unii oameni considers
ca virtutile , perfectioneazd omul”, iar viciile 1l degradeaza,
ceea ce pentru prima parte a afirmatiei este total incorect,
deoarece in realitate, castigarea virtutilor readuce omul
in dimensiunile lui firesti, si nu putem spune cad il
,perfectioneazi” decat numai la figurat, in raport cu starea
cazutd si nu cu starea lui normala, iar aceste precizari
sunt foarte importante, deoarece o asemenea , perfectio-
nare” fata de nivelul cazut, confera implicit ,ciderii” un
statut de normalitate, ceea ce este nepermis.
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Mai mult, unii aseamana omul cu animalele,
invocand fiinta biologicd, insd extind in mod nepermis
asemanarea si la alte functiuni, capacitati sau dimensiuni,
(dintre care unele sunt specifice omului si complet strdine
animalelor), doar in ideea eludarii concluziei corecte ca
omul este altceva decat animalele. Spre exemplu, omul e
fiinta care dispune el insusi de sine, tinand seama in mod
liber de legi, dar nefiind intru totul supus unei legi, cum
se intampld cu lucrurile si animalele ce constituie natura.
Sau daca vreti, omul asculta prioritar de legea liberului
sau arbitru, deoarece cunoasterea lui este morala, lucruri
care nu se mai Intalnesc nicaieri in lumea animalelor,
omul putand sa asculte asemenea animalelor, sa amane,
sd respinga sau sa modifice complet realizarea unui
instinct, prin imperativele moralei — cum spun oamenii
de stiintd, sau ale constiintei sale — cum spun teologii.
,Congtiinta e sfintd, pentru ci prin ea grdieste Dumnezeu.
Dar ne poate deveni pirds ciand n-o ascultdm. In constiintd se
aratd cd omul nu e despirtit de Dumnezeu, ci unit prin fire cu
El. Cand nu mai aude glasul constiintei, nu mai aude nici pe
Dumnezeu.” Spre deosebire de animale si natura care
asculta executand mecanic legile naturale, omul este
singura fiinta care poate sd conditioneze realizarea sau
ignorarea unor legi functie de interpretarea , trupeasci”
sau ,spirituald” pe care o da constiinta lui cunoasterii.
,Contemplati duhovniceste, ea (zidirea), oferd cunostinta
binelui, iar luatd trupeste, oferd cunostinta raului. Cici celor ce
se impdrtasesc de ea trupeste li se face dascil al patimilor,
facandu-i sd uite de cele dumnezeiesti..." lar daca, prin
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ratiunea si vointa sa liberda omul e intr-un anumit sens
mai presus de naturd, fdcand-o instrument al vointei sale
si putand-o umple de Duhul dumnezeiesc si de libertatea
Lui cu totul superioard, atunci cand prin aceeasi libertate,
omul se face de bund voie rob patimilor, omul devine o
simpla piesa a naturii, si chiar mai prejos de natura.

Iata cum , Explicatia crestind a raului din libertate e
singura care nu leagd raul de esenta realitdtii eterne sau a celei
create de Dumnezeu, ludnd totusi raul in serios. Si e singura
care salveazi insdsi existenta libertatii in realitatea existentei.
Orice altd explicatie compromite iremediabil existenta si neagd
libertatea, adicd insdsi demnitatea umand”, iar maniera in
care pacatul invenineazd societatea oamenilor, este fixa-
rea raului in patimi care imbolndvesc sufletele tuturor,
anuland libertatea, patimi care intuneca toate darurile ce
definesc umanitatea, patimi care pervertesc tot ce e
frumos, drept, adevarat, bun, patimi care sapa nemilos la
temelia vietii si trage toata creatia prin suferintd, durere,
dezamagire si necredintd spre moartea vesnica.

Din toate aceste motive, rezulta ca asceza crestina este
calea indumnezeirii noastre, calea spiritualizarii firii sldbite
de pdcat si a inaltarii ei autentice, a induhovnicirii ei.

Am spus ca in afara ortodoxiei, semnificatia fndum-
nezeirii ortodoxe, se misca intre doua extreme la fel de
gresite datorita, fie limitarii la conceptul de unire numai
substantiala, din religiile si filozofiile panteiste, fie elimi-
ndrii oricdrei posibilitati de contact direct al omului cu
Dumnezeu, la protestanti. Intre identitatea substantiala si
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separatia absolutd, neortodocsii nu concep nici un altfel
de contact nemijlocit om-divinitate.

Spre deosebire, in ortodoxie, pe masura inaintarii in
aceasta lucrare, crestinul isi descopera sinea sa autenticd,
se descoperd pe sine asa cum se doreste el a fi — bun, si
cum 1l doreste Creatorul sdau sa dainuie. Lepadand
noroiul duhovnicesc al pdcatelor, el descopera seninul si
frumusetea vietii curate, nepdtimase si nepacatoase,
singura care 1i poate aduce fericirea adevarata si
netrecatoare.

Consideram ca totusi, chiar daca abia aici in con-
cluzii, aceste opinii necesita precizarile si explicatiile, care
fac viabild atitudinea crestind in aceastd problema. In
primul rand, intre om si Dumnezeu nu poate exista
identitate de fiintd, adica substantial sau de natura,
deoarece, Dumnezeu este singur, Creatorul si Suveranul
acestei lumi, iar creatul nu poate deveni necreat prin nici
o evolutie. Pe de alta parte, fiecare creatura are in ea
prezenta nemijlocitd a unei puteri lucratoare a lui
Dumnezeu, prin care fiecare din noi ne aflam de la
inceput intr-o unire nemijlocitd cu El. Spiritualitatea
crestind ortodoxa considerda in plus la aceastd unire
numai o sporire treptatd si mai ales o sesizare a ei prin
constiintd. Sfintii Parinti, afirmand aceasta capacitate,
socotesc ca mijloc prin care ea se poate realiza ”curdtirea
sufletului si a mintii”, de preocupadrile lumesti.

Revenind la cele spuse despre puterile sufletului
considerdm cd de vreme ce partile sufletului omenesc
constituie o wunitate indestructibild, (indiferent daca
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functioneaza haotic sau armonios), patimile, ca si
virtutile, nu sunt independente, ci una este legata de
cealalta si, functionarea uneia va influenta functionarea
alteia, si daca sufletul ramane in vreuna din acestea, nu
va putea scapa nici de celelalte, incat, cel care vrea sa-si
revind la cele dupa fire si sa ajunga la indumnezeire
trebuie sa porneasca razboi impotriva tuturor patimilor.
Numai ca, procesul concret al despatimirii trebuie sa
cuprindd anumite etape, dovedite de Sfintii Parinti ca
eficiente. Astfel, ordinea razboiului contra patimilor este
aceasta: “intra in inima ta si cerceteaz-o cu de-amanuntul.
Vezi ce ganduri, ce dispozitii si ce porniri o stapanesc. Ia
seama ce pasiune o ataca mai mult si ce patimd o
terorizeaza. la armele intai impotriva acelor patimi.
Lupta. Iar de se intampla a fi ispitit si de alte patimi,
lupta totdeauna cu patima cea mai apropiatd care te ataca
de-a dreptul si cu putere. Apoi intoarce-te cu razboi
asupra a ceea ce te stapaneste mai mult”. Si trebuie
continuat in acest fel cu urmatoarele patimi rdmase ca
cele mai puternice, si In acest fel se cuvine a castiga putin
cate putin nu numai pe cele dinafara, trupesti, ci si
virtutile dinauntru, sufletesti. In acest chip, in curand
putinul se face mult si rdmane totdeauna.

Vedem in cele din urma ca despre necazuri, sufe-
rinte si boli, spiritualitatea ortodoxa a dezvoltat o invata-
turd plind de nadejde si optimism crestin, descoperindu-ne
sensurile lor 1inalte si profunde, indemnandu-ne sa
transformam astfel de evenimente dramatice ale acestei
vieti trecatoare, in prilejuri de eroism moral si de
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imbunatdtire spirituala, de dobandire a sfinteniei si
mantuirii, oferind adevarata alinare si consolare, in
vreme de necaz si de suferintd, In cuvintele Sfintei
Scripturi si In invatdturile de Dumnezeu descoperite ale
Parintilor Bisericii.

In acelasi timp, suferintele, boala si necazurile, pe care
Dumnezeu le ingaduie, sunt un semn ca El ne iubeste si
doregte sa ne indrepte, iar rabdarea necazurilor il apropie
pe om mai mult de Dumnezeu, si daca la inceputul lor, el se
roagd lui Dumnezeu ca un strdin, pe masura rabdarii lor, se
apropie de Dumnezeu ca un fiu adevdrat.

Pana la urma necazurile, si boala, adica incercarile
prin suferinta, le sunt folositoare oamenilor, din punct de
vedere duhovnicesc, ori pe ce treapta s-ar gasi. Sunt
necesare pacdtosilor, pentru a-i intoarce la o viata
crestineasca normald, dar le sunt necesare si celor
inaintati din punct de vedere duhovnicesc, pentru a-i
fortifica si a-i ajuta sa Inainteze spre Dumnezeu.

A multumi lui Dumnezeu pentru suferintele pe care
ni le trimite Inseamna a avea o mare evlavie, deoarece, s-
a experimentat faptul ca ,intdmplarea dureroasd face pe
intelept sd-si aducd aminte de Dumnezeu, si intristeazd pe
mdsura ei pe cel ce a uitat de Dumnezeu”.

De reguld, pentru un crestin si mai ales pentru unul
tanar, iluminarea, si cu atat mai mult desdvidrsirea, raman
niste deziderate perfect posibile, desi, mai greu de atins,
si cu atat mai greu de vorbit, fiindu-i accesibild numai
partea practicd, adicd ceea ce numim ascezd, despitimire
sau curitire. Insid din moment ce aceasti etapd a fost
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parcursa, ea se constituie in temelie puternica pentru
urmatoarea etapd. Chiar si oamenii Imbunatdtiti au
considerat impropriu sda vorbeasca despre lucrurile mai
inalte, atinse si cunoscute practic de mai putini oameni,
carora le este inutild orice explicatie, ei deja avand sau
tiind pe calea dobandirii adevaratelor cunostinte, si la fel
de inutila si celorlalti oameni, mai numerosi care sunt
incapabili de aceasta cunoastere, cat timp nu au trecut de
prima etapa a desavarsirii, si atunci ramanand sa se
vorbeascda numai despre prima etapd a despatimirii, pe
care o cunosteau indeajuns, si care poate fi exprimata in
cuvinte usor de inteles pentru toti credinciosii, precum
Avva Pimen, care desi inaintat in cele duhovnicesti, nu se
antrena In discutii savante despre cele ceresti, ci era
preocupat de probleme duhovnicesti practice.

Intelegem asadar, ci asceza reprezintd o caracteristica
esentiala a spiritualitdtii ortodoxe si se refera la viata con-
cretd, care este Intreaga, o lupta si o nevointa duhovniceasca
de schimbare radicald si de transfigurare totald a credin-
ciosului in vederea urmarii lui Hristos pe calea virtutilor.

Ramane in cele din urma o intrebare, chiar daca este
retorica, pentru cd nu urmareste un raspuns, ci numai
subliniaza o situatie, astfel: ,dacd si pentru cei credin-
ciosi, pentru cei ce se tem de Dumnezeu, pentru cei ce
nazuiesc catre o viata duhovniceasca, neimpacatul trup
omenesc este o foarte mare problemd pe care fdra
ajutorul Cerului, nimeni nu a reusit sa o rezolve, atunci
cum va putea sd reugeasca intru aceasta cel necredincios,
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care alege cale cea mai ugoard a neimpotrivirii si a
placerii de sine?

Iatd de ce nu procedeaza bine cei care fac reprosuri
Bisericii numai pentru a-gi justifica Indepartarea de
Dumnezeu, desi, aceasta atitudine este foarte comoda si de
aceea Intalnita, pentru ca in drumul spre Dumnezeu, multi
credinciosi, trec printr-o etapa de retineri, de intrebari, de
contestari, adesea justificate, pentru cd asa cum spunea
Stantul Ioan Gurd de Aur: daca dreptcredinciosii ar fi trait
cum trebuie, paganii s-ar fi convertit la credinta crestina.

Natura acestui studiu a impus o prezentare analiticd
a patimilor si virtutilor crestine intalnite in Noul Testa-
ment, addugand excelenta Invatatura acumulatd practic
de ascetii crestini, si nddajduim ca am reusit sa prezen-
tdm suficiente Invataturi si exemplele eficiente de abor-
dare a realitatii duhovnicesti, de care s-au folosit chiar
Sfintii Parinti, pentru a trai o viata in ascultare de Hristos.

Inchei aceastd lucrare parafrazindu-l oarecum pe
Hierotheos Vlachos cand imi exprim speranta cd ea va fi
hrana duhovniceasca pentru adevarata cunoastere a lui
Dumnezeu si in acelasi timp ajutor tuturor celor ce o vor
citi pentru tamaduire si indumnezeire, dar nu inainte de
a multumi lui Dumnezeu si tuturor celor ce au contribuit
cu fapta, cu gandul sau cu rugdciunea la scrierea ei.

Tratarea celor 2 probleme despre virtute si patima
se intinde pe trei pdrti mari numerotate alfabetic: A —
Notiunea de virtute si de patimd. Date generale, in care
am incercat sa aratdm ce este virtutea si patima in lumina
marturiilor neotestamentare; B - Marturii neotesta-
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mentare despre patimi, in care, In aceste sens se au in
vedere si invataturile fixate in traditie de ascetii crestini,
ardtand corespunzator solutiile descoperite si recoman-
date de acesti traitori crestini pentru curatarea de aceste
patimi si C — Clasificarea virtutilor in lumina cdrtilor
Noului Testament. Date generale, iIn care am prezentat
virtutile esentiale, necesare fiecarui crestin, pentru a
consolida o temelie a desavarsirii si sfintirii personale.

Fiecare parte cuprinde capitole si subcapitole, pe
care am cautat sa le comprimam pe cat s-a putut, si sa fie
expuse cu claritate. Dupa cele trei pdrti numerotate alfa-
betic cu capitolele si subcapitolele lor urmeaza
Concluziile, subliniind permanenta actualitate a terapeu-
ticii crestine in folosul crestinilor. Toate aceste parti au la
baza textele biblice insotite de o bogata bibliografie cu
lucrari de specialitate, ascetice si de stiinta in general.

Fara indoiald, desavarsirea personalda, este un
proces continuu care nu se limiteaza la despdtimire si nu
este un scop 1n sine, ci numai o treapta in viata vesnica.
Pentru ca de cele mai multe ori in aceasta stare se
reuseste castigarea linistii, prin stapanirea patimilor, si
construirea virtutilor. Aceasta insa nu e capdtul ci este
doar temelia lucrdrii ulterioare pentru ajutorarea
aproapelui si ca sa duca o viatd curata.

Expunerea va include si demonstratii cu caracter
general, la un nivel restrans adicd in mod principial,
deoarece sunt si subiecte secundare la tema acestei
lucrdri, insa necesare pentru ldmurirea contextului si
pentru argumentarea unei astfel de teme de actualitate.
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